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一般会計の決算

商工費 4億円一、 rその他 1億円

平成2  5年度一般会計の支出 (歳出) は、 平成2  4年度と比較して約5億円増額となりました。

増額した内容の主な事業としては、 防災資機材の整イ商や、 道路の整備、 各小学校校舎などの工事に

よる:t二,のです。 収入 (歳入) は、 地方交付税など国や道から交付される財源である依存財源が収入
全体の64% ( 6 7億円)で、まちで自主的に収入できる自主財源を大きく上回る状況であり、国

の予算に影響を受けやすくなっています。

■■■■■■■■■■■■■ 平成25年度 まちの主な事業 ■■■■■■■■■l■■■■■

̃環境を整え、美しいまちに̃

EIJ民のみなさんが安全で
ー 、 ・ _ ' l 、__ ' _ ・ _ C

̃災害に強いまちにする̃

いつおこるかわからない災害
時に備え、「地域防災計画」に
基づき防災体制を整備しまし

た。



貯金と借金などの状況

基金 町民 1 人あたりの貝f金は、約16万円(前年比+2万円)

基金とは、まちの11li'金のことです。まちでは
財政調整基金など全12種類の基金:a:積み立てて
います。 平成25年度は前年と比較して約4億円
増加しました。 (特別会計と企業会計の基金は
含んでいません)
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特別会計の決算

特別会計とは、 一般会計とは別に特定の目的のために独立して経理する会計です。

5つの特別会計は、 いずれt黒字となりましたが、 全会計で一般会計から決められた額を
特別会計へ支出しています。
会 計 名 収入 (歳入) 支出 (歳出) 差引 (実質収支) 基金残高 町債残高

国民健康保険特別会計 29.3億円 27.5億円 1.8億円 3.6億円

後期高齢者医療特別会計 2.7億円 2.7億円 350万円

介護保険特別会計 15.4億円 15.4億円 110万円 9千万円

公共下水道特別会計 8.9億円 8.9億円 200万円 55.1億円

個別排水処理特別会計 8千万円 8千万円 40万円 4.9億円

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 平成25年度 まちの主な事業■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

̃活力ある産業を振興する̃
E目ヨ 、 ̃
展林業や商業など、他分野と 、一一,,
の連携により地元産業の活性 _l al-
化を図りました。 l●:,●ll'
0消費者に対するポイント力一ドによるサービス提供

9 0  0万円

0町内のFSC認証木材を使用し、 町内に住宅を新築又は
増改築した方に対する経費の一部補助

1 , 8 7 0 万 円

0農業生産基盤や集落環境の整備
2 億 8 , 0 8 0 万 円

[国 <役場 a73-1111>

̃地域で支えあう̃

高齢者や、 障がい者が安

心して生活できる環境づ

くりに努めました。

〇高齡者世帯や障がい者世帯の除雪支援 4 1 o万円
〇緊急通報電話機等の設置運営470万円

〇障害福祉サービスの給付や地域生活支援
6 億 1 , 7 2 0 万 円



公営企業会計の決算

公営企業会計とは、民間企業と同じように利用料金などの収益で運営する会計です。

水道事業は、 利益を得ている状況ですが、 病院事業は、 言?療収入と一般会計からの負担により
運営している状況です。

水道事業会計
l l l l l l l

病院事業会計
l ・ ・ ・ ・ ・ ・

1

区 分 収入 (歳入) 支出 (歳出) 収 支

収 益 的 収 支 4 . 3 億 円 3 . 5 ・f意、円 0 _ 8 億 円
資 本 的 収 支 1 . 6億、円 3 . 2億 、円 ▲1 _ 6 億 円
企業債残高 給水人口 有収率

1 7 . 6 億 円 1 9 , 9 4 2人 9 2 . 7 %

※資本的収支でのマイナ 1ス分と
なっている分は、水道事業会計での
基金(員f金)などを充てて補填してい
ます。

区 分 収入 (歳入) 支出 (歳出) 収 支

収益的収支 1 6 . 1 億 円 1 7 . 7 億 円 ▲1 . 6 億 円

資 本 的 収 支 2 . 1 億 円 2 . 6億、円 ▲ 0 . 5 億 円

企業債残高 入院患者数 外来患者数 町民一人当たり利用状況

2 2 . 8 億 円 2 2 , 2 7 9人 4 7 , 5 3 9 人 3 . 4 回

※収益的収支のマイナス分は、 現金の支出を伴わない支出 (減価償却費等) が
約1. 8億円含まれていることによるものです。
※資本的収支のマイナス分は、 内部の留保資金などを充てて補填しています。

【用語解説】

■収益的収支

営業による収入と、 その営業に必要たa人件費
や維持管理費などの支出の収支

■資本的収支

建設工事を行う際の収入(国・道補助金など)

と、建設・改良や機器などを整備するための

支出の収支

■企 業 債

公営企業会計の借金

■有 収 率

給水する水量と、 料金として収入のあった水量

との比率。 比率が高いほど漏水たaどが少ないこ
とを表しています。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 平成25年度 まちの主な事業 l ■ ■ ■ ■ ■ ■

̃小中学校の教育環境の充実̃

小中学校の老本5化にイ半う施設の改修を行
い、 快適で安心な学校教育環境の整備に

努めました。

〇東陽小学校屋外遊具の更新 1 , 2 9 0 万 円

〇旭小学校の屋根改修 1 , 6 8 0 万 円

〇小学校のトイレ様式化 4 , 1 9 0 万 円

̃次世代を担う子を育てる̃

安心して子ど :l iを生み育て

ることができる環境づくり
に努めました。

0認可外保育所利用者への保育料 一部補助
2 7 0 万 円

〇子ども発達支援センターの運営
1 , 3 0  0万円

0保育園、保育所、学童保育所の運営
1 億 3 , 8 5 0 万 円

<役場 a73-1111 > 2014.12 . 1 四



まちの財政は大丈夫?

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」 の成立にイ半い、 平成19年度から新たな財政指標の公
表が義務づけられました。これらの指標は、地方自治体の財政のイ建全度を表す指標で、田]議会に報告する

と と:l:lに、EE]民のみなさんへ公表することに1la:つています。いずれの財政指標:l:?国の基準を下回つていますの
で、美幌田Jの財政状況はおお,i1-1lね健全な状態にあります。

l 平成25年度決算に基づ<健全化判断比率l

■ 指 標
実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率 l

内 容
平成25f

一般会計の赤字の割合 赤a .
全会計の赤字の割合 赤高 .
年間の借金返済額の割合 i■ '

将来負担する見込みの借金の割合 lil '

の健全化判断比率 l ,的:d 早期健全
化基準

14.1%

19.1%

25.0%

350.0%

財政再生
基準

20.0%

30.0%

35.0%

基準なし

li2 jl三度 l '' 日″?

'・ ▲1.3%
'・ ▲12.7%

基準を超えると一
■早期健全化基準一 「財政健全化計画」 を策定し、 自主的な改善努力により財政の健全化に取り組む必

要があります。

■財政再生基準一 「財政再生計画」を策定すると とtに、 イ普金が制限される11a1、どお金の使い方が制
限されますので、 道路の整備や学校施設等の整イ?がなかなか進まなくなる可能性
があります。 また、 施設の使用料などlEl]民のみなさんの負担が増えることになり
ます。

l 平成25年度決算に基づ<資金不足比率l
公営企業に該当する特別会計について、 料金収入の規模に対する資金不足額の程度を7:l・、、し、 数字が
大きいほど経営が深刻化してるこ とを表します。美幌田]では全ての会計において資金不足は発生して
いません。

えると一

全化基準一 「経営健全化計画」 を策定し、 自主的な改善努力により経営健全化に取り組iti必
●iil_._ 要があります。

【平成25年度の決算にあた り 】
まちでは、町債の発行(国や銀行などからの借金)を減らし、人件費

など経常的な支出の削減に努め、 財政の健全化に取り組んでいます。 借

金は年々減少していますが、 人口減少による町税や地方交付税の落ち込

み、 高齢化の進展を背景とした社会福祉費や扶助費等の増加も予想され

ます。しかしながら、歳出の過剰な抑制は、行政サー ビスの低下を招

き、町民生活に影響が出てしまいます。これらのバランスを考えながら

美幌町の財政運営計画に沿つて、 財政の健全化を図りつつ、 「小さくて

もキラリ夢輝くまちづくり」を日指し、住民福祉の向上に努めてまいり

ます。 財政状況の詳細は、 ホームぺージでも公表しています。



衆議院議員総選挙
最高細所細官国民蕃資
第47回衆議院議員総選挙、第23回最高裁判所
裁判官国民審査が12月14日 (日)  に行われます。
有権者の皆さんは忘れずに投票しましょう。

①平成6年12月15日以前に生まれた方

②平成26年9月1日までに美幌町に転入届出を

し、引き続き3ヶ月以上住所を有している方

この①と②の両方の条件を満たす方です。

(登録基準日は12月1日です)

※9月2日以降に美幌町に転入した方は、転

入前の市町村での投票となります。

投票ができる方には、投票所への入場券を郵
送します。

入場券には投票する場所と時間などが書いて

あります。投票所には忘れずに持参してくださ

い。投票所一覧で再度ご自分の投票所、投票時

間をご確認してください。

また、入場券が届いていなかったり、氏名や

住所などの書かれている内容に誤りがあった場

合は、 選挙管理委員会までご連絡ください。

なお、町内で転居された方は、転居の日によ

り前の住所地の投票所で投票することもありま

す。

もし、  入場券を紛失した場合でも投票するこ

とができますので、 投票所の受付に申し出てく

ださい。

-
l . 二 --

1
r・

入場券は
忘れずに

小選挙区の投票
用紙をもら う

①先に選挙区の投票をします

候補者の
氏名を書く

投票

, -
'_

衆議院議員総選挙と最高裁判所裁判官国民

審査が合わせて実施されます。

投票用紙は「小選挙区」、「比例代表」、「国民審

査」の全3票制で次の方法により行います。

【衆議院議員総選挙】

<小選挙区>
投票用紙に「候補者の氏名」を記載します。

<比例代表>
投票用紙に「政党等の名称」を記載します。

※間違つて記載すると無効になりますのでご

注意ください。

【最高裁判所裁判官国民審査】

投票用紙にあらかじめ印刷されている裁判

官の氏名の上欄に、 辞めさせた方が良いと思う

裁判官には「>く」印を記載し、辞めさせなくても

良いと思う裁判官には何も記載しないで投票

することになります。

投票の順番

先に「小選挙区」、次に「比例代表」と「国民審査」を同時に行います。

▼投票の順序(一般例)
受付 一 入場劵は持つたまま '

投票用紙をもらう
(比例代表、国民審査)

政党等の名称等を

書く 、

同時に国民審査も

②次に比例代表、国民審査の投票をします

投票

2014.12 . 1 画



投票区 投 票 所 主 な 行 政 区 投票できる時間

1 美幌小学校玄関ホール 北 1 ̃ 4 、 仲 1 西 、 元 町 午前7時 ̃午後 8時

2 みなみまち集会室 南 1 ̃ 5 、 美 富 、 野崎 //

3 東陽小学校玄関ホール 栄町、 東町、 美芳、 仲 2 、  仲 1東 、  新 町 1 ̃ 2 //

4 ひまわり保育園
青山南、青山北、青葉、三橋町、三橋南、
報徳南、 日の出の一部

//

5 北中学校玄関ホール 鳥里、 美里、新町3、  高野 //

6 ※旭小学校体育館 日の出、稲美、旭団地、美園、自衛隊官舎、
駒生

//

7 上美幌保育所
美富、上町、野崎の一部、豊幌、登栄、
美和、栄森 午前7時 ̃午後 7時

8 瑞治地区農作業準備休憩施設 瑞治 午前7時 ̃午後 6時

9 美書i会館 美自 午前7時 ̃午後 8時

10 昭野構造改善セン夕一 昭野 午前7時 ̃午後 6時

11 報徳地区農作業準備休憩施設 報徳 //

12 ※福住公民館 福住、豊富 ※午前7時̃午後6時

13 古梅総合セン夕一 古梅 午前7時 ̃午後 6時

14 田中地区農作業準備休憩施設 田中、自衛隊(田中国有地) //

15 ひなみ地域センター 日並 //

16 豊岡自治会館 豊岡 //

17 都橋構造改善センター 都橋 //

※今回の選挙から一部の投票所が変更になり ます。
口第6投票所が「旭小学校玄関ホール」から「旭小学校体育館」 へ
口第12投票所が「福豊小学校教室」から「福住公民館」 へ

お間い合わせの多い投票所(案内図)

美幌

警察署● 書
街

セイコー

マー ト ● 国
道
2
4
0

ン
ド
リ
ン
ソ
タ
ガ
ス
●

号

津
別

◆

第2投票所

「;二;二:l -
みなみまち ●南保育所

集会室
●

池田歯科

みなみまち

望 グラウンド
場

美幌町のホームぺージに、 随時、 開票速報 (開票状況の中間発表) を掲載しますのでご覧ください。
※ホームぺージ閲覧時の注意事項
①最新の速報値をご覧になる場合は、 更新や再読込ボ夕ンをクリックするなどしてください。
②最新の速報値を掲載した直後は、 アクセスが集中して時間がかかる場合があります。

[li)7] <役場 a73-1111>



仕事や旅行などで投票日当日に投票できない方

は、期日前投票・不在者投票の制度を利用しま

し ょ う 。

それそれの投票は、 次のような場合に行うこと

ができます。

口口 期日前投票 口口口

選挙の投票日に仕事や旅行、 その他の用務があ

るなど一定の事由に該当すると見込まれる場合、

投票日前に投票することができます。

(※投票の際は、 宣誓書に掲げる一定の事由の中

から自分が該当するものを選択します。)

口口 不在者投票 口口口

〇不在者投票を行うことができる病院や老人ホー

ムに入院、 入所している方は、 その病院などで

投票することができます。

〇郵便等投票証明書の交付を受けている方は、 自

宅など現に居住している場所で郵便等により投

票することができます。

〇転出や旅行等の場合は、 選挙人名簿登録市町村

以外で投票することができます。

口口 期 間 口口口
1 2 月 3日 ( 水 ) ( 国民審査は 1 2月 7日 ( 日 ) )

から 1 2月 1 3日 (土 ) まで

※土曜日・日曜日も投票することができます。

口口 場 所 口口口

役場議会議事棟地下1階 (しゃきっとプラザ西側)

口口 時 間 口口口
午前8時30分から午後8時まで

※入場券を持参してください

▼期日前投票所・不在者投票所(案内図)

郵便等による不在者投票制度

障 害 名
障害の程度

1 級 2級 3級

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害 〇 〇

心1ll、じん1ll、呼吸器、 l1lうこう、直腸、小腸の障害 〇 〇

免疫、肝臓の障害 〇 〇 〇

障 書 名
障害の程度

特111項症 第1項症 第2項症 第3項症

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害 〇 〇 〇

心」1l、じル購.呼l1器、「11う し う .直1場、小lll.用購a)障書 〇 〇 〇 〇

介護保険の
被保険者証

選挙の投票は、 選挙人自 らが投票所に行つて行わなければならず、 家族等が代わって投票することはでき

ません。 しかし、 公職選挙法では、 身体の障がい等により投票所へ行けない方を対象に、 あらかじめ選挙管
理委員会から 『郵便等投票証明書』 の交付を受けることにより、 現に居住する場所から、 郵送等で不在者投

票ができます。

【郵便等による不在者投票制度の対象者】 【郵便等による不在者投票における代理記載制度の
身体障害者手帳か戦傷病者手帳を持つている選  対象者】
挙人で、次のような障がいのある方(〇印の該当者)。  郵便等によ る不在者投票をする こ と がで き る選
又は、介護保険の被保険者証の要介護状態区分 挙人で、かつ、 自 ら投票の記載をする こ と がで きな
が 「要介護5 」  の方に認められています。 い者として定められた次のような障がいのある方(〇

要介護状態区分

印の該当者 )は、あらかじめ選挙管理委員会に届け
出た者 (選挙権を有する者に限る )  に投票に関する
記載を させ る こ と がで き ます 。

障 害 名
障害の程度

1 級

身体障書者手帳 上肢、視覚の障書 〇

障 害 名
障害の程度

1 級 2級 3級

戦傷病者手帳 上肢、視覚の障害 〇 〇 〇

要介護5

【郵便等投票証明書の交付手続き】
〇「郵便等投票証明書交付申請書」  ・ ・ ・  ・ 選挙管理委員会にあります。
〇「身体障害者手帳」  「戦傷病者手帳」 「両下肢等の障害の程度を証明する書面」 「介護保険の被保険者
証」 のいずれかの写しを添付の上、 選挙管理委員会に申請してください。

2014.12 . 1 [lii回



道路はそれそれ担当が次のとおり
分かれています。- 国 道 -
美幌パイパ:ス
国道39号網走方面

国道334号

網走開発建設部網走道路事務所

( 0 0 1 5 2-43-4328)

国道39号北見方面

国道240号

国這243号

網走開発建設部北見道路事務所

(a0157-36-2281)- 道 道一
網走建設管理部道路維持係
(a0152-41 -0743)- 町 道 -

町と町内7業者が市街地の区域

分けをし、通動・通学時間帯前完
:llを目標に除雪を行います。

役場建設グループ
(内線262・263・264)

美幌貨物㈱ a73-5388
・三星運輸㈱ a73-0102
・丸美運輸㈱ a73-3576
・㈲田中工業 a73-4079
・ 美幌運送㈱ a73-5333
・ 藤 工 業 ㈱  a73-2502
・安全運送㈱ a72-5141

除雪車が出動する日安は、積雪がおお1iliね10cm以上の時(風や雪

質、気温などにより変更もあります)や、人や車の通行に支障がある

と判断した時です。

作業の順番は、人や車の通行の多い市街地の主要道路やパ:;;l、・集乳
路線、郊外の幹線道路及び準章章線道路を優先します。ただし、大雪や

[1欠雪の時は緊急度合によりその都度判断し作業をしています。

作業は、通動・通学の時間帯前までに完 一3するclllうに努めており、
そのためィ夜半から早章月に1l;11けて行います。騒音や振動でご迷惑をお
かけしますが、ご理解と;:::協力をお願いします。

みな'さんへのお願い 例年、除雪に対して8千J二l円̃1億円程の費用がかかつています。 除雪作業:il:安全に効率よ<行うため、
各家庭や地域で次のことにご協力<1iさい

-l-

たっ.た _1 台の駐車で作業が出

来 lj'地域の皆樣に多大な迷惑を

控トけることになりますので絶対

うo

春先には雪捨て場がまるでコ
ミ捨て場のcll うな状態となって

いますので、排雪する際にはゴ
ミを混ぜないようお願いします。

道路への雲i°しはやめましょう
車 ・歩道に出すと、道路がでこ

になり大変危険です。道路

出さないで<ださい。- 一一 :

町の厳しい財政状況で、可能な限り

除雪作業1こ取り組んでいますが、玄関

前から道路へ出る間口の除雪までは
行き届かない状況です。

路面のワタ'チの原因となる圧雪を削

りながら除雪する際に、重<固い雪が

家の前に残されることになり、特に高

齢者の方などにはかなりの負担とな

つてしまいます。町や自治会でも間口

除雪対策を行つていますが、すぺての

要望に応えることはできない状況です。

皆樣のご理解と;一_協力をお願いします。



今年も残すところ、あと 1 ヶ月と

なりました。

1 2月は町と北海道(オホーツク

総合振興局税務課)が共同で納税の

推進を図ります。

まだ納税がお済みでない方は、大

至急納税して下さい。

★税金はまちづく りの大切な財源です !'Sl
町民の皆さまに納めていただいた税金は、町の大切な財源として様々 , _一、二
なところで使われています。 l一一
行遭業義常制i差3器報業是 i ・ -。重要i ;
めの用納整理を重要課通として取り組んでいます。 '

財産差押・公売を積極的に行います!国 3
納期限を過ぎても納付せず、納税に対し '

て誠意の見られない方については、地方税

法などの法令に基づきあらゆる財産(結与・

預金・白動車等)の差し押さえを積極的に実 '
施します。 要
また、差し押さえた動産(家財道具等)に _
ついてはインタ ー ネットを利用して公売を ' -
行い、落札代金を,帯納している町税に充当 :
します。

●

、、

◎ご利用ください!夜間納税窓口?_, i1
年末に向けてイ士事などで日中町税を納め

られない方や、納税についての相談を受け

付けるため「イ夜間納税窓口」を開設します。
水道料・公営住宅家賃・後期高齢者医療保

険料・介護保険料・給食費・保育料などの各

使用料も納付出来ますので111_利用<1iさい。
〇開設日 12月25日(木)

〇開設時間 午後8時まで

〇納付場所 納税担当 窓口9番

(a 7 3 - 1 1 1 1 内 線 2 0 7 、 2 0 8 )
̃ 1 2月の納期̃

〇町道民税(4期)

〇国民健康保険税(6期)

〇介護保険料普通徴収( 6期)

納期限/12月25日(木)

お支払いには、便利な口座振替:a:;11';:利用
<たさい !
(申し込みはがきは窓口でもお渡ししてい

ます。)

使用料等の徴収も各種対策に取り組んでます!

税金はもと c1:1り上下水道使用料・公営住 「星 二

宅家賃・介護保険料・保育料等の町へ支払わ f體
なければならない料金の、滿納を解消する 組 ・:
ため、「町税等収納向上対策本部」を設置し、 ii L;

役場全体で,帯納解消に努めています。 ' '

今月は、特に「収納向上対策強化月間」と 策
して税金とともに滞納整理を強化します。 義

◎納税相談はお早めに ! jiE,
病気などの特別な事情で納期限までに納めることが困

難な場合は、納税についての相談に応じています。
相談をせすに未納となっている方は、納税された方と

の公平性を保つため、あらゆる方法により,帯納処分 ;a:実
施することになりますので、お早めにご相談<たさい。

〇町税に関するお問い合わせ先

役場税務グループ 納税担当
a 7 3 - 1 1 1 1 ( 内 線 2 0 7 , 2 0 8 )
〇道税に関するお問い合わせ先

オホーツク総合振興局 税務課納税係
a 0 1 5 2 - 4 1 - 0 6 1 6

<役場 a73-1111> 2014.12 . 1 [ '「lii]



年 l末 年末調整は、 給与の支払を受ける人の一人一人について、 '=;電,月 (日)
の給料や賞与などの支払の際に源泉徴収'i,:した税額と、 その年の給与
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要介護認定を受けられている
皆様へ '

<障害者控除について>
介護保険の要介護認定 ( 要介護1 ̃ 5 )  を受け

ている65歳以上の方や、 その方を扶養している

方は、 「障害者控除認定書」の交付:a:受けて年末調
整の際に提出することにより、 身体障害者手帳等

の交付を受けていな<ても、 障害者控除を受ける

ことができます。

障害者控除に該当すると思われる方については、

申請にcl:; り「障害者控除認定書」を交付いたしま

すので、 下記問合先まで;:::連絡<フ1i1さい。
なお、要介護認定を受けている方でも、介護度

や認定日によっては「障害者控除認定書」の交付対

象とならない場合がありますので;11'1:注意<?さい。

認定書の交付 保健福祉ク゛ル一プ

?,,,j意l1薄1l1者福祉担当 73-1111(内線258・259)

住宅借入金等特別控除の
申告について

給与所得者の方についての住宅借入金等の特別

控除は、 最初に控除を受ける年分については確定

申告となりますが、 その後の各年分は年末調整の

際に控除 'a:受けることができます。
年末調整で行う住宅イ普入金等特別控除は、 税務

署から送付された 「給与所得者の住宅借入金等特

別控除申告書」に、その申告書の下部分にある「年

末調整のための住宅借入金等特別控除証明書」 と

「住宅取得資金に係るイ普入金の年末残高等証明書」

(イ普入等 'a:行つた金融機関等が発行したもの) を
添付し、 年末調整の時までに動務先へ提出する必
要があります。

◎平成18年12月31日までに入居または平成21

年1月1日以降に入居し、所得税の「住宅イ普入金

等特別控除」を受けられている方で、所得税から

控除しきれなかった額がある場合は、 一定額を限

度として翌年度の町道民税 (所得割) フl:iら控除し
ます。

(注1 )その年の合計所得金額が3 ,000万円:a:超
える場合やその家屋に入居後、本年12月31日ま

で引き続き居住の用に供していないなどの場合、

この控除 'a:受けることはできません。

税務クループからのお知らせ

前回から美幌町の確定申告会場に税務署職員が来な<なりました。

所得税などの国税に関する; l11相談がある場合は、 網走税務署申告相談

会場の利活用についてご協力をお願いします。

<問合先>
税務グループ課税担当(内線226 ・ 2 2 7 )



年末年始のごみ収集について

〇一般ごみ
市街地区

1 2 月 3 1 日 ( 水 ) ̃ 1 月 4 日 ( 日 ) の 間は収集

を行いませんので、 各家庭で保管願います。

農村地区 (その他プラスチック含む)

変更ありません。

〇組大ごみ
1 月 2日 (金 ) の収集が 9日 (金 )へ変 更 と な り
ま す 。

〇ごみ処理場の一般ごみの受け入れ
登栄廃棄物処理場は、 1 2 月 3 1 日 ( 水 ) の

午後 3 時 まで 、年明けは 1 月 5 日 ( 月 ) か ら

通常どおり受け入れを行います。

〇し尿の汲み取り
1 2 月 2 7 日 ( 土 ) か ら 1 月 1

間、  休み と な り ま す 。

5日 (木 ) までの

〇資源ごみ
市街地区 (その他プラスチック以外 )

1 月3日 (土 )の収集が 8日 (木 )へ変 更 と な り ま す 。

変更内容 ※曜日にこ°注意<た°さい

収集日程 収集対象自治会名

1月3日(第1土曜日)

→8日 (木 )

元町・鳥里・美里・北1

・野山奇団地・日甜

市街地区 (その他プラスチックのみ )

1 月2日 (金 )の収集が9日 (金 )へ変更 と な り ま す 。
変更内容

収集日程 収集対象自治会名

1月2日(第1金曜日)

→ 9日 (金 )

北2・北3・北4・栄町西

'栄町東・東町

農村地区 (その他プラスチック含む )

変更ありません。

自分で、 家族で、 地域で̃役割の再確認を
冬休みは、今年一年の締め く く り と 、心新たに新年の始ま り を迎える と きです 。一年間 を 振 り 返 り な が
ら有意義な冬休みを送り、明るい希望と目標をもって新年、3学期のスター ト を 切 れ る よ う に し ま し ょ う 。

★家庭での心構え ★地域の役割
口 「 起 床 ・ 学 習 ・ 運 動 ・ 就 寝 」 な ど 、 規 則 正 し い  口地域の子どもは 、地域で育てる : 子ど もたちの
生 活 を !  安全・安心のため、地域の大人が温かい目で見
口家の手伝いや、  大掃除など子どもたちに家庭で  守つ て あ げ ま し ょ う 。
の役割を !  口地域環境の再点検を :子どもたちを事故や犯罪
口ゆっく り家族で会話のできる時間を !  から守るために、 地域環境の再点検をしましょう。

口携帯電話、  スマ ー ト フ ォ ンなど イン タ ー ネ ッ ト  ※ 「 子 ど も み ま も り 隊 」 に 登 録 し て 、 あ な た も 青
の利用に注意 !  少年の見守りを
全国的に、主に中高生が犯罪やいじめなどの被 美幌町青少年育成協議会では、平成 1 7 年から
害者、 加害者になったりするなどのトラブルが繰  黄色の 「缶バッジ」  を登録いただいた方にお渡し
り返し起こっています。使用上のル ル (料金 、  し て い ま す 。 あ な た も 「 子 ど も み ま も り 隊 」  に登
時問、 時間帯など )  を家族で話し合 うなどし 、  フ 録して 、  缶バッジを付けて活動してみませんか。
イ ル タ リ ン ク ;a:かけるなど、  様々な危険,l::iら 自 分
を守 りまし (1l l う。 ★青色回転灯装着車パト口一ルを実施します
特に、個人情報 (氏名、住所、生年月日、  メ ー 青少年育成センター ( マ ナ セ ン ) で は 、子 ど も
ルアドレ:ス、 「'一与真、 動画など )  は絶対にインタ ー たちの安全確保の一貫 と し て 、  冬休み期間に青少
ネッ ト上に載せないこと、  知らない他人 ;a:安易に 年育成指導員の皆さんなどが、  青色回転灯装着車
信用し、 自分や友人の個人情報を勝手に教えない で町内パ ト 口一ルを実施します。  この活動は、  夏
こと は 必cf'守 ら せ て <11l:iさい。  取り返しのつかな 休み期間にも実施しており、  子どもたち、  そして、
い問題が起きています。 地域の安全安心を見守る活動を続けています。

各小学校

美幌北中学校

12月26日ẽ 1  月19日(月)
12月23日(内̃1月15日Cお

・美幌中学校

・美幌高校

12月20日(:t)
12月23日(的

̃ 1  月13日(火)
̃ 1月 1 5日Cお

<役場 a73-1111> 2014.12 . 1 国
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『1 :康保職五i因 a 3方 A  1l ・ - /、;i 、、 .
国民健康保険の70歳未満の自己負担限度額が変章 jjな要1' f )
平成27年1月から自己負担限度額の区分が変更になります。現在、「限度額適用認定証」、 /

「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方については、新ししl jj要定
郵送します。 E:
新しい自己負担限度額区分は次のとおりです。 

区分
所得の状況

(基礎控除後の総所得金額等)

白己負担限度額

3回目まで 4回目以降※

ア

イ

上
位
所
得
者

901万円を

超える世帯

252,600円十 (医療費が842,000円を

超えた場合は、その超えた分の1%)
140,100円

600万円超

901万円以下

167,400円十 (医療費が558,000円を

超えた場合は、その超えた分の1%)
93,000円

ウ

エ 般

210万円超

600万円以下

80,100円十 (医療費が267,000円を

超えた場合は、その超えた分の1%)
44,400円

210万円以下

(非課税世帯を除く)
57,600円 44,400円

オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※4回目以降とは過去1 2 力月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が4回以上あったときの4回目以降

の限度額です。

現在、有効期限が平成26年12月31日までの認定証をお持ちの方については、今月中に新しい認定
証を郵送いたしますので、1月以降は新しい認定証を医療機関等にご提示ください。

水道管の凍結に ご注意を!

水道管が凍結すると水が使えなくなるばかりでなく、破裂してしまうと修理
代が発生し、水道料金等も高額になる場合があります。
凍結により、水道管が破製・破損してしまった時は、その修理費用や水道料金(下
水道使用料含む)は個人負担となり、減額できませんのでご注意ください。

●こんな時は凍結に注意!
外の気温がマイナス4°C以下になった時。
1日中マイナスの真冬日が続いた時。 ●もし凍結してしまったら
旅行等で長期間家を空ける時。 ・部屋全体を暖かくしてください。

●水道の凍結防止のために ・ 水道管や蛇口にタオル等を巻きつけ、ゆっ く り
外出する時、 就寝前には必ずフ」,(抜栓を操作して とぬるま湯をかけてください。
フ」,(落としをしてください。 (熱湯は使用しないでください。 フ」'(道管が破製
トイレのフ」,(落としも忘れずにしてください。 する恐れがあります)
むき出しの水道管には、 ヒ一夕一線や断熱材、
毛布等を巻いてください。

̃水道凍結等に関するお問い合せ先̃
役場水道グループ ( 内 線 2 7 1 、 2 7 2 、 2 7 3 )

受付時間 :午前 8時 4 5分 ̃午後 5時 3 0分

[ '「ii <役場 a73-1111>

̃水道修繕の申込先̃
美幌管工事業協同組合(TEL73 - 5 0 5 0 )

受付時間:午前8時̃午後6時



公的年金を受給しているひと り親家庭の方にお知らせです !
児童扶養手当はひとり親家庭の父又は母、もしくは養育者(お子さんを養育している祖父母など)の方

を対象に支給しています。これまで、公的年金(違族年金、障害年金、老齢年金など)を受給する方は手当を

受給できませんでしたが、平成26年12月以降は受給中の年金月額と手当月額を比較し、年金月額が手当月

額を下回つている場合、手当を受給できるようになります。

〇新たに対象となる主な例

ひとり親家庭の父又は母、もしくはお子さんが公

的年金を受給している場合

養育者、もしくはお子さんが公的年金を受給して

いる場合

お子さんが障害・這族年金の子の加算の対象とな

っている場合

〇支給開始月

平成26年12月1 日現在、 児童扶養手当の新たな

支給要件を満たしている方は、平成27年3月31日

までに申請していただければ、平成26年12月分の

〇申請方法

手続きに必要なものを持参のうえ、担当窓口へお
越しください。  申請について、 ご不明な点があり

ましたら、 お気軽に電話でお問合せください。

手続きに必要なもの

印鑑

世帯全員の住民票

(世帯主や続柄が省略されていないもの)

戸籍謄本 父又は母1通、子1通

(同一の戸籍に入つているときは、 1 通で構いません)

※養育者の方はお子さんの父母の戸籍又は除

籍された戸籍が必要となります。

健康保険証(家族全員分)

申請者名義の通帳(郵便局以外)

年金手帳

年金証書や年金振込通知書など年金額がわか

るもの

所得課税証明書(平成26年1月1日現在、美

幌町に住民登録がない方のみ)

手当から受給することができます。

原則、 手当は申請月の翌月分から支給開始とな

っていますので、 平成27年3月31日以降に申請し

た場合は、 申請月の翌月分から支給開始となります。

〇児童扶養手当の月額について (平成26年4月1日現在)

お子さん1人の場合

全部支給:41,020円

一部支給: 9,680円̃41 ,010円

(所得に応じて決定されます)

お子さん2人以上の加算額 2人目 : 5 ,000円、

3人目以降1人につき : 3,000円が加算されます。

<申請先・問合先> 保健福祉グループ民生担当(内線2 3 7 )

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です!

国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康

保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と

同様に、社会保険料としてその年の課税所得から控

除され、税額が軽減されます。

控除の対象となるのは、平成26年1月から12

月までに納められた保険料の全額で、過去の年度分

や追納された保険料も含まれます。

また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご

家族(お子様等)の負担すべき国民年金保険料を支

払つている場合、その保険料も合わせて控除が受け

られます。

なお、社会保険料控除を受けるためには、年末調

整や確定申告を行うときに、領収証書などの保険料

を支払つたことを証明する書類の添付が必要とな

ります。

このため、平成2 6年1月1日から9月3 0日ま

での間に国民年金保険料を納付された方には、 1 1

月上旬に日本年金機構から「社会保険料(国民年金

保険料)証明書」が送られますので、申告書の提出の

際には必ずこの証明書または領収証書を添付して

ください。 ( 平 成 2 6 年 1 0 月 1 日 か ら 1 2 月 3 1

日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納め

られた方へは、翌年2月上旬に送られます。)

<問合先> 北見年金事務所国民年金課 a0157-25-9635/役場戸籍年金担当 (内232・234)

<役場 a73-1111> 2014.12 . 1 m



美高の魅力

平成25年度進路決定率 100 %
【国公立大学】 【私立大学】

北海道教育大学金川路校 ・国際武道大学

帯広畜産大学 ・北海道文教大学

北見工業大学 ・西各農学園大学

小樽商科大学 ・東海大学

この他にも短大・専門学

校等への進学。公務員や町
内外の企業への就職など全
員が進路を決めています。

まだまた'あります美高の魅力!詳し<は 「美幌高校ホームぺーシ」゙ か 「学校案内入学生用」 をご覧<た'さい。

<問合先> 北海道美幌高等学校 li:7 3 - 4 1  3 6  E -MA IL:bihoro-high -z1 .hokkaido-c.ed .jp

郵便局に行かなきゃいけないけど時間が無い一
お世話になったあの人に香典を届けたいけど
足が無い一
電球が切れてしまったけど一人では一
ズボンのすそ上げをしたいのだけど一
洗羅1物、 ク リ一=ングをお願いしたい一
“困つたなぁと思つたらご相談ください。 ”

昨年までは、高齢の方、障がいのある方、病
気や子どもが小さくて買い物に行くことができ
ない方などの買い物を支援するために、 商工会
議所が中心となり運営されていた 「美幌町商店
街宅配事業」ですが、本年度からはその対象の
制限を無くし “誰でも使える”  「宅配移動便利
サー ビス促進事業」 へと生まれ変わりました。
仕入れ先から配達員まで地元の人だから出来る
親切で丁寧な対応、 単にモノを運ぶだけではなく、
安心感と触れあいをお届けします。
美幌町でみんなが便利に快適に暮らそうという
新しい提案です。 お弁当一つからご利用出来ま
すのでお気軽にお電話ください。

<ご用命・問合先> (合)びほろ宅配・便利サービスプ口ジェクト a 7 3 - 1 2 2 7

[ '「1i] <役場 a73-1111>

地域の学校と して歩んでいる 「美幌高校」の生徒募集

定員8 0名 (各科4 0名)

美高の広大なフィ ー ルドをフル活用し、オ
アl、ー ツつの環境 」'1')資源について学び、 地域の
産業に貢献する技術者・ .スぺシ 」'1つリ:;l、トを養成
します。また、 、1専来を見すえた資格取得にも力
i,:入れています。

・北;羽大学
札幌国際大学

東京農業大学

道都大学

北海道科学大学

全道 ・全国大会へ多数出場ll
【部・局・同好会活動】

野球部、サッ力一部、パスクットポー ル部、ラグ
ビ一部、バドミントン部、バし ー ポー ル部、ソフト
テ二:;2、部、陸上競技部、S道部、柔道部、1スキー
部、吹奏楽部、美術部、写真部、手し牛研究部、手芸

イラ 1スト部、図書局、放送局、華道同好会、ポラン
テイア同好会

平成25年度は、 1 1の部活が全道大会へ。
さらに3つの部活が全国大会へ進出!

“もっ と使利に”宅配・使利サービス

New!
お昼ごはん、どぅしようか一
「職場を離れられない」
「今日のお昼ごはんが無い!」
そんな時はスマッピ一力一 ド加盟店のお弁当が
配達可能です!
(例) お弁当260円+利用料100円=360円(税別)

●l l

&ポイントもつきます。

【ご利用の流れ】
①まずは、 0 1 5 2 - 7 3 - 1 2 2 7 に お 電
話ください。

(会員登録の手続きを行います。 登録無料で
すく゛手続きいたします。 )
②欲しい商品、 お願いしたい要件を伝えます。
③商品のお届け時あるいは代行内容を完了後、
集金にイ司います。

定員8 0名

1年次に 1将来どんな進路選択にも対応でき

る、しっかりとした学力を育成します。

2年次フll111らは、「商業・一般コ ー:;l、」 と 「 特
別進学コ ー :;ス.」に分フl;11れ、進路実現に向けた
取り組みを深めていきます。



臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

平成26年4月からの消費税率の引き上げに際

して、影響を緩和するための臨時的な措置として、

「臨時福祉給付金」又は「子育て世帯臨時特例

給付金」 を支給しています。 対象と思われる方
には、申請書を送付していますが、まだ申請さ
れていない方は期限までに申請してください。

また、申請書が送付されてい0

確a- 1e
なくても対象と思われる方は、
お気軽にお問い合わせください。 ● ●

l

【対象者】  l
臨 時 福 祉 給 付 金 :
平成26年度町道民税が非課税の方、課税者に扶養されていない方
子育て世帯臨時特例給付金 :
平成26年1月分児重手当を受給している方
で平成26年度所得制限を超過していない方

【申請期限】 平成27年1月22日(木)
※

れ
※添付

の
た 合は

ことはで
が全て揃つていなければ

のとみ左
ません

できませんので、お早めにお手続き <1iさい。
【申請方法】 郵送又は役場民生担当窓口

<問合先> 保健福祉グループ民生担当
(内線236・237・277 しゃきっとプラザ2階 )

演出家・映画監管

は すみ

羽 住

l題督作品

え い い ち ろ う

英一郎さん

高齢者、障がい者向け除雪サービスのご案内
これか ら迎え る除雪シーズンにむけ、  除雪 が
困難な高齢者世帯、  重度身体障がい者世帯の方々
に、  安全を維持するため除雪サ ー ビスを実施し
ています。  希望される方はお申し込みください。

【対象者】
町民税非課税の世帯であり、町内に親族(子、
孫 )  がいない方で次に該当される方
①65歳以上の高齢者世帯の方
②重度身体障がい者世帯の方
※地域にたすけあいチー ムがあ り 除雪が可
能な場合は対象外となります。
【除雪の日時】
美幌町の一斉除雪が実施された日。
基本的に午後から除雪作業となります。
【除雪の範囲】
必要最低限の通路 ( 玄関前から一番近い道
路まで 1 m幅くらい ) 、救急車等の緊急搬送・
避難経路の確保を目的としています。
【利用料】
個人負担な し  (指定の範囲以外の除雪は自
己負担にて業者にご依頼ください )
【申請方法】
高齢者福祉担当窓口へお越し くだ さい。
住所、  除雪場所等の確認をいたします。
(申請には印鑑が必要です。 )

<問合先> 保健福祉グループ高齢者福祉担当
(内線258・259 しゃきっとプラザ2階)

「海
猿
」

「M
〇
Z
U
」

と
日
本
映
画
界

を
代
表
す
る

映 画

海猿シリ ー ズ(2 0 0 4年̃ )
・逆境ナイン (2005年)

銀色のシー ズン (2008年)
・おっばいバレー (2009年)
・ワイルド7 ( 2 0 1 1年 )
暗殺教室(2015年)

テレビドラマ
海猿UM IZARU EVOLUT ION(2005年、 フジテレビ)
・ダブルフェイス(2012年、TBS・WOWOW)
MOZU(2014年、TBS・WOWOW)

びほろ元気な
まちづくり講演会

<問合先> 美幌商工会議所 電話73-5251 【土日の場合 090-1529-9654(横山)】

幼い頃の夢を追い続け実現。

大切な「夢」が将来のひとづくりへ。

l;2.
llIiCIMll:l 出
MONIIAY

開 場 ] P M 6:00
開 演 ] P M 6:30
<入場整理券配付場所>
美幌商工会議所
美幌町役場(まちづ<りクループ)
美幌町民会館
美幌観光物産協会
マナビテイー センター

<役場 a73-1111> 2014.12 . 1 [ '「lii]



美幌町産材活用促進事業補助金

美幌町では、世界基準に基づき適切に管理された町産認証材を使用し、
町内に良質な住環境を備えた住宅を新築又は増改築する方に対してその
費用の一部を補助しています。

t 内 容
美幌町産認証材の使用量1m3あたり4万円、
総額100万円を限度に補助金を受け取ることが
できます。

lj?補助の対象要件
1 町内のC o C認証(注)を取得した工務店等
(町内企業6社) で住宅を建築すること。

2 建築床面積1 mあたり 0.1m3以上、かつ、
総使用量が10 m3以上の町産認証材を使用
した延床面積70 m2以上の住宅であること。

3 増改築の場合は、町産認証材の使用量が
1 m3以上であること。

t 補助の対象者 ●
1 町内に新築又は増思差集をし 、最当該住宅に'
居住する方(事業完了時までに美幌町民
となる見込みのある方を含みます。 )
2 町税等を滞納していない方
(同一世帯に居住する方も含みます。 )

◆ 申請手続き等
C o C認証を取得した工務店等名及び申請
手続きの流れなどについては、下記までお問
い合わせください。

(注)C  o C認証̃森林認証材の加工 ・流通過程の認証制度

<問合先> 耕地林務グループ ( 内 線 2 9 4 )

木質ぺレッ トス トーブ購入補助金
美幌町では、化石燃料の代替によるC02排出削減及び林地残材の有効活用による地域資源循環システ
ムの構築に向け、ぺレットストーブを購入する方に対してその費用の一部を補助しています。

_-j0 , -
l 内 容
木質ぺレットストーブの購入に要する経費の2/3
以内、 40万円を限度に補助金を受け取ることがで

きます。

(購入経費のうち、 給排気筒代は含みますが、 運
送費・設置工事費は対象外です。)

t,補助の対象者
1 町内に住所を有する方若しくは住所を有し
よ う とする方、  又は町内に事務所等を有す
る法人 ・団体で、木質ぺレットストーブを
美幌町内に設置する方。
2 町税等を滞納していない方

[17l <役場 a73-1111>

l l・'

t

2

申請手続き等

受付期間
先着順で随時受け付けています。

(予算がなくなり次第綿め切ります。 )
申請方法
町規定の申請書に必要事項を記入し、 次
の書類を添えて提出してください。
購入するぺレットストーブの見積書の
写し及び力夕口グの写し
設置予定箇所の見取り図及び写真
町税の納税証明書
住民票の写し(法人は定款又は登記薄の写し)

・その他必要に応じて提出いただく場合が
あります。

<問合先> 耕地林務グループ ( 内線 2 9 4 )



1、.11月7日?

藤幼稚園発表会

1、.11月15日]

東陽保育園お遊戯会
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? 1 1月3日] 美幌町文化祭
文化と芸術の祭典

65回目を迎えた 「美幌田J文化祭」。1 1月1日から

3日間、いけィ花や書道、写真、P旬芸、小中高校生の作品展
示など1 2 4 6点がびほ一るや田J民会館に展示され、

11月2日・3日には、芸能発表が行われました。民謡、

日本舞踊、ダンスにバレ工、口欠奏楽に合ロ昌1;a1ど 、 3 3 6
名の出演者が練習の成果を 1披露。

3日間で3643人が来場した美幌田J文化祭。び

ほ一るの本格的な音響と照明が出演者と観客:i 盛り上

げ、 以前にt増して盛り上がりをみせてくれました。
「びほ一る」がまさに「美幌の芸術文化の発信拠点」であ
るこ とを体感できる3日間でした。

広報びほろl日llヨ号に載つてみませんか?

末年生まれの方〇ひつじor、お正日の仮装

で
ん

・お

をしていただける方を募集l1

か月となりました。

号では、来年の干支にちナla1ん
」、 「未年生まれのおじいちゃ

ち?んと1l1系」1l;a1ど2人以上で、写真撮影に
ご協力いただける方を募集します。また、 今年は、 ひ
つじ c r  お正月のイ反装をしていた1iける方も募集し
ます。ひつじの着ぐるみ、 お手製の仮装、 ひつじメィ
クナla1どなど、お一人でもグルー プでも0 Kです。
写真撮影は、役場に来ていただくか、広報担当者が

ご自宅に伺うこと:t-1可能です。また、 ご自身で撮影し
た写真(笑顔の写真をお願いします)を送つていた
だいてt 0 Kです。
※編集の都合上、12月12日(金)までに撮影可能
5'真を送つて頂ける方に限らせてい1i1こきます。

※誌面に限りがありますので、 10 組程度とさせてい
たtこきます。
※郵送又はメー ルの場合は、送信者の住所・氏名・電

話番号、写真に載つている方の氏名・生年月日を明

記してください。

役場総務グループ広報担当 TEL73-1111(内線218)
E-MA I L kouhou@town.bihoro.hokkaido. j p

ai i li :二 一ど ポ ゛ - .・ー もス,、ーツフェス ーァ・イパル
シングル、ぺア、チー ムの部に分かれて得点を競う子
どtのスポー ツの祭典。 U -7、U - 13、U - 18など、 学年
を合計した数で区分し、合計点を競います。

全員が参加するファー ストステ一 1ソ。チー ムの部の上位入
賞者は、さらに上のファイナルステー シ'へ進出。上位チー ムが
発表されると、喜びを爆発させる子ど二t-1達と、それに負
けないぐらいのお母さんたちの歓声 !
ナンバ一 1を目指した戦いファイナルの種目は、 「U - 7」
が「タグバ トル」。「U - 13」は、「口一プバトルファイブ」。「U - 18」
は 「段違い玉入れ」。どの種目t子どtl達の表情は真剣そ
のtのでした。

'、. 11月9日〕
びほろこどもまっり

自治会連合会青少年部の主催で毎年開催されている

「びほろこど:1iまつり」。会場には、120名の子どt達が
集まり、午前中の第1部では、マジックショ ー やお菓子の
つかみ取り、子どt達に大人気の妖怪ウォッチのダンス、
午後からの第2部では、 フェイスぺイントにスライム作
り、  工作コー ナー にけん玉や竹馬、 お化け屋敷などなど。
スタッフとして、美幌田J高校生リー ダー 「つみきサー クル
」と青年活動団体「B -l i  v e」のメンバー が大活躍!
お気に入りのコー ナー に何度:t並1S、子、 全コー ナー を
制覇しようと馬区け回る子など、 あっという間に時間が過
ぎたようです。



ぼ
っ
ぼ
屋
「年
末
ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー

ル
」

峠
の
湯
び
ほ
ろ
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト

■
日

時

n
月
7
日
E

午
前
9
時
30
分

～
午
後
1
時
30
分

■
場

所

物
産
館

「
ぼ
っ

ぼ
屋
」店
内
外
及

び
J
R
待
合
所

砂
糖
へ
の
知
識

と
理
解
を
深
め
、

誘
致
企
業
と
し
て

昭
和
34
年
に
操
業

以
来
、

地
域
経
済

の
一
翼
を
担
う

ニ

ッ
テ
ン
美
幌
製
糖

所
を
見
学
し
て
み

ま
せ
ん
か
?

■
日

時

■
販
売
品
目

「
峠
の
湯
び
ほ
ろ
」
で
、

ひ
と
あ
し
早

い
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま

す
!温
泉
を
愛
す
る
お
客
様
へ
、

「
信
太
フ

レ
ン
ズ
」
に
よ
る
生
演
奏
を
お
届
け
し
ま

す
。入
浴
前
に
癒
し
の
音
楽
を
。

ま
た
、
入

浴
後
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
夕
イ
ム
を
。

ご
家
族
で
、
ご
友
人
で
、
カ
ッ
プ
ル
で
、

一
夜
限
り
の
す
て
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日

時

12
月
21
日
個

午
後
6
時
～
7
時
30
分

■
場

所

峠
の
湯
び
ほ
ろ

（
美
幌
町
字
都
橋
40
）

■
入
場
料

前
売
り
券
5
0
0
円

ワ
ン
ド
リ
ン
ク

（
ビ
ー
ル
or
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
）
と
抽
選
券
付

■
問
合
先

峠
の
湯
び
ほ
ろ

C
:一
因
2
1
2
1

（
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

・
美
幌
産
も
ち
米
を
使
用
し
た
つ
き
た
て

も
ち

（
一
皿
1
0
0
円
）

ニ
ッ
テ
ン
オ
リ
ゴ
糖

（1
本
3
8
0
円
、
数
量
限
定
）

・
旅
館
青
葉
荘

特
製
か
に
弁
当

（1
個
9
0
0
円
、
数
量
限
定
）

・
T
ー

グ
ラ
ン
プ
リ
（お
漬
け
物
日
本
一

）

エ
ン
ト
リ
I
作
品
大
試
食
会

ぎ
ゅ
う
た
ろ
う
と
遊
ぼ
う

※
そ
の
他
、
美
幌
観
光
物
産
協
会
員
に
よ

る
出
店
即
売
会
も
行
い
ま
す
。

■
問
合
先

美
幌
観
光
物
産
協
会
（C
:一
因
2
2
1
1
）

ニ
ッ
テ
ン
美
幌
製
糖
所
を
見
に
行
こ
う
!

先
月
実
施
し
ま
し
た
二
ツ

テ
ン
美
幌
製

糖
所
の
見
学
会
に
つ
い
て
、
応
募
者
が
多

数
あ
っ
た
こ
と
か
ら
次
の
と
お
り
2
回
目

を
実
施
し
ま
す
。

12
月
13
日
9

午
前
10
時
～
正
午

■
集
合
場
所

役
場
正
面
玄
関
前
に
午
前

9
時
40
分
ま
で
に
集
合

（バ
ス
で
送
迎

し
ま
す
）

■
対
象
者

中
学
生
以
上
の
町
民
。
た
だ

し
、

1
回
日
、

昨
年
度
、

一
昨
年
度
の

参
加
者
を
除
き
ま
す
。

■
参
加
人
員

最
大
40
名

（先
着
順
）

■
留
意
事
項

工
場
見
学
の
際
に
靴
底
を

洗
浄
し
ま
す
の
で
、
靴
底
の
低
い
履
き

物
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
・
問
合
先

12
月
11
日
因
ま
で
に

窓
口
、

電
話
、

電
子
メ
ー
ル
（
住
所
、

氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
明
記
）
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

役
場
別
館
2
F

農
政
グ
ル
ー
プ
農
務

担
当
（
内
線
2
4
1
・
2
4
2
）

E
，m
a
nno
u
s
e
i

（a
1

t
o
W
n
．b i
h
o
ro
h
o
k
k
a
i

d
o
J

P

2015年農林業センサスにご協力ください
〇平成27年2月1日現在で、 全国一斉に“農1
林業の国勢調査”といわれる「2015年 a lj1
農林業センサス」が実施されます。 e
〇この調査は、今後の農林業の政策に
役立てるために5年ごとに実施される極めて
大切な調査です。
〇12月中句から農林業を営んでいる皆様のとこ
ろに調査員が伺い、 農林業の経営状況など、
調査票への記入をお願いしますので、 ご協力
をお願いします。

農林水産省・北海道・美幌町

平成26年I業統計調離加します
一二. ., .. 工業統計調査は我が国の工業の実

態を明らかにすることを目的とした

・̃l 統統計j去iP く報告義務がある重要な統計です。要, 調空結果は中小企業施策j地域振
● 興などの基礎資料として利活用されlj ます 。調査時点は 2 6 年 1 2 月 3 1
日です。調査票へのご回答をお願い

i発! 「ク タ いたします。
経済産業省・北海道・美幌町
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■
日

時

平
成
27
年
1
月
5
日
同

午
後
6
時
～

■
場

所

美
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル
）

■
パ
ー
テ
ィ
1
券

1
枚
1
、
0
0
0
円

■
券
販
売
所

役
場
総
務
グ
ル
ー
プ
秘
書

担
当
、
J
A
び
ほ
ろ
管
理
課
、
美
幌
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、
美
幌
商
工
会
議
所
、

美
幌
観
光
物
産
協
会
、
マ
リ
モ
洋
品
店
、

か
っ
や
化
粧
品
店
、
久
山
商
店

※
お
早
め
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

・

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
ト
ー
ス
ト

ス
ム
ー
ジ
1
2
種

（グ
リ
ー
ン
バ
ナ
ナ
・
り
ん
ご
バ
ナ
ナ
）

牛
乳
ゼ
リ
ー

■
対
象
・

定
員

町
内
在
住
の
小
学
3
～

6
年
生

12
人

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
申

込

12
月
26
日
8
ま
で
に
保
健
福

祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
担
当

（内
線
2

8
7
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
人
数

16
名

■
中
込
期
限

12
月
10
日
m
ま
で
。
先
着
順

■
申
込
先

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
事

務
局

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
う
ゆ
う
内

茂
木

（
も
ぎ
）
ま
で

C一国0
6
0
6

EAX
国
0
6
0
1

■
主

催

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会

■
後

援

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
申
込
・

問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公

社

C
:一
国
0
1
7
8

※
一
度
の
申
し
込
み
で
2
名
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
で
8
回
目
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は

男
声
合
唱
団

「
美
幌
グ
リ
I
」
の
合
唱
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
公
社
特
製
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
に
は
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

を
付
け
て
お
出
し
し
ま
す
。

身
近
な
果
物
や
野
菜
を
使
つ
た
簡
単
で

楽
し
い
お
や
つ
作
り
の
教
室
で
す
。

歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
正
し
い
歯
磨
き
の
仕

方
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■
日

時

平
成
27
年
1
月
9
日
e

午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
3
F

調
理
室

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
靴

■
受
講
料

1
0
0
円

当
日
徴
収
し
ま
す
。

■
内

容

栄
養
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習
、

歯
磨
き
実
践

〈

調
理
実
習
メ
ニ
ュ
ー
〉

■
日

時

12
月
13
日（-
）

午
前
9
時
受
付
、
9
時
30
分
開
始

■
場

所

み
ど
り
の
村
休
憩
施
設

す
ず
ら
ん

■
講

師

全
麺
協
認
定

素
人
そ
ば
打

ち
4
段
位

池
功
司
氏

■
内

容

模
範
実
技
～
講
師
に
よ
る
実
演

指
導
講
習
～
参
加
者
10
名
ず
っ
4
0
0

g
そ
ば
粉
と
つ
な
ぎ
1
0
0
g
で
個
人

指
導

（打
つ
た
そ
ば
は
、
お
持
ち
帰
り

願
い
ま
す
）

食
味
交
流
～
名
人
が
打
つ
た
そ
ば
を
食

味
交
流
会

■
参
加
費

そ
ば
粉
及
び
食
味
代

一

人

2
、
0
0
0
円

（当
日
支
払
い
）

■
持
ち
物

前
か
け
（エ
プ
ロ
ン
）、
手
拭

き
夕
オ
ル
、
持
帰
り
用
箱
（
夕
ツ

パ
I
）

l
---
バン講習会

定員1o名
申込締切
12月10日

食パン3斤と、調理パン25個程度をお持
ち帰りいただけます。参加費1,300円

親子クリスマスケーキ
教室

定員8組
申込締切
12月10日

25cm角の型で焼いた生地を使つてブッ
シュ・ド。ノエルを作り、親子で飾り付けし
てお持ち帰りいただきます。参加費1,200円

シフォンケーキ講習会
定員8名
申込締切
12月10日

25cm角の型で焼いた生地を使つてブッ
シュ・ド・ノエルを作つてお持ち帰りいただ
きます。参加費1,200円

場所:グリーンピレッジ美幌農産加I室・休慧施設「スズラン」/持ち物:参加申し込みされた方に後日集書で連絡させていただきます。
注:参加希望者が多数の場合lま参加回数の少ない方から優先させていただきます。



■
日

時

12
月
21
日（ED
午
後
6
時
30
分
～
8
時

■
場

所

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
ロ
ビ
I

■
内

容

男
声
合
唱
団

「美
幌
グ
リ
I
」
の
合
唱

■
会

費

5
0
0
円

※
み
ど
り
の
村
特
製
ケ
ー
キ
と
お
飲
み
物

セ
ッ
ト
付
き

■
申
込
期
間

12
月
1
日

）
9
～
18
日
的

■
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

（C
:一
国
0
1
7
8
）

の
生
き
物
」
作
り

と

「
羊
毛
の
雪
だ

る
ま
」
作
り
で
す
。

内
容
は
週
替
わ
り

と
な
っ
て
お
り
ま

す
。内
容
を
ご
確
認

の
上
ご
来
場
下
さ

い
。

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ヨ
ン

壁
泉
に
サ
ン
夕

と
ト
ナ
カ
イ
を
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
表
現
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ

ジ
ま
で
の
小
径
と

ロ
ビ
ー
に
も
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
付

当

（内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
へ

け
を
し
て
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日

時

12
月
1
日
同
～
25
日
g

午
後
5
時
～
午
後
9
時

■
場

所

み
ど
り
の
村
壁
泉
・
グ
リ
I

ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
周
辺
と
ロ
ビ
I

■
日

時

「V
る
み
の
べ
ッ
ド
で
眠
る
生
き
物
」

作
り

12
月
6
日（-
）・7
日
同

午
後
1
時
～
午
後
4
時

「羊
毛
の
雪
だ
る
ま
」
作
り

12
月
13
日
B

．14
日
E

午
後
1
時
～
午
後
4
時

■
場

所

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

ロ
ビ
I
特
設
会
場

■
内

容

*
週
替
わ
り
で
内
容
が
変
わ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

■
参
加
費

1
0
0
円

（お
一
人
様
1
個

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
事
前
申
し
込
み
の
必
要
は
有
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

（a
国
0
1
7
8
）

■
募
集
人
員

1
名

■
業
務
内
容

税
務
事
務
補
助

■
勤
務
条
件

①
勤
務
時
間

午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

②
勤
務
場
所

役
場
内
及
び
町
民
会
館

内
確
定
申
告
会
場

③
賃

金

日
額
6
、
6
3
0
円

④
休

日

土
・
日
曜
、

祝
祭
日

■
雇
用
期
間

平
成
27
年
1
月
中
旬
～
3
月
下
旬

■
選
考
方
法

面
接
試
験
に
よ
り
選
考
し
ま
す

試
験
日
及
び
詳
細
は
応
募
者
に
後
日
通

知
し
ま
す

■
申
込
・
問
合
先

12
月
11
日
的
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌
に
備
え
付
け
の
履

歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

紹

介
状
と
一
緒
に
役
場
税
務
グ
ル
ー
プ
課

税
担
当

（
庁
舎
1
階
・
窓
口
8
番
）
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

定
例
行
政
相
談
（予
約
制
）

行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、

意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日

時

12
月
15
日
同

午
後
1
時
30
分
～
4
時

■
場

所

町
民
会
館
特
別
室

■
相
談
員

総
務
省
行
政
相
談
員

高
坂
登
貴
雄

（
青
山
北
20
・
C
:一
因
2
6
0
9
）

志
布
純
子

（
野
崎
13
・
C
:一
国
1
8
4
5
）

※
普
段
で
も
相
談
員
の
自
宅
に
て
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
口
頭
、

電
話
、

手
紙
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

n
日
8
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動

担
当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
、〈
，
。

森
の
工
作
教
室
*
ク
リ
ス
マ
ス
*

今
年
は

「く
る
み
の
べ
ッ
ド
で
眠
る
森

臨
時
職
員
（課
税
担
当
）募
集

■
応
募
資
格

一

般
事
務
の
経
験
が
あ
り
、

町
内
在
住
で
健
康
な
方

特
設
人
権
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

12
月
10
日
的

午
後
1
時
～
4
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
中
込
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動
担

健

康

相

談
（予
約
制
）

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
つ
て
い
ま

す
。
治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
日

時

12
月
22
日
例

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
連
絡
先

役
場
健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
6
・
2
8
7
）



●-●

無
料
法
律
相
談
（予
約
制
）

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

町
民
を
対
象

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

12
月
17
日
因

午
後
1
時
～
4
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
予
約
申
込
先

社
会
福
祉
協
議
会

（Ca一
〔

m
-

1
1
6
5
）

心
の
健
康
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

12
月
25
日
3

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員

精
神
保
健
福
祉
士

（
北
見
赤
十
字
病
院
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

康
推
進
担
当

（C
:一一一一57
5
5
）
へ
。

■
会

場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
夕
-

（
北
見
市
青
葉
町
5
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

相
談
所
（
網
走
市
北
7
条
西
3
丁
目
）

■
申
込
・

問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（一一一01
5
2
国
0
7
8
3
）

（
北
見
市
常
盤
町
4
一J
日
12
番
2
号
）

■
予
約
申
込
・

問
合
先

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

事
務
所

（C
:一
0
1
5
7
一一一 〕

1
5
6
5
）

思

春

期

相

談
（予
約
制
）

■
相
談
日

12
月
17
日
m

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場

所

北
見
保
健
所

相
談
室

■
相
談
員

精
神
科
医

（
北
見
市
）

■
申
込
先

北
海
道
北
見
保
健
所

（C
:一
0
1
5
7
． 〔一一41
3
7
）

調
停
等
手
続
説
明
会
（予
約
制
）

■
相
談
日

n
月

“日9
午
後
1
時
～
3
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

2
階
相
談
室

■
問
合
せ
・

予
約
先

n
月
9
日
9
ま
で
に
北
見
簡
易
裁
判
所

（C
-

0
1
5
7
國
8
4
3
1
）
へ
。

■
松
緑
神
道
大
和
山
美
幌
支
部
様

（
永
、澤

則
次
支
部
長
）
よ
り
、

し
ゃ

き
プ
ラ
プ

レ
イ
ル
ー
ム
の
施
設
整
備
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
30
万
円
。

■
美
幌
町
元
町
の
増
田
富
美
様
よ
り
、

高

齢
者
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
3

万
円
。

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合

（
清
野
政
彦
代

表
理
事
組
合
長
）
様
よ
り
、

玉
葱
2
0

0
k9
、

人
参
1
0
0
k9
、

澱
粉
50
k9
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

「
ふ
る
さ
と
を
思

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
10
月
分
73
件
57
万
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

交
通
事
故
巡
回
相
談
（予
約
制
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、

交
通

事
故
に
よ
る
被
害
者
等
の
援
護
活
動
の
促

進
強
化
を
図
る
た
め
、

専
門
の
相
談
員
に

よ
る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
弁
護
士
に
よ
る
相
談

①
12
月
10
日
3

午
後
1
時
～
3
時

②
12
月
11
日
9

午
後
1
時
～
2
時

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
12
月
10
日
因

午
後
1
時
～
4
時

②
12
月
11
日
因

午
後
1
時
～
4
時

不
動
産
無
料
相
談
（予
約
制
）

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
で
は
、
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日

12
月
24
日
3

午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
場

所

的
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
事
務
所

保健事業実施計画に関する
意見を募集します

北海道後期高齢者医療広域連合は、 道内1
7 9市町村との連携のもと、 後期高齢者医療
制度を運営している特別地方公共団体です。
このたび、広域連合では、被保険者の皆様が、
地域において自立した生活を少しでも長く送
る こ とができる よ う 、  効果的で効率的な保健
事業を積極的に進めていくための、 「北海道
後期高齢者医療広域連合保健事業実施計画
(案) 」 を策定しましたので、 次のとおり広
く住民の皆様からご意見を募集します。

【募集期間】
平成26年12月10日̃平成27年1月9日(必着)
◆資料及び募集要領の入手方法
意見募集の開始日から、広域連合ホ ー ムぺ

ー ジに掲載するとともに次の場所で配布します。

<申込・問合先>
〒060-0062 札幌市中央区南2条西14丁目
国保会館6階

北海道後期高齢者医療広域連合

(a011 -290-5601)
役場環境生活グループ医療給付担当(内線291)



脂肪の合成にかかわるBMAL1(ビー マルワン)と
いうたんば<質はィ夜に増加し(午後10時̃午前2時
が最も多い)脂肪蓄積の司令塔になっていることが
わかっています。
また、体内時計と密接な関係があり、朝食の欠食な

ど朝の刺激:a,:与えないでいるとィ夜tl:iと動違いして出
つばなしになったりすることもわかっています。 ィ夜は副交感神経が働<ため胃や腸は昼のよぅには

働きません。そのため消化器官に負担をかけ、消化活

動にc1l1り目垂目民の質を低下させます。

日中は忙しいし、

よく眠れない

寝る2時間前に飲食することがよくある

35̃39歳

40̃44歳

45̃49歳

50̃54歳

55̃59歳

60̃64歳

0 20 40 60 80 100

■よくある  口ない

「夜遅く の食事」「夜の間食」と肥満

美幌町第 n期健康増進計画のアン ・'J- ト (平成23年度実施)では、40代の約6
̃7割の方が「イ夜寝る2時間前に飲食をすることがある」と回答しています。
イ夜遅<食事:a:とると太りやすいことは経験的に知られている事実ですが、そ
のメ力二:ス、ムは研究にc1:1つて解明されています。

章月食を抜<と食事誘発性熱産生(食事をするたけ

で工ネルギー が消費されること)が少な<なる、日中

の体温が上がらず活動量が低下することで消費工ネ
ルギー のイ_氏下を招きます。

夜遅くの食事 ・ 間食が習慣に

悪循環を断ち切るには

「早寝・早起き」ではな<「早起き・早 -寝:」から始めま

しょう。

太陽の光と朝食を効果的に使つて、体内時計をリ

セットします。

まずは1週間1i真張つて早起きをして力一テン'i,:あけ、
顔を戸外に向けてみましょう。私たちの体は朝の光

を浴びてから約14時間後に ;徐々に a民気を感じるよ
うに体内時計がセットされています。

第n期美幌町健康増進計画アンケー ト結果より
参考資料:太らない体質に変わる生活習慣 社会保険出版社/知つておきたい食生活支援のコツとポィント 第 出版
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'-:;;=・'
認知症について⑤

認知症にはさまざまな種類があります。今回

は「脳血管性認知症」の特徴等について掲載しま

す。

脳血管性認知症はその名の通り、脳梗基や脳

出血といった、脳の血管に異常が起きた結果、認

知症になるものをいいます。そのため、脳血管疾

患の後這症の1つとも言えます。

脳血管性認知症には、突然の脳血管障害をき

っかけに急激に認知症が発症する場合と、小さ

な脳梗塞を繰り返して起こしているうちに徐々

に認知障害が現れる場合とそれそれあります。
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ど
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の
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び

痺

語

状

意

し

麻

言

症

身近な相談窓口には、「かかりつけ医」や「地

域包括支援センター」があります。

美幌町地域包括支援センター a (0152)西 一3220
( し ゃ きっとプラザ内) FAX(0152) 17i]-4787

11月17日現在

しゃきっとプラザで実施する健診です。 希望され
る方は下記をご覧の上、 早めにお申込ください。
申込みは先着順となっていますので、 あらかじめ
ご了承ください。

【子宮頸部がん・乳がん併用検診】
対象 :子宮がん 2 0歳以上/乳がん 3 5歳以上

受診間隔: 2年に1回

午前 午後

2月16日(月) 〇 〇

子宮頸部がん検診と乳がん検診を同日 に受診できます ,
どちらか希望の検診のみ受けることも可能です。

i'lt

●国保病院で実施する乳がん検診
対象:35歳以上 受診間隔: 2年に1回

1 2月の乳がん検診は実施しません。
間い合わせ先 :国保病院検診担当

a7 3-4 1 1 1 ( 内 線 1 0 4 )
電話予約時間帯 (平日8:45̃17 : 15 )

地域包括ケアi'ステム證演会
住み慣れた地域でいつまで:1li,暮らすために
̃一人ひとりにできるZと(ま何か̃

●日 時:12月11日(木) 1 8 : 0 0̃2 0 : 0 0
※事前の申込みは必要ありません。

参加費は無料です。

●場 所 :
しゃきっとプラザ1F集団検診ホール
●演 題 :
「今、 地域で求められているもの」

̃国からの提言
地域包括ケアシステムとは̃

●講 師 :
砂川市地域包括支援セン夕一

管理者 高橋 ]聡 氏

主 催:美幌町 美幌町地域包括支援センター

「地域包括ケアシステム」とは
介護が必要になっても、住み慣れた場所で、自分らし

い暮らしを続けることができるような、住まい・医療・介護・

予防・生活支援が一体的に提供される体制を「地域包括

ケアシステム」と言います。

美幌町では、できるだけ多くの町民の皆様が高齢にな

っても住み慣れた場所で暮らし続けられるよう、この構

築を日指しています。そのためにも、地域全体で意識を

共有することが重要です。ｫ

問合先»

保健福祉グループ介護保険担当(内線283)
美幌町地域包括支援センター (電話75-3220)

原 因

脳血管性認知症では、 疾患原因とされるのは、

ほとんどの場合で “生活習慣病” だと言われて

います。

規則正しい生活を送ること、 食習慣を見直す

ことなどで回避できる可能性が高いのも事実で

す。

[21j] <役場 'a73-1111>



平成27年度 保育園、季節・へき地保育所の

●●●●● 美幌・東陽保育園 ●●●●●
〇対 象

保護者の就労、出産、介護等により保育 ;a:必要とし
ている 1 ̃ 5歳の.児重(美幌14名、東陽14名程度)

※年齢は平成27年4月1日現在

〇申請書交付

平成 2 7年 1月 6日 ( 火 ) か ら 2月 3日 ( 火 ) まで.児重

支援クル ー プ ( し ゃ き っ と プ ラザ 2 階 ) 各保育園 、
子育て支援センタ ー で交イ寸します。

〇申請書受付

平成2 7年 2月 7日 (土 )

美幌保育園 午後 1 時 3 0 分 ̃ 3 時

東陽保育園  午後 3 時 ̃ 4 時 3 0 分

※希望者が定員:a:超える場合は、選考のうえ決定
する場合があります。

※学重保育所については、 2月号広報で募集いた

します。

季節保育所(中央保育所)

●●● へき地保育所(上美幌・福住・田中保育所)●●●
〇対  象

季節保育所…季節的な就労のため保育が必要で、
集団生活が可能な3歳̃5歳までの児重

へき地保育所…季節的な就労のため保育が必要で、
集団生活が可能な2歳̃ 5歳までの i i重 ( 2歳i i は
農家地区のみ)

※年歯合は27年4月1日現在

〇申請書交付

平成2 7年 1月 1 4日 (水 ),l:111ら 2月 1 0日 (火 )
まで児重支援グル ー プ(しゃきっとプラザ2階)
で交付します。

〇申請書受付

平成27年2月21日(土)
午後1時3 0分̃ 3時の間で
しゃ き っ と プ ラザ 1 階集
団健言参ホ ー ルで受イ寸します。

問合先  児童支援グループ業務担当 ( しゃきっとプラザ 2階 ・内線 3 7 6 )

1、2、3、4、5、9、11、16、18、19、24、25、26、
29、30日
午前10時̃11時30分
体操、リ;スム遊び、紙芝居等の時間があります。
親子で楽しい時間を過ごして下さい。

1、2、4、9、11、15、16、18、22、25、29日
午後1時30分̃4時
好きな時間に遊びに来て下さい

12日〇(2・3歳.児) 17日的(0・1歳児)
午前10時̃11時30分 各10組程度
申し込み必要です。

6日l1:l1) 午前9時30分̃11時30分・午後1時̃3時
7日C日0 午前9時30分̃11時30分
ご家族で遊びに来て下さい。

10日e釣 午前10時̃11時30分
12月生まれのお子さん対象。10組程度
申し込み必要です。

22日(目) 午前10時̃11時
職員紹介、施設見学、紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来て下さい。

15日(目) 午前10時̃11時
栄養士さんのお話を聞いてみませんか。
託児あります。託児希望の方は、オムツ・飲み
物等を用意して下さい。
定員10組程度 申し込み必要です。

*18日のセンタ一開放は、申し込みが必要で
す。子ども30名までとします。定員になり
次第締め切ります。

*12月31日的から1月5日(目)まで年末年始
のお休みです。

子育て支援センタ ー a73-3240
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さ と う  あゆな

佐藤 愛結ちゃん [H24 .2.4生]
ゆうご

悠橋ちゃん [H26 .3.1生]
母 : ち あ き さ ん

いつもニコニコな愛結と悠梧。そんな2人がじ
いじもばぁばもパパもママも大好きだよ。

v
空
わ
「 :'-
i
'一
一l
i
-

e
倉一高 ちゃん [H24 .12.20生]
母:寛子さん

いつも活発で元気いっばい☆。もうすぐ2歳に
なり、たくさんの言葉を覚えておしゃべりが上
手になってきました。自分で出来る事が增え、日々
成長を感じています。これからも健やかに、そし
て思いやりがある優しい子に育つてほしいです。

一平一航だ

田
際

演 ちゃん [H25.8.9生]
母 :章希さん

1歳を過ぎて、できることがどんどん増えてきま
した。今はくるまのおもちゃがお気に入りで、遊
んでいます。これからも元気いっぱいに大きくな
ってね!

m <役場 'a73-1111>

4 か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診
幼児相談

ポ リ オ
3 種混合
4 種 混 合

B C G

麻しん・風しん
温合

ヒブ・

小児用肺炎球菌

水痘
( 水ぼ うそ う )

24日(水)
17日(水)
10日(水)
3日 (水 )
19日(金)
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週金曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

12:45̃13:00
12:45̃13:00
12:45̃13:00
12:45̃13:00
9:30̃11:30
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
13:00̃13:30
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00

しゃきっとプラザ
しゃきっとプラザ
しゃきっとプラザ
しゃきっとプラザ
しゃきっとプラザ

田中医院

(要予約)

国保病院

(要予約)

国保病院(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院
(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院

(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院
(要予約)

※全ての予防接種で予約が必要となりますので、事前に各医療機関へ
予約をお願いします。

田中医院(73-2913) 国保病院(73-4111)
*休診日は予防接種も実施しません。

冬 休 み
期間限定

冬休み期間中保護者の就労
などで留守家庭となる小学
生 1̃ 3年生までの児童

各学童保育所(美幌・束陽・
旭)各5名程度

平成26年12月10日(水)まで

7 , 2 0  0 円

①平 日
午前8時3 0分から
午後 5時 3 0分

②土曜日

午前8時3 0分から
午後 5時 3 0 分

申請・問合先
児童支援グループ業務担当(内線376しゃきプラ2階)

,、

ことばの発達には、 お話'a:する前の土台づ<りが大切です。  こ と
ばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽し<すごしませんか?

■相談日 12月24日(水) 1 0時̃1 1時/事前申し込み必要

■対象者 2 歳 児 ̃ 3 歳児 ( 1 組 ̃ 4 組 の親子 )

■連絡先 如児ことばの教室(美幌小学校内)電話72-4730



■日 時 平成27年1月11日(日) 13:30̃14:30(予定)
■場 所 美幌町民会館 第1ホール「びほ一る」
※駐車スぺースが限られておりますので、自家用車での来場はご遠慮
< だ'さい。

■対n 成6年4月2日か5平成7年4月1 日までに生まれた方
■内 容 成人の集い実行委員会「はたちのつどい」進行による新成人

としての誓いのセレモ二一を実施(詳細未定)
■その他 美幌町出身者で本町に実家があり、就職・進学等により町外

に住民票を異動している方も出席できます。希望の方は12月
24日(水)までにマナセンまで申し込みをして<1iさい。

1月20日 はじめまして! コミセン

1月27日 ママ友た<さん作つちゃおう! マナセン

2月3日 先輩ママとの交流 マナセン

2月10日 フレママクッキング しゃきっとプラザ

2月17日 子どもの病気とその予防 マナセン

2月24日 リフレッシユ軽 1スポーツ :スポセン

※いす'れも火曜日10:00̃12:00開催予定です。
※場所は変更になる場合があります。

■対 象 4 ク-月̃1歳までの31し児とその母親
※初めての方を優先します。(定員15組)
■参加費 4 0  0円(材料費等)
■持ち物 パ:;l、タオル、お子さんの飲み物、お,it:iつ、

ビ二一ル袋(必ずお持ち<だ'さい。)
■申 込 1月13日(火)まで

いけばなクラプ(12月6日 10:00~11:45) 111詳、一 く は 、¥ マナセン利用サークル「:ステンドグラ;スサークル」
■対 象 _小学生̃高校生(定員 20名) j。基 尼高j書 の皆さんが作り上げた作品の数々を展示します。
日本舞聞クフプ(12月20日 10:00̃11:00) ゎ せ 下 さ ■展示期間 1 2月2日̃ 1月6日
■対 象 小学生̃高校生(定員5名) い。 ■展示場所 マナセン口ビー

■■◆ t l '

●● information-3文化情,主li,
l l l l

今年も「びほ一る」は、とても多<の方にご利用いただき
ました。特に6月から11月の半年間は、月平均96%の
稼働率となt.)、 lまほ一毎日舞台が使用されている状況にあり
ます。オ ー プン後の稼働率も78.1%となっており、全国
の文化ホール平均稼働率52 . 4%を大き<上回つて、全
国トップクラ 1スの利用がなされています。

た<さんの利用のなかで、 舞台使用の約束事や鑑賞マ
ナーを守られる方も着実に增えてお しA ホールでの時間を
楽し 1lt_1iなかで、みなさまの,ii・がcl:1り豊フl:i・になってい<ことが、
美幌町の文化振興の柱であると舞台::2、タッフ一同考えて
います。
ゼひ来年も「びほ一る」にお越し下さい。

ホールには、毎年た<さんの芸能関係者が舞
台に上がります。今年も渡辺真夫さん、若尾文子

さんをはじめ多<の著名人や、 舞台を支える大
勢の::;l、タッフが来館されました。
このよぅな芸能関係者は、地方のホ ー ル :a:旅す
ることが多<、行<先々の感想を、 芸能人イ中間や
::;l、タッフイ中間と情報交換されています。すなわ
ち、 1 回の利用で「びほ一る=美幌町」の評判が
全国的に上下することとなります。
今のと1 i l)舞台関係者からは、 お?めの言葉
a:た<さん頂いていますが、 「びlま一る」が町の
評判を全国に発イ言していることを再認識し、 今

後も舞台運営に当たって参ります。
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【申
込
・
間
合
先
】
マ
ナ
ビ
テ
ィ
l
セ
ン
タ
l

（マ
ナ
セ
ン
、一

T
E
L
72
，2
3
0
0

体
館
日

12
月
23
日

（火
・
祝

）



【間
合
先
】ト
レ
l
二
ン
グ
セ
ン
タ
l
（ト
レ
セ
ン
）T
E
L

73
，4
1
1
7

休
館
日
な
し

開
館
時
間
…
9
時
～
21
時
30
分

歩 くスキー ・ ク口ス力ン ト リースキーで
「シーズン1 0  0キ口制覇! イぺント」

実施方法
スポセンで受付。「個人記録用紙」「オリシ゛ナル道の
駅力一 ド」に氏名を記入しスター ト ! !
「個人記録用紙」はスポセンで保管し、実施日毎に
滑走距離を記入します。「オリシ゛ナル道の駅力一 ド」
は4 コースから選択、滑走距離の合計が各道の駅
に達した5クリアとなり、シールを貝占ります。※シ
-1;111ン総滑走距離10 0 km達成者には、完走記録
証を贈呈。

_実施場所 柏 クii運動公園陸上競技場及び
歩 <:スキーコ一 1ス限定

■実施期間 平成26年12月̃平成27年2月末日
(※積雪、コース状況により変更あり)

リ リ一山スキ一場オープン

■開設期間 12月20日(土)̃3月8日(日)予定
※オープン、ク口一ス当日は、リフトを1日無料
■開設時間 9時̃21時
※たたし、次の時間は営業時間を変更し開設

①''月i,日告h 』̃速t
②12月22日(月)、 ◆電-帝
24日(水)̃26日(金)、 ・e : -
3月2日 (月 ) ̃ 6日 (金 ) ..

13時̃21時 , 、『' -

i ,

与 a

■リフト料金

券 種 区分 料金(円) 適 用

リ
フ
ト
券

1回券
大人 120

1回使用
小人 60

回数券
大人 1,200

11回使用
小人 600

日中券
大人 1 ,800 発売当日のみ

午前9時̃午後5時まで小人 900

4時間券
大人 1,200 発売当日のみ有効。

発売時間1:iら4時間以内小人 600

シ ー スン券 大人
15,000 当該シ ー ス'ン中

において使用可小人 9,000

※大人は高校生(1 5歳)以上、小人は中学生以下

■リフト券の販売
12月9日(火)からシー;スン券をトしセンで販売し
ます(受付時間8:45̃17:30)。ご希望の方は、身分
が証明できるものと写真(縦3x横2.5 c  m程度)を
持参の上、申し込み< た'さい。
オーブン後は、:スキ一場口ツシ゛内(電話72-3737)で
販売

■日 時 1月10、17日(土)午前10時̃正午/
1月18日(日)午前8時30分̃午後3時

■場 所 柏ク-丘運動公園陸上競技場周辺・
歩<:スキーコー:ス
※最終日は町外で実施予定

■内 容 フック:ス用法、クラシ力ル総合滑走ほ1:i'
歩<:スキーパ:ス遠足

■対 象 成人一般(定員25名)
■参加料 3 0  0円(別途スポーツ傷害保険料50 0円)

Beet加入者
(サークル会員20 0円、個人会員10 0円)

■申 込 12日25日(木)まで
「 主  催 びlま3:スポーツクラブBeet

びほろスポーツクラプBeet
Jr. ウ ィンタースポーツ教室

【ジュニアスケー ト教室】
■日 時
12月31日 11時̃12時30分
1月3日、4日 13時̃14時30分
■場 所 大正橋:スクー ト リ ン ク
■対 象 小学1 ̃6年生男女(定員20名)
■持ち物 :スクー ト靴、手袋、幅子、タオル、着替え
■申 込 12月19日(金)まで

【ジュニアスノーボー ド教室】
■日 時 1月10・17・24・31・2月7日(計5回)

9時̃11時
■場 所 リ リ一山スキ一場(a72-3737)
■対 象 小学3̃6年生男女(定員20名)
■申 込 12月20日(土)̃ 1月3日(土)まで
■その他 別途リフト使用料がかかります。

【ジュニアク口ス力ントリースキ一体験教室】
■日 時 1月5、6、7、13、14日(計5回)

9時30分̃11時30分
■場 所 柏ク丘運動公園陸上競技場
■対 象 小学1年̃中学3年の男女(定員20名)
■持ち物 温かい服装、手袋、帽子、着替え
※:スキ一板等の用具は貸し出します。
■申 込 12月25日(木)まで

☆申込について☆
1 )  【スクー ト教室】・【ク口1ス力ン ト リ ー::;2、キ一教室】
は、ト レセン内、びほ3:スポーツクラブBeetまで
2 )  【:スノーボー ド教室】については、リリ一山:スキ
一場口ツジ 内でお申し込み< だ゙さい。
☆参加料☆
各教室共通 参加料30 0円(別途保険料80 0円 )
Beetサークル会員は10 0 円  個人会員は無料。



「不思議で美しい石の図鑑」
山 田 英 春 著

創元社

「私たちが石の模様を見て心を動1l:i
され、美しいと感じるのは、それが、
私たちがその一部である自然の、文
字通り本質 111:'かかわるもの1i_という
ことを、直感的に知つている フ1l;11ら1l:i
もしれない」石や化石・隕石などを美
しい写真で 1l1召介した一冊です。

「サファイア」
漢 フl:1iなえ
角川春樹事務所

『木曜日はまがり<ねった先にある」
長江イ量子著
講談社

無償譲渡コーナー
図書館の廃棄本・雑紙を展示の上お譲りします。/1

日 1 人 1 0 冊 ま で / 1 2 月 2 日 ( 火 ) ̃ 1 4 日 ( 日 )

/ 1 階力ウン夕一前

おはなしのへや
1 2 月 4 日 ( 木 ) 、  1 8 日 ( 木 ) / 午 後 3 時 / 2 階 視

聴覚室/絵本の読み聞かせ、 おはなし、 紙芝居など

博物館移動展「ボクたちの町にくらす野鳥」

10月31日まで博物館で開催された企画展の移動展

です。 鳥の写真パネルや剥製を展示します。 どぅそご

来 場 下 さ い 。 / 1 2 月 4 日 ( 木 ) ̃ 2 5 日 ( 木 ) * 最

終日は正午まで/2階ギャラリー

美幌町図書館と美幌町学校図書館協会主催で毎年

行われている 「美幌町小中学生読書感想文コンク
ール」の表彰式が11月7日に行われ、次の様に

最優秀賞受賞者が決定しました。 (敬称略)

小学校低学年の部 最優秀賞

「光をかかげた人たち」を読んで

美幌小学校2年 大沼 らら

小学校中学年の部 最優秀賞

「命どぅ宝のこころ」  を読んで

;旭小学校4年 日高 lf留菜

小学校高学年の部 最優秀賞

「飛べ ! 」
東陽小学校6年 上野 雄太朗

たった一度のお1l1l11l_りは、これl?どまでi
罪深いことだったの力'。誕生日にねだった
指輪を革iにフ、、、れたまま、真美の恋人は駅の
ホ ー ム力'ら転落死してしまぅ。さらlこ隣人
より指車111lこまつわる真相を聞11l11され…。
表題作「サファイア」をはじめ宝石をfチ
フに描かれた短編ミステリ 集で ll1l。

中学受験に失敗したミ::;1iキは、勉強
も部活もせずに「冬眠」して中学校生
活を送'll、)うとするが、同じ<クラ 1ス
からはみ出ている富永さん、鳥羽さ
んと共に理科部、し1l:iも石研究を主
な活動にしている「人生;オフタ班」に
入ることになってしまう。

絵本とあそぽ !

1 2 月 1 1 日 ( 木 ) 午 前 1 0 時 3 0 分 ・ 2 5 日 ( 木 )

午後2時/2階視聴覚室/0 ̃ 2歳児向けのお話し会

図書館ボランティアの日

1 2 月 1 2 日 ( 金 ) / 午 前 9 時 3 0 分 / 2 階 視 聴覚室

/除籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や、図書館

だよりを折る等の仕事です。 皆様のご協力をお願いし

ます。

シニアのためのお楽しみ文学館

「テルマ工 ・ 口マ工」  ( 1 0 8 分 ) / 1 2 月 1 2 日
( 金 ) / 午後 1時 3 0 分 / 2 階視聴覚室 /監督 :武内

英樹 出演:阿部寛、上戸彩

子ども映画会

「母をたずねて三千里」 ( 1 0 7 分 ) / 1 2 月 1 3 日

( 土 )午前 1 0時 / 2階視聴覚室/ *ゆくえのわから

ない母を探して、 イタリアの少年マルコは一人アルゼ
ンチンへと旅立つ。

古典文学講座

テーマ 「源氏物語」
1 2 月 2 0 日 ( 土 ) 午 後 1 時 3 0 分 / 2 階 視 聴覚室 /

講師 中井理恵先生(美幌高等学校)

図書館では、四季折々の行事等にあわせて特集コーナ
ーを設置しています。 1月 9日 (金 ) までの特集コー
ナー のテ ー マは「年末年始は大忙し」です。効率的な

大掃除の方法、 おせちの作り方、 年賀状のヒントなど

様々な本を揃えていますのでどぅそご利用下さい。
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そ3そ3、冬本番という季節になりました。森では、

多<の木々が葉を落とし、青々と茂つていた下草たち

も枯れ、がらんとした様子になりました。

そんな、少し殺風景ともいえる冬の森で目立つ樹木

といえば、冬でも葉を落とさない「マツ」のイ中間(マツ科)
です。マツの仲間は、葉の形が針のように細いので、針
葉樹ともよばれます。冬の間も、夏と変わらず葉をつ

けているマツのイ中間は、小鳥や工ソ゛リスたちの格好の
隠れ場所。またマツの仲間であるトドマツの葉は、工
ゾモモンガなどの食ぺ物にもなる大切な存在です。
北海道の東部で、私たちの身近な場所に自生してい

る(植えられたものではない樹木)マツの仲間は意外
に少な<、工ソ'マツ・ア力工ゾマツ・トドマツの3種類
です。3種類の見分け方はとても簡単で、特に葉の形

會美幌消防団員募集

や幹が特徴的なト ドマツは、すぐに見分けがつきます。
工ソ'マツ・ア力工ソ'マツは、マツ科の中でもトウヒ
属というものに属します。この2種類の葉は、いわゆ

るマツ葉のイメ ー シ通゙り、先端がとがっています。一方、
ト ドマツはマツ科モミ属に属し、その葉は、先端が小
さ<2つに分かれています。マツ科モミ属に分類され
る ト ドマツは、「モミ属たけに、手で葉を操んでも痛<
ない」と言われることもあります。また、幹をみると 、

工ソ マ゙ツ・ア力工ソ マ゙ツは麟片状で褐色をしていますが、
ト ドマツは滑らかな灰色をしています。
さらに、トドマツは葉やヤフ二の香りがよ<、スプし
ーやア口マオイルも販売されているほどです。
冬の森で、灰色に輝<幹を見つけた5、せひ近づいて、
葉を操み、さわやかな香りを確かめてみて下さい。

博物館を一時開館しています
博物館は、暖房設備等の改修工事を行うため、一時閉館しております。

町民のみなさまには、大変ご迷惑をおかけしますが、よ3し<お願い

します。 なお、工事期間中は、博物館内で行われる予定であった展示

会、講座教室はすぺて中止となります。ご:3'承<たさい。
■閉館期間

11月4日(火)̃平成27年2月16日(月)

詳細は、博物館までお問い合わせ<だ'さい。

あなたの“力”を
地域のかなめ
「消防団」で
活かしませんか?

1 .入団資格
町内在住の18歳以上45歳くらいまでの健康
な方
2 . 募集人員
男性団員(若干名)・女性団員(若干名)
3.消防団員の主な活動例
①災害出動(火災・水害・捜索・その他)
②火災予防広報活動
③定期放水訓練(毎月1日・15日)・応急手当訓
練の指導
④消防行事への参加
春・秋の火災予防運動防火呼掛け、春の消防
演習、秋の消防職・団員訓練、歳末火災防止
特別警戒運動等があります。

4 .  消防団員の処遇
①消防団活動に必要な被服等については、規則
により貸与します。
②消防団員には年額報酬や災害 ・ 訓練出動した
場合に出動報酬が支給されます。
5 .  申し込み方法
お中し込みは、 消防署にある入団願いを提出し
てください。

※興味のある方、 更に詳しく内容を知りたい方は
下記まで間い合わせください

問合先 美幌消防署消防署グループ消防担当 (a 7 3 - 1 4 4 6 )



地域安全二ユース a
年末における犯罪及び交通事故の防止
年末における犯罪や交通事故の
起きにくい社会づくり

安全で安心な年末を送り、  希望に満ちた新年
を迎えるため、  次のことに気をつけて犯罪被
害や交通事故に遣わないようにしましょ う 。

〇女性対象犯罪の被害防止
夜間の一人歩きは極力避け、 人通りの多く
明 る い 道 を 通 る よ う に し ま し ょ う 。
・ イヤホンで音楽を聴いたり、  スマー ト フ ォ
ンを操作した り しながら歩かないよ うにし
ま し ょ う 。
玄関に入つて施錠するまで周囲に十分警戒
し ま し ょ う 。

〇振り込め詐欺等の被害防止
「レ夕一パックや宅配便で現金を送つて」
と言われたら詐欺です。
お金を要求する怪しい電話やメールが来た
ら 、  振り込む前にまず確認し、  警察相談電
話 # 9 1 1 0へ連 絡 し ま し ょ う 。

〇空き巣ねらい、  車上ねらい、 灯油盗難の被
害防止
短時間の外出、 コンビニ等での買い物でも
必ず鍵をかけまし ょ う 。
犯人は、雪山等を足場と して利用する場合
がありますので、高階層の窓も確実に施錠
し ま し ょ う 。
ホーム夕ンクの給油口に力ギを設置しまし
よ う o

〇スリップ等による交通事故の防止
ス リップ事故の原因となる急発進、急ブレ
ーキなど、  急のつく運転は危険です。
時間に余裕をもって、  スピー ド ダ ウ ン と車
間距離の保持に努めましょ う 。

自衛官採用試験のご案内

藤

種 目 ・ 資 格

1 ・ 男子自衛官候補生  j冷,出銀
i8歳以上27歳未満の方 ?? -?, ,jj

f t, ??

試験日.12月13日(土)  一一 _

場 所 :自衛隊美幌駐屯地

受付期間:年間を通じて行つております。

2 ・ 高 等工科学校

男子で中卒(見込み含む)17歳未満の者

試験日 :平成2 7年 1月 2 4日 (土 )
場 所 :美幌町民会館

受付期間 :平成 2 7年 1月 9日まで

問合先

※自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所

電 話 : 0 1 5 2- 44-5743
※自衛隊帯広地方協力本部ホームぺージ :
http.1lw w、Nmod .go.j p/pco/obi h i ro/
※自衛官募集ホームぺージ :
http.1lw w、Nmod .go.jp/gsdf/1ieikanbosyu/

交 ・通・安 ・全 ・ メ ・モ n
ス リップ事故にご用心!

雪国を運転する人ならだれもが知つている「冬道の滑り
やすさ」。それでも毎年、多くの“スリップ事故”が起きてい
ます。「滑らないだろう」、「この程度なら大丈夫」といった
意識を取り払い、安全な冬を過ごしましょう。
〇夏から冬へ
気持ちを切り替え、特に初冬期は危険です。

〇スピー ドダウン 、
急ぎ・焦り・イライラからくるスピー ド  、.-◆'
の出し過ぎは禁物です。 ' . 1:
〇 “急”のつく運転!ま危険 ' - 0 0
急ハンドル、急フレーキなどは、スピンl l-
やス リップに直結する恐れがあります。
〇車間距離は広めに確保

車間距離を詰めすぎると、スリップして前車に追突して
しまうかもしれません。

飲酒運転は厳罰!
これからの時季は、お酒を飲む機会が増えます。飲酒運
転は重い処罰に加え、社会的制裁や賠償など、その代償は

あまりにも大き過ぎます。

〇「ちょっと近くまでだから…」
〇「少しぐらい飲んでも…」
〇「意識がハッキリしていたので…」
飲酒して運転することに「つい」や「うっかり」は絶対あ
りません。

「職場・家庭・地域」みんなで協力!

飲酒運転の根絶
平成26年町内交通事故状況(11月16日現在累計)

発生件数29件(前年比一 3 )  死者0人(前年比±0 ) 傷者40人(前年比十4

今よ り安 くなる ?
̃遠隔操作によるプ口バイダ変更勧誘に注意̃

〇) 「 今契約 してい るプ口バ イダ よ り 、 必ず安 く な
o る か ら 乗 り 換 え ま せ ん か 。  」 と電話で勧誘され承
諾 し た 。  その後、 業者の電話による指示に従いパソ コ
ンでプ口バイダのホームぺー ジ 画面 を開 く と 遠 隔操作
で変更が行われた。  それか ら料金を確認する と新 しい
契約先のほ うが高 くなっていた。
解約 を 申 し 出 た が 「 き ち ん と 説 明 し て い る 。 解 約 に
は違約金1万5千円が必要だと言われた。  」

( 6 0 歳 代  男性)

A 商 一  1言f・, - - ・ 、 生 一 o
? 〇 電1話で大手 li目,話会社 を語 る な ど し て、 -lii,,隔操作
で設定変更をする勧誘方法は  「 安 く な る 」  といわれて
も鵜呑みにせず、 契約前にその内容に関する書面を求め、
はっき り理解できなければ承諾しないで下さい。 知 ら
ない間にオプシ ョン等を申し込んだことになっている
ケースもあり注意が必要です。
ブ口バイダ等の契約は、  法律上のクー リ ングオフ制
度はありません。

消費生活のご相談は、美幌消費者協会(TEL・]lAX:72-0366)まで
毎週月̃金曜日10時̃16時(年末年始、土日祝日を除く)

2014.12 . 1 国



びほ3つ子に学習習慣の定着と生活習慣の確立を!

目歡(歡学)は六tnだ
とわかつてはいるん1iけれど…

今回は、 児重生徒質問紙の回答から、 算数・数学について考えてみます。
̃学校教育ク゛ループ (内線 3 0 2 ) ̃

? 設問1 算数・数学の勉強は好きですか? ? 設問2算数・数学の勉強は大切1iと思いますか?

美
幌

全
道

全
国

小

6

美
幌

全
道

全
国

中

3

美
幌

全
道

全
国

小

6

20 40 60 80 1 0 0 ( % )  0 20 40 60 80 1 0 0 ( % )

美
幌

全
道

全
国

中

3

20 40 60 80 1 0 0 ( % )  0 20 40 60 80 1 0 0 ( % )

■当てはまる ■どちら71:1、といえば当てはまる ■どちら71:1、といえば当てはまらない 口当てはまらない ■その他 ■無回答

この調査結果:a:見ると、 設問1では算数・数学の勉強が好きですかの問いに、 肯定的な回答 (当てはま
る・どちらかといえば当てはまる)は美幌町の小6、中3ともに全国平均を下回り、設問2では算数・数

学の勉強は大切だと思いますかの問いに、 肯定的な回答は小6、 中3ともに全国平均を上回つています。

つまりl算数・数学は大切であるが、 好きではない(音手である) と思つている児重生徒が多いと言えま

す。 「大切である=やらなければならない」けれど好きではないという苦しい状況になっています。- 算数・数学はどんな教科なの? -
算数・数学は基礎・基本を理解すると、その法則

にしたがって問題はどんどん解けるよぅになります。
1+1=2が分かれば、 2 + 3 も 1 5 + 2 8 も 分j;i
つてしまいます。
他の教科のcl:1うに漢字を一つ一つ覚えたり、 年代

- 算数・数学の勉強方法は? -
① 算数・数学は基礎・基本をしっ:1;iり理解しない
と、あとあとまで分からな<なってしまいます。
先生が「大切です」というとこ1il)はしっかり理解
することが大事です。

② 計算問題などは、①が身に付いたら練習問題を

た<さん解きます。すると早<、し フl:iも正確にな
ります。答えが〇だとうれし<なって 、 も ぅ 1 題
やろうと意欲がわいてきます。

③ 多<の皆さんが苦手と思われる文章問題(応用

問題) も、 ①と②がしっかり身に付いていないと
解<ことはたいへん難しいものになってしまいます。l 学 校 前 学 習 で は 、  これらをしっかりと身に
付けることは難しいので家で復習したり、 予習す
ることも大事です。また、分からなかったことは、
そのままにせず授業中や休み時間に先生に質問し

たり、 友だ'ちに聞いたりして解決してお<ことが
大切です。
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12月

1 ( 月 )
まちづく り講演会  P16
みどりの村クリスマスイルミネーション ( 2 5日まで)  P22

2 (火 )

3 (水 ) 「衆院選」襲l日前投票・不在者投票(3日̃13日まで)  P 83歳児健形 P2 7

4 (木 )

5 (金 )

6 (土 )

7 (日 ) 「国民養査」期日前投票・不在者投票(7日̃13日まで) P 8ぼっぼ屋「年末クリスマスセール」 P20

8 (月 )

9 (火 )

10(水)
1 歳 6 か月児健診  P 2 7
特設人権相談(予約制)  P22

11(木) 地域包括ケアシステム講演会 P25

12(金)

13(土) ニツテン美幌製精所を見に行こう P20

14(日) 「衆院選・国民審査」投票日 P6

15(月) 定例行政相談(予約制) P22

16(火)

17(水)
1 0 か 月児健診  P 2 7
無料法律相談(予約制)  P 2 3

18(木)

19(金) 乳児相談 P27

20(土) リリ一山スキ一場オープン(予定) P29

21(日)
山幸の湯びほろクリスマスコンサー ト P20
みどりの村クリスマスミニコンサー ト P21

22(月) 健康相談(予約制) P22

23(火)

24(水) 4か月児健診 P27

25(木) 心の健康相談(予約制) P23

26(金)

27(土)

年末年始の公共施設体館日等は、
1月1日号でお知らせします。

28(日)

29(月)

30(火)

31(水)

◆

4

●介li保険科書通徴収
納期限 12月2

支払いには、便利な口座振替を

12月の休日当番病(医)院
診療時間/午前9時̃午後5時

●7日(日)・ ・ ・田畠医院/alia2035
●14日(日)一美幌皮膚科/a17314112
●21日(日)一平間医院/aCi12〕1881
●23日(11)10一田中医院/aliii2913
●28日(日)一びほろ耳鼻咽喉科クリニツク/a国3900
●31日eフ的一みやざわクリニツ ク /a国0800

12月の運転免許証更新時講習

会場/町民会館

● 3 日eフ的一一般13:00̃14:00
初回14:30̃16:30

●10日C1フ」'0一優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

●17日C1フ」'0一優良13:00̃13:30
一般14:00̃15:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は
受講できません。

水 道  修 結
●美幌管工事業協同組合 ( 'a' 121315050)
午前8時から午後6時

※上記時間以外の緊急時→役場

(a1ラi]1111 ・ 当直 )

人のうごき  人 口 20 , 883人(- 19)- 男 10,068人( - 2 )
平成26年10月末現在 女 10,815人( _ 17)

世帯数 9,733世帯( + 3 )
※( )は前月末との比較

<役場 'a73-1111> 2014 . 12 . 1 国


