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a

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と

う
ご

さ

ダ

リ
ス
ト
と
な
っ

た
久

保

選

い

ま
す
。

も
あ
り
、
、一るさ
と

「
美
幌

」

可
民
の
管

様
に

は
、
輝
か
し
ぃ
新
春
を

国

的
に
広
め

て
ぃ
た
だ
き
ま

穩

や

か
に
お
迎
え
の

こ
と

と

お
慶
び
申

選
手
及

び
コ
ー

チ
が
懸
命

し
上
げ
ま
す
。

1

一一一

姿
に

多
く
の
町
民
の
管

さ
ん

年
頭
に
あ
た

り
謹

ん
で
ご
あ
ぃ
さ
っ
・

動

を
覚
え

、
選
手
を
誇
ら
し

を
申
し
上
げ
ま
す
。

a

と

こ
ろ
で
あ
り
、
何
よ
り
も

l

う
子
ど
も
違
に
大

き
な

夢
と

平
成
23
年

5
月
に

2
期
目

の
可
政

を

一

え
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

担

わ
せ
て
ぃ
た
だ
き
、
町
民
の
管
樣
の
期

一

本
人

の
努
力
は
当

然

な
が

待
の
大

き
さ
と

職
責
の
重
さ
に

身
の
引

指

導
者

、
選
手
を
支
え
る
体

き
締

ま
る
思
い

を
感
じ
な

が

ら
任

期

の

し
や
す
ぃ
環
境
づ
く
り
が
摘

最
終
年
度
と

な
る
町
政

運
営

に

全
力
で

て
選
手
の
潜

在

力
が
発
揮

さ

d

゛

取

り
組
ん
で
ぃ
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

て
あ
り
、
美
幌

可
は
こ
れ
ら

摘
い

う
る
環
境
に
あ
る
と

思

昨
年
を
振

り
返
り
ま
す
と

、
美
幌
町

が

さ
ら
に

、
次

の
代

を
担

う

全
国

的
に
注

日
さ
れ
た
1
年
で
あ
り
ま
:

ど
も
違
も
全
国
・

全
道
を
舞

し
た
。

く
輝
き
、
着
実
に
力
を
付
け
、

ソ
チ
で
冬
李
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・

パ

て
お
り
ま
す
。

ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
美
幌
町
で

今
後

も
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ

生
ま
れ
育
っ

た
石
田

選
手

、
藤
村

選
手
、

健

全
育
成
を
積
極

的
に

努
め

鈴
木
選
手
、
久

保

選
手

、
阿
部

コ
ー
チ
の

存
で
あ
り
ま
す

。

5
名

が
大

活
躍
さ
れ
、
美
幌

町
初

の
銅

メ

ら
優
れ
た

制
や
練
習

っ

て
初

め

れ
る
も
の

の

全
て
が

い

ま
す

。

手
の
快

挙

の
名

を
全

し
た
。

に

頑
張
る

一一0--一し
く
感

く
思
っ

た

次
代

を
担

希
望
を
与

一_l '
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ま
た
、
特
産
品

開

発
も
全
国

的

に
脚

光
を
集
め
た
1
年
で
あ
り
ま
し
た
。

美
高
生
が
育
て
た
豚
肉

を
原
料

と

し

て
開

発
さ
れ
た
美
幌

豚
醤

「
ま
る
ま
ん

ま
」が
、
国
土

交
通
省
の
地
域
づ
く
り
特

別
賞
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
全
国
・

全
道

の
メ
デ
ィ

ア
で
大

き
く
紹
介
さ
れ
、
美

高
生
を
は
じ
め

飲

食
店

や
商

工

業
者

、

商

エ
会

議
所
が
結
集

し
て
取

り
組
ん
だ

熱
意
が
高
い

評
価

を
受
け
ま
し
た
。更

に
地

域

の
豊
富
な
資
源
を
利
活
用
し
た

新
た
な
取

り
組
み

に
も
着
手
さ
れ
て
お

り
大

き
な
期

待
が
寄
せ
ら
れ

て
お
り
ま

す
。

励

で
き
る
よ
う
留

守
家
族

の
支
援
に
努

め

て
参
り
ま
し
た

。

こ
の
国

の
平
和

と

安
全
を
守
る
自

衛

隊
や
美
幌

一一一一一電
地

部
隊
を
し
っ

か
り
と

支
援
す
る
こ
と

が

、
地

域

住

民
の
生
命

と

財
産
を
守
る
こ
と

に
っ
な
が

り
、
さ

ら
に

は
、
道
東
地

域

や
国

の
守
り
に
っ

な

が
る

事
を
念
頭
に
尚
一
層

、
協
力
諸

団

体

と

力
を
合

わ
せ
積
極

的

な
支
援
活

動

を
行
っ

て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す

。

計
画

の
策
定
は
、
本
年
、
本
格
化

さ
れ

ま
す
が
、
多
く
の
可
民
の
管

さ
ん
が
参

加

し
、
美
幌

町

の
来
来
を
拓

く
素
晴
ら

し
ぃ
総
合

計
画

を
策
定
し
た
ぃ
と

考
え

て
お
り
ま
す
。

5
月
に

は
、
美
幌

駐

屯
地

よ
り
野
村

司
令
以

下
1 19
名

の
隊
員
が

、
国

際

平
和

協

力
隊
第

6
次

派

道
要
員
と

し
て
、
約

半
年
間

、
南

ス
ー
ダ
ン
へ
派

道
さ
れ
ま

し
た
。
祖
国

を
違
く
離
れ

、
気
候

風
土

、
習

慣

や

言
語

の
異
な
る
地

で
、
加

え
て
国

情

不

安
定
の
中
で
の
任

務
は

、
想
像

を
絶

す
る
緊
張

感
や

ご
普
労
が
あ
っ

た
と

思

わ
れ
ま
す
が

、
任

務
を
完
遂
し
無
事
帰

国

さ
れ
ま
し
た
こ
と

に

、
隊
区

内
住

民

の
管

さ
ん
が
安

一一一一一一
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
美
幌

町
は

「
大

規
模

災
害

等
に
お
け

る
留

守
家
族

支
援
に
関
す
る
協

定
」
に

基
づ
き

、
南

ス
ー
ダ

ン
に
派

道
さ
れ
た

隊
員
の
管

さ
ん
が
安
心

し
て
任

務
に

精

美
幌

町
で
は
防

災
意
識
の
高
揚
と

防

災
減
災
へ
の
自

助

、
自

已
防

衛

の
た
め

の
き
っ

か
け
づ
く
り
と

し
て
、
昨
年
か

ら
4
年
計
画

で
、
全
世

帯
を
対
象
に
防

災
グ
ッ

ズ
の
配

付

を
実
施

し
て
お
り
ま

す
。今

一
度

、
ご
家
族

摘
っ

て
避
難
場
所

の
確

認

と
防

災
グ
ッ

ズ
や
非
常
用
持
ち

出

し
品

の

点
検

を
行
い

、
災
害
が
発
生

し
た
時
の
、初

期
対
応

を
万
全
に
し
て
ぃ

た
だ

け
る

よ
う
お
願

い

申

し
上
げ
ま

す
。

教
育
委
員
会

を
中
心

に
検
討

を
重
ね

て
お
り
ま
す
町
民
会

館

の
改

築

、
パ

ー

ク

ゴ
ル
フ
場
の
整
備
に
っ
い

て
は
全
体

像

が
見
え
て
き
て
お
り
、
着

エ
、
完
成
に

向

け
着
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

可
民
の
管

様
の
意
見
を
多
く
取

り
入

れ
な
が
ら
、
実
用
性

の
高
い

町
民
会
館

と
使
い

勝
手
の
良
い

パ

ー

ク

ゴ
ル
フ
場

の
整
備
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
よ
り
び
ほ
ろ
の
未
来
を
描

く
第

6
期
総
合

計
画

の
素
案
づ
く
り
が
始

ま

り
ま
し
た

。

自

治

基
本
条
例

の
制
定
後

、
初

と

な

る
町
民
主
体

に

よ
る
計
画

づ
く
り
と

な

り
r

び
ほ
ろ

」
み

ら
ぃ
ま
ち
づ
く
り
会
議

に

お
ぃ
て
活
発
な
議
論
が
行

わ
れ
て
お

り
ま
す
。

今
後
の
美
幌

の
行

く
末
を
展
望
す
る

と

き
、
少
子
・

高
一
齡

化

の
進
行

や
若
年

層
の
都

市
部

へ
の
流
出

に

よ
る
人

ロ
減

少
な
ど

、
依

然
と

し
て
厳

し
ぃ
状
況

に

あ
る
と

受
け
と
め

て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に

、
本
町
の
基
幹

産
業
で
あ
り

ま
す
農
業

が

、T
P
P
交
、渉

の
結

果

に

よ
っ

て
は
大

き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
地

域
経

済
が
、
地

域

そ
の
も
の
が
崩
一環
す

る
恐
れ
の
あ
る

、
極

め

て
憂
慮
す
べ
き

状
、況

に
あ
る
と

考
え
ま
す
。

し
か
し
な

が
ら
、
ど
の
よ
う
な
時
代

に
あ
っ

て
も
、
ど
ん
な
厳

し
ぃ
状
況

に

あ
っ

て
も

、
自

治

体

の

運
営

や

行

政

サ
ー

ビ
ス
の
提
供

は
一
日

た
り
と

も
立

ち
止
ま
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん

。

超
高
f
脚

社

会

や
人

ロ
減

少
社
会

に
突

入

し
た
と

言
っ

て
も
美
幌

町
に
は
ま
だ

ま
だ

元
気
な

高
一
齡

者

が
、沢

山

お
ら
れ

、

一るさ
と

美
幌

を
力
強

く
支
え
て
ぃ
た

だ
ぃ
て
お
り
ま
す
。

加

え
て
、
美
幌

可
に
は
豊
か
な
自

然

と
素
晴
ら
し
ぃ
地
域

資
源
に
恵
ま
れ
、

優
れ
た
知
識
や
技
術

を
有
す
る
人

財
が

多
数
お
ら
れ
ま
す
。

美
幌

町
の
豊
か
な
自

然
と
地
域

資
源

を
守
り
育
て
、
活

か
し
な
が
ら
磨
き
を

か
け
そ
こ
か
ら
富
を
ぃ
た
だ
き
、
多
く

の
人

財
を
結
集

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

直
面

す
る
問
題
が
解

決
さ
れ

、
将
来
に

向

か
っ

て
明
る
ぃ
灯
が
と
も
り
、
さ
ら

に
住

み

よ
ぃ
町
と

し
て
発
展
す
る
も
の

と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

ソ
チ
オ
リ
ン
ビ
ッ

ク
・

パ

ラ
リ
ン

ビ
ッ

ク
で
美
幌

が
大

き
く
輝
い

た
よ
う

に

、
一私
は
可
政

の
舵
取

り
役
と

し
て

r

小
さ
く
て
も
キ
ラ
リ
夢
輝
く
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指

し
、
そ
し
て
美
幌
に
住

ん
で
ぃ
て
良
か
っ

た
と
実
感
し
て
ぃ
た

だ
け
る
よ
う
、
全
力
で

「
町
益
と
町--「民

益
」
の
た
め

遭
進
し
て
参
る
所
存

で
あ

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
管
樣
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
町
政

へ
の
ご

理
解
・

ご
協
力
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨

拶
と
い

た
し
ま
す

。



休み期間中の出生届、 死亡届、 婚姻届等は、 役場当直で受け付けます。
(当直室は、正面玄関左下にあります通用口からお入りください。)

〇=通常業務、 ><=お休み、 △=急患のみ
▲=予約のみ、 ■=午後5時まで

12月 1 月

26日
(金)
27日

(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日

(火)

31日
(水)

1 日

(木)

2 日

(金)
3 日

(土)

4 日

(日)

5 日

(月)

6 日

(火)

役 場 7 3-1111 〇 x x 〇 〇 x x x x x x 〇
国 保 病 院 7 3-4111 〇 △ △ 〇 〇 △ 当番 △ △ △ △ 〇
し ゃ き っ と プ ラ ザ 7 3-1111 〇 〇 〇 〇 x >< x x x x x 〇
町 民 会 館 7 3-4187 〇 〇 〇 〇 〇 x x x x x x 〇
博 物 館 7 2-2160 冷暖房改修工事のため一時閉館中 (11/4̃2/16)
図 書 館 7 3-3016 〇 〇 〇 x 〇 x x x x x x 〇
マナビティ ーセン夕一 72-2300 〇 〇 〇 〇 x >< x x x x x 〇
スポーツセン夕一・トレ一二ングセン夕一 73-4117 〇 〇 〇 〇 x x x x x x x 〇
あ さ ひ 体 育 セ ン タ 一 73-2665 〇 〇 x 〇 x x x x x x x 〇
コ ミュニティセンタ ー 73-4411 〇 ▲ ▲ 〇 x x x x x x x 〇
グ リ ー ンビレッジ美幌72-1994 〇 〇 〇 〇 〇 x x x x x x 〇
山f の 湯 び ほ ろ 7 3-2121 〇 〇 〇 〇 〇 ■ x 〇 〇 〇 〇 〇

〇=全日診療、 >< =休診、  △=午前診療、 当=在宅当番、 救=救急病院

12月 1 月

27日

(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日

(火)

31日
(フ」l()
1 日

(木)

2 日

(金)
3 日

(土)

4 日

(日)

5 日

(月)

工 藤 医 院 7 3-3356 △ x x x x x x x 当 〇
田 中 医 院 7 3-2913 △ x 〇 〇 x x x x x x
田 畠 医 院 7 3-2035 △ >< 〇 △ x x x x >< 〇
玉 川 医 院 7 5-2780 〇 x x x x x x x >< >く

平 間 医 院 7 2-1881 x x △ x x x x x x 〇
美 幌 皮 膚 科 7 3-4112 △ x 〇 △ x x x x x 〇
美 幌  ク リ 二 ツ ク 7 2-1335 >< x 〇 x x x x x >< 〇
びほろ耳鼻咽喉科クリニツク 73-3900 △ 当 △ x x x x x x 〇
み や ざ わ ク リ ニ ツ ク 7 5-0800 △ x x x 当 x x x x 〇
美 幌 療 育 病 院 7 3-3145 x x x x x x x x x x
美 幌 町 立 国 保 病 院 7 3-4111 x救 x救 〇 〇 x救 当 x救 X救 x救 x救
津 別 病 院 7 6-2121 △ X救 〇 △ X救 X救 X救 当 ><救 〇

女 満 別 中 央 病 院 7 4-2181 △ x救 〇 △ x救 x救 当 x救 x救 〇
大空町東藻琴診療所 6 6-2611 △ x 〇 △ x x x x x 〇

2014
i
2015

年

il:i
年

始

ガ

イ

ド

;::;::
2015. 1 . 1 四



市街地区

12月31日(水)̃ 1月4日(日)の間は収集
を行いませんので、各家庭で保管願います。

農村地区

変更ありません。

一=aM
一義
り

1月2日(金)の収集が9日(金)へ変更
となります。

12月27日(土)から1月15日(木)までの
間、休みとなります。

ごみ処理場の一般ごみの受け入れ
登栄廃棄物処理場は、12月31日(水)の午後 3時
まで、年明けは1月5日(月)から通常通り受け
入れを行います。

資

源

ご

み

市街地区(その他プラスチック以外)

1月3日 (土 )の収集が8日 (木 )へ変更とな

ります。

変更内容 ※躍日にご注意<ださい

収集日程 収集対象自治会名

1月3日(第1土曜日)

→8日 (木 )

元町・鳥里・美里・北1

・野山li団地・日甜

市街地区(その他プラスチックのみ)

1月2日(金 )の収集が9日(金)へ変更とな

ります。

変更内容

収集日程 収集対象自治会名

1月2日(第1金曜日)

→9日 (金 )

北2・北3・北4・栄町西

'栄町東・東町

農村地区

変更ありません。

美幌峠初日の出フェスティバル

『美幌山-1l1レ 1ストハウ::l、』 ;a:、 1月1日午前6時か
ら8時まで開放します。
暖力い2階無料展望休憩室を、 雄大な “美幌山幸か
らの初日の出” を見る場所、 待機場所に利用されて
はいかがですか。 運がよければ要海が見られるフliliも
しれません。 当日は売店において温かい飲み物を販
売。また、山幸名物あげいもについては、 5 0円引き
で販売する予定になっていますので、 11l二利用<ださ
いo
初日の出を見た後は、 恒例の 『新春夢ビン二「グー
ム大会』 (主催 (株)美幌山幸物産館)で、年初めの
運試し ! 1枚 5 0  0円で販売されるビン ゴ 力一 ドを
購入してビン ゴにチャレンシ'。タ゛イヤモンド賞「川
湯温泉ぺア宿泊券」 3組など昨年を上回る豪華景 ,1llil1
を;一二用意しています。 tち1il)ん今年も定イ面 5 0  0 円
以上の景o品がもれな<当たります。
※天イl美の関係にc1:1り中止する(開館できない)場合
がありますのでこ'3承<ださい。
問合先
役場商工観光グル ー プ観光担当(内線2 9 3 )

みどりの村

[l)5

美幌山事

1ll

※天イl美の関係により中止する(開館できない)場合

がありますのでご:3承 <1 iさい。

遊びながら初日の出を見よう !
今年で6年目となります元日の休憩施設無料開放です。
暖かい室内で初日の出を待ちまし c1l 1う。
す;一_ 1ll1)< 、 フllliるた、羽子板など普の遊びを体馬交しなが
ら暖かい室内で日の出を待ちましょう。
日 時
1 月 1日 (木 ・祝 )  午前6時̃午前9時
場 所 みどりの村休憩施設「すずらん」
内 容
お餅の入つたお1十粉と温11lliいお飲み物の無料サ ー ビ 1ス
を11l_用意しています。 なお、 当日[次雪等により開放中
止の場合があります。
問合先 美幌みどりの村振興公社 'a' 7 2 - 0 1 7 8



;1l:家庭や
ご提供頂き、・ 格安で

サイクル市

使わない力レンタ'一類を
売し、その益金を障がい

福祉のため有効に役立てる催しです。

日 時 1月10日01 午前10時̃正午ご11l1)
場 所 しゃきプラ1階集団健言参ホール
お願い お使いにならない力レンタ°一 ・手帳を
集めています。
;::提供頂ける方は1月9日?までに社
会福祉協議会(しゃきプラ 2階 ) へお
持ち<ださい、

※平日午後5時30分以降と土日祝日はしゃきっ
とプラザ1 階 「え<ぼ」窓口でお預かりいた
します。

平成27年消防出初式
町民に対する防火・防災意識の啓発と、 消防
職・団員の士気の高揚を図り、美幌町の無火災・
無災害を願い「消防出初式」 :a:執り行います。

日 時 平成27年1月6日的
午後1時30分(サイしン吹D島)

場 所 消防庁舎及び周辺
※分列行進日寺、 消防庁舎車庫前の町道が一時通
行止となります。 大変ご迷惑をおかけします
が、 町民皆様の;-::協力お願い致します。

2015. 1 . 1 国



1チーム5名以内、 雪上の綱引きで力自慢を発揮

して下さい!

次の三部門でチー ム'i,:募集します。 入賞チー ムに
は賞金がありますので、 t三Fひご参加下さい。
①小学生の部一学年や男女の制限がない小学生の

チー ムです。

②一般女性の部一中学生以上の女性チームです。
③一般男性の部一中学生以上の男性チームです。

また、昨年好評だった、順位に関係な<仮装で最

も注目されたチームに「仮装賞」を贈呈しますので、

会場の目を引<仮装をお待ちしています。

あなたも雪像づ<りに挑戦してみませんか? 個

人でもク゛ループでも参加できます。入賞作品には賞

金があります。(ミ二雪像は開催日前週の月曜日1;i・ら

金曜日の期間で製作します。)

①一般の部

家族・町内会・会社など、どんなクル ー プでも0 Kです。

②小学生の部

雪た1るまなど簡単なものでも0 K!
クラス、お友達でチャレンシ'して<ださい。

※雪上綱引き、ミ二雪像コンテ:ストどちらも1月21
日(水)までに事務局へお申し込み下さい。
申込用紙は事務局にありますが、町のホ ー ムぺ一

シ゛からもタ°ウン口一 ドできますので、ご利用下さい。

シ':、1つンボ滑り台、寒中焼肉パーテイー、 また、申込は電子メールでも受けイ寸けします。下記
模擬管コーナー、 シ゛ユニアタ゛ンスステー ジ数o アドレスまでお申し込み下さい。
而S寒フ:ジオ体操、千人鍋(豚1十無料提供)、 、 a?t◇電子メールアドレス:
美幌山幸太鼓、もちまき、お楽しみ抽選会 j- o kankout@townbjho rohokka jdojp

<申込・問合先> '15びほろ冬まつり実行委員会(事務局:役場観光担当 内線293)



BIH〇R〇
「美幌のまちの魅力を再発見」をテーマとしたフォト
コンテスト。今回は、 「風景の部」に27名120点、
「人物の部」に30名55点のご応募をいたたきました。
応募作品は、 町ホームぺーシ゛に掲載します。 多数のこ
応募ありがとうこ'ざいました。

2015. 1 . 1 国



平成27年度から

「子ども・子育て支援新制度」
が始まります

知稚園は、新制度に移行するフ1:1i、ど う フl:1iを施設側で
決めます。このため、新制度に移行しないで現行制
度(私学助成)のまま継続される 1幼稚園については、
支給認定を受ける1」2)要はな<入園の手続きや保育
料の算定方法の変更はありません。

幼稚園等を利用希望の場合

1

幼稚園に直接

利用申込みをし
ます。

2
幼稚園から入
園の内定を受
けます。

認可保育所を利用希望の場合

1

町に認定中請と保育
園の利用希望を申請
します。

3

一人ひとりの子どもが健やかに成長できる社
会を目指して、平成24年8月に子ども・子育て
関連3法が成立しました。これらの法律に基づき、
保護者が子育てについての第一義的責任を有す
るという基本的認識の下に、幼i i期の学校教育・
保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進
するため平成27年4月から「子どt・子育て支
援新制度」が開始される予定です。
新制度では「保育の必要性の認定制度」が導入
され、教育・保育施設(保育所、加稚園等)を利用し

ている方やこれ フl:1i、ら利用される方は、支給認定証
が必要になります。この支給認定証は施設を利用
するお子さんの認定区分や認定有効期間、保育必
要量等が記載されます。また、その認定区分に従
つて施設型給イ寸等が行われます。(施設、事業者が
代理受領)

幼稚園を通じて
利用のための認
定を申請します。

2

町から認定書( 2 ・ 3
号)が交付されます。

認 定 区 分

田 教育標準時間認定

お子さんが満3歳以上で幼稚園等で
の教育を希望される場合
[利用先]幼稚園・認定こども園

田 満3歳以上・保育認定

お子さんが満3歳以上で保護者の就労
等の理由こより、保育 フl:1111i2)要な場合
[利用先]保育所・認定こども園

田 満3歳未満・保育認定
お子さんが満3歳未満で保護者の就労
の理由にci、り、保育フllj'1i2)要な場合
[利用先]保育所・認定こども園

4

幼稚園を通じて
町から認定証が
交付されます。

3

中請者の希望、保育
所の状況から町が利
用調整をします。

田保商器? 第 認器? o ia
これまでの保育料(利用料)は、保育園では保護者の所得税を基

に算定、幼稚園では各園で決定していましたが、新制度では保育
料(利用料)は保護者の住民税を基に算定します。金額については、
国が定める基準額を上限に市町村が定めることとされており詳
細については検言'l1中です。

5

幼稚園と利用契約
をします。

4

利用先の決定後、利用契
約となります。

<申込・問合先>
児童支援グループ業務担当

(しゃきっとプラザ2階 内線3 7 6 )

※子ども・子育て支援新制度については、内閣府子ども・子育て支援新制度ホ ー ムぺ一 1シ3fwww8.cao .go.jp/shoushi/shinseido/index .html)をご参照<ださい。

899ae電雷感9母



r
_ __ 1ff t 年分 l ' ;'' 」f . 1 ' , i lL , J l・f 'l 、

1 、 一 一 一  - -- - - --.l
/ ,,
/ ,

年金所得者のた0の
所得税確定(通付)申告

2月4日(*)̃6日(t)
午前の部 :  9 時 3 0分 ̃ 1  1 時 3 0分
午後の部 : 1 時 ̃ 4時
場所/町民会館第 3ホー ル

所得税のR定申告

次
の
場
合
、
確
定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
が
戻
つ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「申
告
書
」「所
得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
（記
載
例
）」は
1
月
6
日
か
ら

税
務
グ
ル
ー
プ
窓
口
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。

l、工'l二1tl産l二l '・flit l二l?l11if、く、)

午前の部 : 9時 3 0分 ̃ 1 1 時 3 0分 、
午後の部 : 1 時 ̃ 4 時
場所/町民会館第 3ホー ル .,'ll
※混雑時は開始時間を早める場合がありますので、 ご了承願います。

gi1名容i%aiま万地円構5i新器鶏費整基方払つた方 -,,'l-/③災害や盗難にあった方 一、
④年の途中で退職し、再就職していない方

①給与や年金の源泉徴収票
②健康保険などの領収書
③国民年金等支払証明書 (日本年金機構から送付されます)
④生命保険、介護医療保険、地震保険(損害保険)などの控除証明書
⑤印鑑
⑥本人名義の金融機関の口座番号

①給与や年金の源泉徴収票
②印鑑
③本人名義の金融機関の口座番号
④住民票
⑤家屋の登記事項証明書
⑥土地の登記事項証明書(該当者のみ)
⑦家屋の売買契約書の写し
⑧土地の売買契約書の写し(該当者のみ)
⑨借入金の年末残高証明書(金融機関発行)

①給与や年金の源泉徴収票
②印鑑
③本人名義の金融機関の口座番号
④医療費の明細書
(事前に用紙をお受け取りください)
⑤医療費等を支払つた領収書
※医療費控除を受けようとする場合は、事前に
ご自分で計算して提出願います。

<問合先> 役場課税担当(内線226・227) ※会場が混み合つてお待たせする場合がありますので、ご了承ください。

2o15. 1 . 1 [iiiii



網走税務署での確定申告会場
開設期間などのお知らせ

[ '「;i-

2月2日までです!
会社や事業主の方が平成26年中に給与や不動

産使用料等を支払つた場合は、支払先の住所、氏名、

支払金額などを記載した法定調書を提出するこ

ととなります。

提出先と提出する主な書類は次のとおりです。

●提出先̃役場
①総括表

②給与支払報告書

(アルバイ トやパー トを含むすべての支払者に

ついて提出が必要です)

③報酬、料金、契約金および賞金の支払調書

④不動産の使用料等の支払調書

●提出先̃税務署
①給与支払報告書(一定基準を超えるもの)

②報酬、料金、契約金および賞金の支払調書

③不動産の使用料等の支払調書

④各支払調書の法定調書合計表

※各支払調書の提出分については、先に送付し

ている「給与所得の源泉徴収票等の法定調書

の作成と提出の手引」をご覧ください。

※各支払調書の用紙が必要な方はお問い合わせ

ください。

■間合先

役場課税担当(内線226・227)

網走税務署(0152-43-2181)
■提出期限一 2月2日(月)

●確定申告会場開設期間

2月 1 6日 (月 )
̃ 3 月 1 6 日 ( 月 )

平日午前9時̃午後5時まで

●確定申告会場
網走税務署(網走市南6条東5丁目)

●営業・不動産・譲渡・山林などによる所得税、
消費税、贈与税などの申告に関する相談があ
る場合は、網走税務署確定申告会場をご活用
願います。

磁定タ管の 能%力f 「一で /

国税庁のホームぺージでは、確定申告の計算
出力ができますので、ご利用ください。

▽国 税 庁 http:fwww.nta.go.jp
▽網走税務署 a0152-43-2181

所得税の確定申告は、 e-Taxをご利用ください
口e-Taxに関する情報はe-Taxホームぺージへ www. e-tax.nta.go.jp
口e-Taxの操作に関するお問い合わせは
e-Tax・作成コーナーへルプデスクへ 0570-01 -5901
※月曜日から金曜日(祝日及び12月29日̃1月3日を除く)の午前9時か
ら午後5時までご利用いただけます(ご利用時間については、今後変更
する場合もありますので、事前にe-Taxホームぺージでご確認ください)
税に関する情報は国税庁ホームぺージへ www.nta.co.jp



公的年金を受給しているひと り親家族の方にお知らせです !

児童扶養手当はひとり親家庭の父又は母、 もしくは養育者(お子さんを養育している祖父母など)の
方を対象に支給しています。平成26年12月から公的年金(這族年金、障害年金、老齢年金など)を受給
している方でも、 受給中の年金月額と手当月額を比較し、 年金月額を下回つている場合、 手当を受給で
きるよ うになりました。
現在、 順次申請を受け付けていますので、 対象と思われる方につきましては、 手続きに必要なものを
持参のうえ、 担当窓口へお越しください。
また、 ご不明な点がありましたら、 昨年12月の広報びほろをご覧になるか、 下記までお問い合わせく
ださい。

〇新たに対象となる主な例 〇手続きに必要なもの
ひとり親家庭の父又は母、もしくはお子さんが ・印鑑
公的年金を受給している場合 ・世帯全員の住民票
養育者、 もしくはお子さんが公的年金を受給し (世帯主や続柄が省略されていないもの)
ている場合 ・戸籍謄本 父又は母1通、子1通
お子さんが障害・這族年金の子の加算の対象とな (同一の戸籍に入つているときは、1通でかまいません)

っている場合 ※養育者の方はお子さんの父母の戸籍又は除籍
された戸籍が必要となります。

( )報(6始算jl ・ 健塑?要 (?族全員分)2月1日現在、児童扶養手当の新たな . 由 二_・l1,・・fz_ ,7、話rhE ,l' ili rl?i l i昌l、1, l,、L、
支給要件を満たしている方は、
までに申請していただければ、 平成26年12月分の

-t一 ロFli i=li-1:lt実 V ノ .1、ii星 'l'」.ll: 、::l二l' l?1l'J ・・:'、ノ l ' ノ
年金手帳
年金証書や年金振込通知書など年金額がわか
るもの
所得課税証明書(平成26年1月1日現在、美幌
町に住民登録がない方のみ)

手当から受 することができます。

<申請先・問合先> 保健福祉グループ 民生担当(内線2 3 7 ・しゃきっとプラザ2階)

小中学校の就学校の指定変更について
教育委員会では、町立小中学校の通学区域を定め、就学の際に住民登録地の属する校区の学校を就学指

定校として通知しています。

しかし、特別な事情があり指定校以外の学校を希望される場合で、教育委員会が変更の理由を相当と認

めるときは、一定の期間、現在指定されている学校の変更をすることができます。

①心身の障害等の理由のため

②登校が地理的に困難な場合

③住宅新築により他の校区に転居する予定のため、

あらかじめその校区の学校に就学を希望する場
本
l-:1
④住宅新築に伴い住民異動を事前に行う場合

⑤年度途中で他の校区に転居した場合

(学期末まで ・最終学年は卒業までの間許可)

⑥すでに就学校の変更をしている小学6年生また

は中学3年生の兄姉がいる場合

(兄姉の卒業までの間許可)

⑦いじめや不登校の改善のため

⑧心身上の理由により特に配慮する必要がある場
本
l-:1

変更を希望される場合は、 教育委員会学校教育

担当へご相談ください。  申し立てに必要な書類が
ありますので、 印鑑と変更理由を証明する書類を

ご持参ください。

申し立てに対し、 教育委員会が 「指定した就学

校の変更を相当と認める要件」に照らし、許可す

るかどぅかの決定を行います。

変更が許可となった場

合は、保護者へ 「就学学
校指定変更通知書」を送

付いたします。

<手続・問合先> 学校教育担当(内線305・庁舎2階 )

2015. 1 . 1 国



灯油代等の一部を助成します

町では、灯油価格の高騰で影響が深刻となる低所得の高齢者世帯やひとり親家庭などの方々に、灯油

代等の一部助成を実施します。  本年度は灯油購入費と薪、  石炭、 ぺレットに加え、  電気料やガス料金に

つ い て も 助 成 対 象 と し ま す 。 平 成 2 7 年 1 月 1 4 日  ( 水 ) か ら申請受付を開始します 。

■対象者
平成 2 7 年 1 月 1 日 現在で美幌町の住民基本台
帳に登録されていて 、  平成 2 6 年度の町民税が非
課税で、  次のいずれかに該当する世帯となります。
ただ し 、  福祉施設入所世帯及び医療機関に長期入
院を し てい る世帯は除 き ます 。  また 、  住民基本台
帳上では別世帯でも 、  同居している場合は同一世
帯 と み な し ま す 。

〇高齢者世帯
6 5 歳以上の者で構成されている世帯

〇ひとり親家庭等
母子、 父子世帯であって満 1 8 歳未満の者を
扶養している世帯
両親の死亡や行方不明の理由にある満1  8 歳
未満の者を扶養している世帯

〇障がい者を合む世帯
身体障害者手帳の 1級 、  2 級 ま た は 、  3 級 に
該当する内部障がい者がいる世帯
療育手帳A判定に該当する者がいる世帯
精神障害者保健福祉手帳 1 級に該当する者が
いる世帯

〇生活保護世帯

■助成額
1 世 帯 当 た り 5 ,  0 0 0 円 と し ま す 。  1 回 限 り
の助成 と な り ま す 。
■申請期間
平成27年1月14日(水)から平成27年3月20日(金)
ま で 。  ( 士 ・ 日 、 祝祭日除 く )
郵送による受付については、 平成27年3月20日(金)
消印まで有効と し ます 。
■申請方法
郵送による申請の場合は、  送付し ま し た申請書
に電話番号と口座振込先を記入の うえ 、  申請者
氏名と同意書氏名に押印し、  同封している返信
用封筒に よ り 郵送 し て く だ さ い 。
送付 された申請書 、通帳 、  印鑑を持参し 、  窓口
で申請されても構いません。

■注意事項
平 成 2 6 年 1 月 2 日 以 降 に 転
入してきた方は、  前住所が発
行する非課税証明書をご用意
く だ さ い 。  本年度は購入した
灯油等の領収書は必要ありま
せん。

<申請・問合先> 保健福祉グループ高齢者福祉担当(内線258・2 5 9 )しゃきっとプラザ2階

1月22日(木曜日)をもって受付を終了します
確認じゃ

平 成 2  6年 4月からの消費税率の引き上げに際して、  影響を緩和するための臨時的な措
置 と し て 、  「臨時福祉給付金」又は「子育て世帯臨時特例給付金」を支給しています。対
象と思われる方には、  申請書を送付していますが、  まだ申請されていない方は期限までに
申請 し て く だ さ い 。  ( ※詳しくは町ホ ー ムぺー ジでもご覧いただけます )
また、  申請書が送付されていなくても対象と思われる方や申請書を紛失してしまったと
いう方は、  お気軽にお問い合わせください。

【 対 象 者 】
臨時福祉給付金
平 成 2  6年度町道民税が非課税の方、
課税者に扶養されていない方
子育て世帯臨時特例給付金
平成 2 6 年 1 月分児童手当を受給 し て
いる方で平成 2 6年度所得制限を超過
していない方

【申請期限】
平成2 7年 1月2 2日 (本 [当日消印有効]
※期限を過ぎた場合は、  申請を辞退した
ものとみなされ期限後の申請は受付す
る こ と はで き ません 。
※添付書類等が全て揃つていなければ受
付することができませんので、  お早め
にお手続き くだ さい。

【申請方法】
垂ll送又は役場民生担当窓口

「ま
い

い
い
え

は、、
い 、、

/ ' い  は l .'
, '' し、 い ,
/ ス_

26年1月分の l見 . ・

●手当事を量le l はい いいえ
してぃますか. -: 2 5 年の所flは制 ・一
l中学生以下の児● 題m上ですかo
がt lますか.l

<問合先> 保健福祉グループ民生担当(内線236・237・277 しゃきっとプラザ2階)



パブリ ックコメント(意見公募)を実施しています
町民の皆さんから広くご意見を伺うため、下記の 3件についてバブリ ッ ク コ メ ン ト ( 意 見 公 募 ) を 実
施しています。

案

件

名

美幌町自治基本条例の

一部を改正する条例(案)
総合計画の基本構想は町全
体の総意で策定するこ との重
要性を鑑み、基本構想の策定
に当たっ ては、議会の議決を
経 る こ と と す る た めの改正で

す。

美幌町行政手続き条例の一部

を改正する条例(案)

平成 2 6 年 6 月 の 行 政 手続
法の改正を受けて 、美幌町行
政手続条例についても 、法改
正の趣旨にのっとり同様の改
正をするものです。

美幌町法令遵守の推進に

関する条例(案 )

町職員等の内部告発の手続
と外部からの不当要求行為に
毅然と対処する体制を整備し、
行政の公正かつ誠実な執行を
確保するための条例です。

期募
間集
平成26年12月22日(月)
̃平成27年1月23日 (金 )

平成26年12月12日(金)
̃平成27年1月16日 (金 )

意
見
提
出
先

まちづ く  り グループ政策担当
(本庁舎1階 窓口10番)
TEL:73-1111(内線223・299)
FAX:72-4869
E-mail:
seizai@town .
bihoro.hokkaido.jp

総務部総務グループ庶務担当
TEL:73-1111(内線214)
FIAX:72-4869
E-mail:soumuk@town .bihoro.hokkaido jp

配資
付料

同 上 役場本庁舎1階口ビーの情報

コーナー

国民年金保険料のロ座振替&前納制度
口座振替により保険料を納めてい
た だ く と 「 便 利 」 で 「 お ト ク 」 で す 。

田 口座振替により保険料を納めて
いただ く と

◆自動引き落としで納め忘れの心配がありません。
◆金融機関等へ行く手間と時間が省けます。

j さ ら に !  !
m前納制度をご利用いただくと
◆現金で月々保険料を納付した場合に比べ、 割引に
なり大変おトクです。

お申し込み方法
〇口座振替申出書に必要な事項を記入 ・ 押 印  (金
融機関の届出印 )  し 、  お近くの年金事務所へ
お申 し 込み く だ さ い 。  また 、金融機関窓口に
ご提出ください。
〇前納のお申し込みは、 お近くの年金事務所へ
① 1 年 分 ・ 2 年 分 及 び 上 期 6 力 月 分 ( 4 月 か
ら 9 月 分 ) は 、 本 年 2 月 末 ま で
② 下 期 6 力 月 分 ( 1 0 月 か ら 翌 年 3 月 分 ) は 、
本年 8月末まで

<問合先>
北見年金事務所国民年金課 a0157-25-9635
役場戸籍年金担当 a0152-73-1111(内232・234)

農業委員会委員選挙人名簿登載申請書について
『 農 業委員会委員選挙人名薄 』 は 、 毎年 1 月
1 日現在の状況で 「選挙人名薄登載申請書 」  に
基づき作成されます。
な お 、  「 選挙人名薄登載申請書 」 は 、すでに
各農事組合長に送付しております。
対象者の方は、  1 月 9 日 ( 金 ) ま で に各農事組
合 長 と り ま と め の う え 、  農業委員会事務局まで
提出して く だ さい 。
ま た 、  農事組合に加入していない方、  申請書
を紛失された方等は 、  申請書を用意 し てお り ま
すので農業委員会事務局までお申し出ください。

◎農業委員会委員選挙人名薄に搭載される方は、
つぎのとおりです。
①個人経営の場合
(選挙人名薄登載申請書は世帯ごとの提出となります。 )

i 満20歳以上(平成27年3月31日現在)の方
li 30アール以上の農地を耕作する経営者
iii 上記の経営者と同居する親族または配イ禹者で年間60
日以上耕作に従事している方

②農業生産法人の場合
(選挙人名薄登載申請書は個人ごとの提出となります。 )

i 満20歳以上(平成27年3月31日現在)の方
li 3 0アール以上の農地につき耕作の業務を営む農業生
産法人の組合員、 社員または株主で年間60日以上耕
作の業務に従事している方

<問合先>
美幌町農業委員会事務局 (内線 3 3 2 )

美幌町選挙管理委員会事務局(内線316)
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国保病院に新しい診療科
として泌尿器科医師が着任します

美幌町の皆様こんにちは、 1 月から国保病院に勤務することとなりました

西村です。おつきあいの程よろし<お願い申し上げます。

私事で恐縮ですが、私の妻は小学校4年生の時、隣りの席でしたが、7年後の

高三の時、「たまたま」渋谷でばったり会つて、その後結婚いたしました。妻は

運のある人のようで、一結にいると運に恵まれる気がします。これまでにも「た

またま」ということがありました。アメリ力で患者を診察できる資格取得や、

主任教授になるための英語の論文の執筆など、もちろん努力はしましたが、「た

またま」ということも多かった気がします。オハ'マさんも来たことのある ハ ンフィ コ
横浜で日本泌尿器学会総会会長を動めさせていただいたこと、名;誉教授にな

ったあとの那須赤十字病院泌尿器科勤務したこと、そして今回、美幌町立国民

健康保険病院に参りましたのも、網走刑務所の医師募集のすく'下に、年齢不問

(まだ日本医科大学のバトミントン部の監督をやっていまして元気です)とし

て必尿器科の医師募集を「たまたま」見つけたからです。

私が専門としている泌尿器科は申し上げるまでもなく、肋骨の高さの副腎、

腎臓も診療します。血尿、勝月光炎、排尿障害、頻尿、尿失禁の診察はまず超音波

検査を行い(尿は留めて来てください)、その後の尿検査でも痛くもないし恥

ずかしくもありませんので、安心していらっしゃってください。

先程述べましたように学会の会長も経験していますので、日本の最新医療

に関わってきたためレべルの高い医療をご提供できると思います。また、ヒュ
ーマンネットワークを活かし、全国の有能な医師に、外来中にすく'電話で相談

することも可能です。ご来院をお待ちしております。

氏 名 : 西村泰司  医師
(70歳)

卒業大学 :日本医科大学
専 門 科 : 泌 尿 器 科
資 格 等
日本医科大学泌尿器科教授
(平成8年̃ 2 1年 )
日本医科大学名誉教授 (現職 )
・医学博士
泌尿器科指導医及び専門医

<泌尿器科の診療体制>

月 火 水 木 金
午前 診療 診療 診療 診療 診療

午後 休診 休診 休診 休診 休診

<問合先> 国民健康保険病院( 'a'73-4111)

総務文教厚生常任委員会
活動報告会を開催します !

当委員会では、 「行財政改革」 ・ 「教育行政」 ・

「民生行政」  ・ 「医療行政」  ・ 「 防 災 」 を 調 査

項 目 と し 、  議会閉会中の事務調査を行つており

ま す 。  下 記 の と お り 、  委員会活動報告会を開催

しますので、 多くのご来場をお待ちしています。

日 時

平 成 2 7 年 1 月 1 8 日  (日 )
午 後 1 時 3 0 分 ̃ 午 後 3 時 3 0 分

会 場 ;-t'報基?!'l!i'
し ゃ き っ と ブ ラ ザ  r 、 '
2階会議室 '. i
内 容 _ 1

1 2月定例会で調査結果報告を行つた内容
( ①子育て支援の取り組み、  ②地域包括ケア
の取組強化、③「町立病院を支える会(仮称)」
の設立)
先進地の視察調査の内容
報告に関する質疑や意見交換も行います。

<問合先> 議会事務局(内線411)

平成2 7・28年度美幌町競争入札参加資格
審査申請の受付を開始します

平 成 2 7 - 2 8年度に美幌町が発注する「工事」
「委託」  「 物品 」に係る入札参加資格審査申請
の受付を次の日程で行いますので希望される方は、
受付期間内に申請書類を提出してください。
なお、  申請書類などの詳しい内容については、
町ホー ムぺ ー ジ を ご確認 く だ さ い 。

受付期間

平 成 2 7 年 1 月 1 5 日 ̃ 2 月 1 6 日
( 土日祝日を除く 。  郵送時は期間内必着)

受付時間

9 時 ̃ 1 7 時 ま で
※ただ し 、  1 2 時 ̃ 1 3 時までの時間を除く

提出方法

持参又は郵送
※郵送時は封筒表面に競争入札参加資格申請書
在中と記載し、  返信用封筒を同封してください。
( 8 2 円 切手貼付 )

<問合先>
財務グループ契約財産担当(内線341 ・342)



,aE日重国重●田 i li a9 二 3 l 二i E a9二 l:1 i 二
美幌保育園 ・大谷幼稚園おゆうぎ会

lljEa重● 陸上自衛隊美幌駐屯地
南スーダンから先発隊16名が帰国

P K 0(国連平和維持活動) の施設隊第6次要員とし
て、 南スー ダンに派遣されていた美幌駐屯地の隊員が任
務を終え無事に帰国しました。今回帰国したのは、 先発

隊として5月末に現地へ向かった1 6名。笑顔で行進す
る派遣隊員を、駐屯地の隊員や家族、充実整備期成会の

会員が拍手で出迎えました。現地では、 難民キャンプ地
の造成などの業務に従事した隊員の中には、 派遣中に子

どtが産まれたという隊員tおり、 半年 lll1、りのうれしい
家族との再会でした。12月8日には27名、22日に76
名が帰国します。

lljE日重● lll半上凛花さん
北海道タレン

発掘 ・
トアスリー ト
育成プ口ジェクトの育成選手へ

世界で活躍する未来の トップァス リ ー トを育てるプ
口ジェクト。対象となるのは、小学5年生̃中学1年生
で、バィァス口ン、力一 リング、スケルトンの3競技に道
内各地から153人が応募。1次・2次選考を経て24

人が選出され、 バィァス口ン10名のうちの1人とし
て、 美幌ク口力ン少年団に所属する田半上)票イ花さん (美小
5年)が選ばれました。

この日は、 道バィァス口ン連盟の石山昭男さんによる

工アライフルの指導が行われ、 真剣な表情で1 0 t1ル先の
的を狙う田半上さん。時折笑顔を見せ1;a1がら 「オリンピッ
クでのメダル獲得」の夢に向かって練習中です。

2014. 1 . 1 国



j 12月2日 l

松本勝美さん

曲

辰林水産大臣表彰
を受賞

大日本山林会主催の第5 3回農林水産祭参加全国林

業経営推奨行事の林業経営部門で、農林水産大Ei表彰を

受賞した松本勝美さんが受賞報告のため来庁してくれ

ました。全国で8人、道内から D住一の受賞で、オホーツク
管内では8年 l3、りとなります。
松本さんは、父親から受け継ぎ農業のイ芳ら熱心に林業

を営んでいます。山づくりを進めるイ中間と林業グルー プ
を設立、 北海道知事認定の北海道指導林家として活動、

平成9年から9年間、美幌田]森林組合の代表理事組合長

としてF S C (R) 森林認証取得に尽力し循環型林業の普
及に努めてきた功績が認められたtのです。おめでとう
ございます。

[ 1 2月2日l

美高生が
絵本を制作

北見の森の

美幌高校地域

年生が制作した

のおじいさん」 30冊を寄贈し

ていただきました。ハッ力の研究をしている地域資源
研究班(ハッ力班)の3年生6名が、 和種ハッ力の歴史
と魅力を伝えるために作られた絵本 「北見の森のおじ

いさん」。北見市常呂ll1]在住の方に生徒自らが体験談

を取材して作られたこの絵本は、 絵を書く担当、 絵の

色つけ担当、 文章担当など役割を分担して作られたメ
ンバー の想いがこ
められた一冊で

す。いただいた絵

本は、保育園・小

中学校・図書館に

配らせていただき

ました。ありがと

うございました。

●国E● 「びほろ元気なまちづ<り講演会」
「海猿」「M 0 Z U」の 映画監督の羽住さん
映画「海猿」、 「おっばいバレー 」、 テレビド ラマ「M 0
Z U」などのヒット作を持つ羽住英一郎さんの講演会。
演出家・映画監督として活躍している羽住さん。講演

会で講演するのは初めてということでしたが、 自身の

作品の映像をスクリーンに映しながら、 映画への想い
や映画口ケ誘致のポイント1;a1ど、 作品や出演俳優との
裏話1;a1どを交えたトー クに会場は引き込まれていきま
した。母親が津別田]出身で、何度か美幌田]に訪れたこと

があるという羽住さん。 「北海道は陸路で来ることが難

しい。女満別空港が近いということは撮影をするのに

プラスになる。機会があればぜひ撮つてみたい」と話し

てくれました。

●国lE●
関三惠子さん

日本善行表彰を受賞

秋の日本善行賞を受賞した

関三惠子さんが、受賞報告の

ために来庁してくれました。
華道家元池坊関中美峰会を

主宰する関さんは、子どtたちや美幌を訪れる留学生な
どに華道を教え、日本文化を伝える活動のほか、毎週、役
場やしゃきプラにt季節に合わせた四季折々の花を節り
来庁者の目を楽しませてくれています。また、 図書館での

読み聞かせやブックスタ ー トの会などのボランティア活
動など幅広い地域活動が認められ、 今回の受賞となりま
した。おめでとうございます。

と き : 平成 2 7 年 2 月 1  2日(木)午後7時から
と ころ :びほ一る
内 容:講演会、パネルディス力ツション
その他:入場無料。参加お申し込み不要。

※詳細は、来月号の広報に同封する予定の
「まち育新聞」をご覧下さい。

問合先:役場まちづくりグルー プ総合計画担当
73-1111(内線327)
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．17
日
9

．18
日
m
．19
日

的
・
R
日
8
・
お
日
同
・
方
日
m
・
%

日
的
・
27
日
e

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
40
分

■
開
催
場
所

マ
ナ
セ
ン

（
稲
美
1
3
7
番
地
3
）

■
受
講
内
容

介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

■
受
講
料

7
9
、

8
0
0
円

（
通
常
1
2
9
、

8
0
0
円
、
教
材
費

税
込
み
、
割
引
制
度
あ
り
）

「
教
育
訓
練
給
付
制
度
」
対
象

■
事
前
説
明
会

2
月
12
日
因

午
前
10
時
、
午
後
2
時
、
午
後
6
時

2
月
13
日
g

午
前
10
時
、
午
後
2
時
、
午
後
6
時

2
月
26
日
的

午
前
10
時
、
午
後
2
時
、
午
後
6
時

2
月
27
日
e

午
前
10
時
、
午
後
2
時
、
午
後
6
時

■
後

援

■
開
催
日
時

み
ど
り
の
村

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
習
会

み
ど
り
の
村
加
I
請
習
会
（そ
ば
打
ち
謂
習
会
）

■
開
催
日
時

1
月
21
日
因

9
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場

所

休
憩
施
設

「
ス
ズ
ラ
ン
」

■
内

容

手
打
ち
そ
ば
4
人
前
を
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。
試
食
あ
り
。

■
定

員

7
名

■
参
加
費

1
、
2
0
0
円

■
募
集
期
間

1
月
6
日
9
～
1
月
15
日
3

注
-
申
し
込
み
が
3
名
未
満
の
場
合
は
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
・

問
合
先

み
ど
り
の

提
ハ

金

※
一
度
の
申
し
込
み
で
2
名
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

森
の
工
作
教
室
*
冬
休
み
・
標
本
箱
作
り
*

完
成
品
の
標
本
箱
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
箱
の
6
個
の
マ
ス
の
中
に
、
森
林
で

集
め
た
素
材
で
作
品
を
作
つ
て
飾
り
ま
し

ょ
う
。
一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日

時

1
月
10
日
3

午
前
9
時
～
正
午

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス
（参
加
者
多
数

マイホームを買つた人も
これから買う人も

] , l

EAX
0
1
1
l
2
2
3
l
5
3
6
3

W
W
W
．sa
n
ko

，fu
k
u
s
h
i

．co
m

案
内
書
無
料
送
付
し
ま
す
。

■
そ
の
他

開
催
人
数
に
満
た
な
い
場
合

は
、
開
催
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス

（
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
西
側
）

■
内

容

ト
ー
ル
ぺ
イ
ン
ト

（お
雛
さ
ま
）

※
糸
鋸
で
切
る
と
こ
ろ
か
ら
参
加
す
る
か
、

出
来
上
が
っ
た
物
に
色
を
塗
る
と
こ
ろ

か
ら
参
加
す
る
か
を
選
べ
ま
す
。
色
塗

り
の
み
参
加
の
場
合
は
12
時
に
は
完
成

し
ま
す
。

■
参
加
費

7
0
0
円

■
募
集
定
員

8
名

■
募
集
期
間

1
月
6
日
同
～
15
日
因

■
申
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

※
一
度
の
中
し
込
み
で
2
名
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

最大30万円が受け取れる

『ず 部o續 能f新金』
〇器要最大型,万円がもらえます
〇入居後すぐに申請ができます
※住宅ローン減税も大幅に拡売されました。あわせてご確Eください。

・
■

介
護

へ
ル
パ
1
初
級
講
座

こ
の
研
修
は
厚
生
労
働
省
指
定
及
び
北

美
幌
町
・
美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

■
申
込
・

問
合
先

三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ

日
本
教
育
ク
リ
エ
イ
ト

C
:一
0
1
2
0

2
9
4

3
5
0

1
月
25
日
個
・

1
月
26
日
同

午
前
9
時

～
午
後
2
時

※
ど
ち
ら
か
一
日

で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

義言義i;る,2 l3«,〇j
a *年金暮らしをしているが、電気や
M 灯油代の値上がりに加え、体調を

崩して医療負担も大幅に増えて_ 生活がとても苦しい,,

業 業 表 無i業ゃ③ 日
引越しのお金もない, ° .::i t'器割
*ギャンニルや空、1西力fどうしても止められず、 _
生活費力すぐに消スてしまっ,,

*家族が多<て経済的に大変なのに、 _: -
育児や介護で働きにも出られない,等々一 電話 :0157-25-31i0

・厚生労働省生活困窮者の制度化に向けtiモデル事業
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の
場
合
は
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
に
変
更
）

■
参
加
費

5
0
0
円

■
申
込
期
間

1
月
6
日
g
～
1
月
8
日
g

■
申
込
・

問
合
先

み
ど
り
の
可
振
興
公
社

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
申
込
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動
担

当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

■
申
込
先

北
海
道
北
見
保
健
所

（C
:一
0
1
5
7
國
4
1
3
7
）

か
ん
じ
き
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
．

，
n
み
ど
り
の
村

み
ど
り
の
村
森
林
公
園
の
冬
景
色
を
楽

し
み
な
が
ら
、
か
ん
じ
き
で
散
策
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

え
ぞ
り
す
や
野
鳥
に
も
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
日

時

2
月
8
日
個

午
前
9
時
30
分
～
正
午

■
集
合
場
所

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
ロ
ビ
ー

■
募
集
人
数

親
子
・
一
般
合
わ
せ
て
40

名

（定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
会

費

一
人
3
0
0
円

※
お
昼
に
豚
汁
を
お
出
し
し
ま
す
。
お
に

ぎ
り
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

1
月
6
日
9
～
2
月
4
日
因

※
天
候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
あ
り

■
中
込
・

問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

健

康

相

談
（予
約
制
）

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
つ
て
い
ま

す
。
治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
日

時

1
月
30
日
8

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
連
絡
先

役
場
健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
6
・
2
8
7
）

交
通
事
故
巡
回
相
談
（予
約
制
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、
交
通

事
故
に
よ
る
被
害
者
等
の
援
護
活
動
の
促

進
強
化
を
図
る
た
め
、

専
門
の
相
談
員
に

よ
る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
1
月
14
日
因

午
後
1
時
～
4
時

②
1
月
15
日
3

午
後
1
時
～
4
時

■
会

場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
夕
-

（北
見
市
青
葉
町
5
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

相
談
所
（
網
走
市
北
7
条
西
3
丁
日
）

■
申
込
・
問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（C
:一
0
1
5
2
国
0
7
8
3
）

支
部
事
務
所

（
北
見
市
常
盤
町
4
丁
日
12
番
2
号
）

■
予
約
申
込
・
問
合
先

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

事
務
所

（C
:一
0
1
5
7
一一一一15
6
5
）

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

「
ふ
る
さ
と
を
思

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
11
月
分
25
件
21
万
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

心
の
健
康
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

1
月
27
日
9

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員

精
神
保
健
福
祉
士

（北
見
赤
十
字
病
院
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

康
推
進
担
当

（C
:一
因
5
7
5
5
）
へ
。

調
e
言
人
指

塞
賽
に
よ
る
悩
a
心
配
事
相
談
（
手
約
制
）

■
相
談
日

1
月
14
日
m
午
後
1
時
～
3
時

思

春

期

相

談
（予
約
制
）

■
相
談
日

1
月
21
日
因

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場

所

北
見
保
健
所

相
談
室

■
相
談
員

精
神
科
医

（
北
見
市
）

不
動
産
無
料
相
談
（予
約
制
）

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
で
は
、
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日

1
月
23
日
9

午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
場

所

的
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

1 2月m 日
PM6:30 START
4,000yen

美l見グランドホテル
ダイヤモンドホール

加(l日姓高橋)

ん(l日姓加a )
希(l日姓向)

望(l日姓割谷)

j■〇期,〇年度期美幌
BIHOR0●〇題親会
集●l町に住んでいる・住んでいた人通のm会

得iしているお正月を利用して同報生との交流を温めようと思い 1ll1す.
ゼ〇とも;:11参加下さいますd:うお購い申し上l:;「ます,,
http;//pep〇r0.com/s53 [美aS3年lli M会ウェプサイト]



アルコールと健康 お酒は適量で楽しく飲みましょう!

、、

年末年始とアルコールを飲a_1i機会が増える時期です。
昔から「お酒は百薬の長」ともいわれ、適量であれば身体に

良いといわれていますが、適量以上の飲酒をすると肝臓や胃

腸などに負担を掛け、逆に身体に惡い影響を与えてしまいます。

実際は適量といっても個人差が ;1;iなりあります。自分の適
量を知ることが、お酒と上手に付き合うコツです。

飲酒習慣:男性
人
80

70

60

50

40

30

20

10

0
1合未満 1 ̃ 2 合  2 ̃ 3 合  3合以上 無解答

※H25年度特定健診質問票より

「毎日飲酒する」方の81 .6%は適量よりも多い飲酒量でした。また、毎日3合以上飲酒する人(多量飲酒者)は
7名いました。

アルコールの代謝機能は人によってそれそれ違い
ますが、通常のアルコ ー ル代謝機能:a: もった人の適
量は、1日平均純アルコール換算で20 g程度(日本酒
で1合程度)です。ｫ

主なお酒の適量の目安>

ビ - ル ( 5 % ) 中瓶1本 500m2

日 本 酒(15度) 1 合 18om.e

焼 西i(25度) 0.6合 約110m.e

ウイ::2、キ ー (43度) タ'ブル1杯 6om.e

ワ イ ン(14度) 1 / 4 本 約180m.e

ili 西ll1 ハ イ ( 5度 ) 約520m111

①肝臓の病気(肝機能障害、脂肪肝、肝炎、肝硬変など)

②消化管の病気:食道炎、胃炎、胃潰場、十二指腸潰場、

さらに食道がんなどになる危険性が増加。

③心臓・血管系の病気:高血圧症や多量飲酒ではノii、筋
症。
④脳の病気:多量飲酒を続けると血圧が上昇して脳

出血の危険性が増加。アルコール性認知症等。
その他多量飲酒は身体全体の様々な臓器に影響を

与えます。

『適正飲酒の1 0か条』

1 談笑し楽し<飲it、)のが基本です
2 食ぺながら適量範囲でゆっ < り と
3 強い酒薄めて飲itiの:1;1i:オ 1ス 1スメです

4 っ<ろうよ週に二日は休肝日
5 やめcll1 う cll;き りな <長い飲み続け
6 許さない他人への無理強い・イッキ飲み

アルコール量の計算式 7 アルコール薬と一緒は1ill'険です
お酒の量(m2)X[アルコ ー ル度数(% )÷100]X0.8 8 飲まないで妊娠中と授乳期は
例)ビー ル中瓶1本 500x [ 5÷100] x 0 .8 = 2 0 g  9 飲酒後の運動・入浴要注意
※女性は男性よりも少ない量が適量となります。 10 肝臓など定期検査を忘れずに

※引用文献:公益社団法人アルコー ル健康医学協会ホー ムぺー ジ

<役場 a73-1111> 2015 . 1 . 1 [2(i]
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認知症について⑥

認知症にはさまざまな種類があります。今回
は「前頭側頭型認知症(ピック病)」の特徴等につ
いて掲載します。

前頭側頭型認知症は、脳の前の方にある前頭
葉と側頭葉を中心に委縮が起こるために発症す
る認知症です。前頭側頭型認知症が発症するケ
ースは非常に少なく、その症状から、精神病やう
つ病と診断されることもあるくらいです。発症
数が少ないために、発症メ力=ズムや詳細な原
因は、良くわかっていない状況です。

症状の特徴は、物忘れよりも人格変化や言語
障害が目立つことも多いです。人格を操る脳の
重要な役割を果たす前頭葉に障害がおこるため
に、抑制や感情のコント口一ルができなくなる
といった自己中心的な人格に変わってしまった
り、短絡的な行動やだらしない行動をとるよう
になったりといった特有の症状が目立つように
なります。その他、言語障害として症状が現れる
こ と もあ ります。
アルツハイマ一型認知症よりも、やや若年の
初老期に発症するイ頃向があります。

症状など
初老期に発症するイ頃向
特有の人格変化(感情のコント
口一ルができなくなる、 自己中
心的な性格にかわるなど)
反社会的・反道徳的な行動をと
る
食事の好みの変化や偏食

など

身近な相談窓口には、「かかりつけ医」や「地

域包括支援センター」があります。

美幌町地域包括支援センター a (0152)西 一3220
( し ゃ きっとプラザ内) FAX(0152) 173]-4787

[2口 <役場 'a73-1111>

12月10日現在
しゃきっとブラザで実施する健診です。 すでに
定員になっている日時がございます。 希望される
方は下記をご覧の上、 早めにお申込ください。 申
込みは先着順となっていますので、 あらかじめご
了承下さい。
【子宮頸部がん・乳がん併用検診】
対象 :子宮がん2 0歳以上/乳がん3 5歳以上

受診間隔:2年に1回

2月16日(月) 午前 午後

乳がん検診 x x
子宮がん検診 〇 〇

すでに乳がん検診は定員に達しまし
たので、受付を終了しました。
子宮頸部がん検診は申込みできます。

●国保病院で実施する乳がん検診 対象:35歳以上
受診間隔:2年に1回

1月の乳がん検診は実施しません。
間合先 :国保病院検診担当  a7 3-4 1 1 1 ( 内 線 1 0 4 )

liti:aびS,t ,i:並びに富幅福社資至買'lii制E
北海道ではひとり親の生活の向上 ・安定、 ひとり親家庭
のお子さんの就学のための資金を低利子又は無利子で貸付
をする「母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付制度」を実
施しています。 制度内容の詳細や手続き方法についてお間
い合わせのある方は、 下記までご連絡ください。
〇対象となる方
ひとり親家庭の父又は母
ひとり親家庭の父又は母に扶養されているお子さん
( 2 0歳未満 )

父又は母に養育されていないお子さん(20歳未満)

申請先・間合先 保健福祉グループ民生担当(内線2 3 7 )

「流jli(」をテーマに川柳を書いてみませんか?

「オホーツクa流*川lllコンテスト」
作品を募集します!

入選者の作品は、 JR北海道の臨時列車『流氷特急オホーツクの風』
( 2月5日̃2月22日運行)の車内に展示されます,

お 題 :

「流木」流氷にまつわる「オホーツク」「知床」なども可

募集期間:2014年12月17日(水)̃2015年1月13日(火)

応募方法:郵便はがき又はイン夕一ネット専用フォーム
賞 :最優秀賞 x 1 優秀賞 x 2
その他、佳作若干名

入賞賞品:

最優秀賞 知床グランドホテル北こぶしぺア宿泊券

優秀賞 サッポ口ビールクラシック 1ケース
又は オホーツクの恵み詰め合わせ

結果発表:2015年1月下旬又は2月上旬

主 催 :

北海道オホーツク総合振興局 ・ オホーツク観光連盟
協 賛 :

サッポ口ビール株式会社 ・

協賛知床グラン ドホテル北こぶし

後 援:北海道旅客鉄道株式会社 他

※詳しくは、オホーツク総合振興局のホームぺージをご覧ください。
オホーツク総合振興局地域政策部地域政策課TEL0152-41 -0620
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美幌町子育て支援センター (ほかほか)では、センタ一活動や年
間行事等において託児のお手伝いや子どもたちと一緒に活動して<
れる方を養成する講座を開催します。

日時・場所 講座内容 講師

第1回
2月5日(木)
10:00̃11:30
子育て支援センター

「ボランティアをはじめてみませんか」
社会福祉協議会

職員

第2回
2月12日(木)
10:00̃11:30
子育て支援センター

「子どもの発達と最近の子育てについて」
「食事とおやつ」

保健福祉クループ
保健師・栄養士

第3回
2月19日(木)
10:00̃11:30
美幌消防署

「救急教室」
̃而fし幼児の心肺蘇生法1iついて̃

美幌消防署職員

第4回
2月27日(金)
10:00̃11:30
美幌消防署

「救急教室」
̃子どもの病気と怪我の対応について̃

美幌消防署職員

第5回
3月5日(木)
10:30̃11:30
子育て支援センター

「子育て支援センター つてどんなとこ3」
(見学・参加実習)
「修13式」

子育て支援
センタ一指導員

・・・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・・・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・・・・・ ・ ・ ・

6、7、8、9、13、15、16、19、27、30日

午前10時̃11時30分

リスム遊び、紙芝居等の時間があります。

親子で楽しい時間を過ごして<たさい。

6、8、13、15、19、22、27、29日

午後1時30分̃4時

好きな時間に遊びに来て<たさい。

14日??( 2 ・ 3歳児 )  23日'1Si)( 0 ・ 1歳児 )
午前10時̃11時30分

申し込み必要 定員10組程度

21日C釣美幌保育園 午前9時30分̃11時
申し込み必要です。

定員20組程度 現地集合・解散

22日Cお 午前10時̃11時
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。

妊婦さんも遊びに来て<だ゙さい。

24日Ct1) 午前9時30分̃11時30分・午後1時̃3時
25日C日0 午前9時30分̃11時30分
;1;::家族で遊びに来て<1iさい。

28日e釣 1月生まれのお子さん対象
午前10時̃11時30分

申し込み必要 定員10組程度

29日el,0 午前10時̃11時
言:E児あり  定員20組程度
事前申し込み必要(1月6日̃1月22日まで)。

運動しやすい服装と運動靴、託児のお子さんは、

おむつと飲み物を用意して<たさい。

*申し込み時に、保険加入のため氏名・生年

月日・住所等の記入、参加児1人当たり保

険料1 0  0円が必要になりました。

また申し込み後のキャフンセルは、保険料を
お返しできませんので;二:lll承<たさい。

子育て支援センタ ー 'fll:73-3240

申し込み方法
1月 6日 (火 ) ̃ 2 8日 (水 )
(土日祝日を除< )

午前9時̃午後5時
コミュニテイーセンタ一内
子育て支援センター
a 7 3 - 3 2 4 0 ま で

・終 一3した方には修 -:lll証書をお渡
しし、 登録させていたフli1きます。
託児等のポランテイアとして子
どもたちと一結に遊びませんか。
・受講時は、お子さんの託児も受
け付けます。

<役場 a73-1111> 2015. 1 . 1 国



l-
'

．

、

いせ きりゅ う

井瀬 智琉ちゃん [H25.12.1生]
母 :愛香さん

先月で1歳になり、いろんな事ができて毎日楽
しく遊んでいます。日々成長していく姿を見て
いるのがママの幸せです。これからも元気で沢
山いろんな事を覚えて大きくなってね。産まれ
てきて くれてあ りが と う 。ママ もパパも智琉が
大スキだよ。

はしもと ゆぅと

橋本 悠斗ちゃん [H25.1o.7生]
母 :真美さん

1歳を過ぎて、ますます活発で元気いっばいな
悠斗。いつも上機嫌で周りを明るくしてくれます。
ありがとう。これからも健やかで優しい子に育
ってほしいです。

やまうち ここな

山内心々案ちゃん [H26 .4 .3o生]
母 :沙紀さん

お父さんの事が大好きな心々菜。お父さんが仕事
から帰つてくると足をバ夕バタさせて喜びます。
たくさん遊んで、食べて、寝て、元気で明るい子に
育つてほしいです。

因 <役場 'a73-1111>

4 か月児健診

1歳6か月児健診
3歳児健診
乳児相談

ポ リ オ
3 種 混合
4 種 混 合

B C G

麻しん・風しん
混合

ヒブ・

小児用肺炎球菌

水痘
( 水ぼうそう )

目 2月10日(火)
菌午前11時15分̃正午目 しゃきプラ1F和室
場 、 _
(中し込み後、直接会場

iiii1 へお越しください)

12:45̃13:00
12:45̃13:00
12:45̃13:00
13:00̃15:30
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
13:00̃13:30
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00
15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00

※全ての予防接種で予約が必要となりますので

予約をお願いします。

田中医院(73-2913) 国保病院(73-4111)
*休診日は予防接種も実施しません。

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ
しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ

田中医院

(要予約)

国保病院

(要予約)

国保病院(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院
(要予約)

田中医院
(要予約)

国保病院

(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院

(要予約)

事前に各医療機関へ

国五!無料(持ち物等も特に組 必要ありません)

国 町内在住の妊婦
豪 ( 定員 8 名 )

事主

。
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*目
2月2日(月)までに健康推進担当(内線2 8 7 )
または直接窓口でお申し込みください。

28日(水)

21日(水)
14日(水)
26日(月)

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週金曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

育児教室 「フしッシユママセミナー」 の離乳食の試食場
面を見学することができます。 栄養士による離乳食の説明
や赤ちゃんが離乳食を食ぺる様子を見たり、 試食すること
ができます。 事前に予約が必要です。



̃本年 も 様 0 な学習を提供 させ マ いたフ:;:, t ます 。
よ ろ し (お願い申し上し1:、 ます̃

美幌町成人の集いのご案内

日 時 平成27年1月11日(日) 13:30̃14:30

受付12:30̃(終 -3後写真撮影を行います。)
場 所 美幌町民会館「びほ一る」
※駐車:スぺ一:;2,l:i限5れておりますので、車での来場は
ご遠慮<1iさい。

対 象 平成6年4月2日から平成7年4月1日までに生まれ

た方

内 容 成人の集い実行委員会「はたちのつどい」進行により、

新成人の方へのインタビユーやビデオ レターの上映を
予定しております。

問合先 マナビテイ ー センター (12月30日̃1月5日は休館です。)

キッズ力ルチャークラプ

いけばなクラプ(1月17日 10:00̃11:45)
対 象 小学生̃高校生(定員20名)

日本舞踊クラプ(1月24日 10:00̃11:00)

対 象 小学生(定員5名)

詳し<はマナビテイーセンターへお電話<1iさい。

プチアー トギャラリー「木エ作おもちゃクラプ」
マナビテ イ ーセンタ一利用サークル「木工作おもちゃ
クラプ」の皆さんが作り上げた作品の数々を展示します。

皆様のご来館をお待ちしております。

展示期間 1月 6日 ̃ 2月 3日
展示場所 マナビテイ ーセンタ一口ビー

マナビティーセンターから利用される皆様へのお願い(冬期間の除雪作業による駐車場の利用について)
マナビテ イ ーセンターでは、降雪が多い場合に朝に除雪作業を行つて ※図
おります。利用開始時間前は駐車場の除雪が行き届いていない場合があ

ります。除雪が終 一:lll していない場合は、駐車場入り口に掲示をさせていた
1iきますので、マナビテ イ ー センタ一正面玄関の※U字路に車を端に寄
せてお停めいただ゙<か、あさひ体育センタ一側駐車場をご利用<だ゙さい

ますようお願い申し上げます。

ご不便をおかけしますが何率ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

2015年も 1スタッフ一同、 出演者・お客樣すぺて

の

3者で創り上げる空間です。 お客様が席に座られて

いる間 (時間 ・空間 )は、舞台フll111ら発せられる世界
であり、 非日常的な空間を演出しなければなりませ

ん。そのために主催者様は、 ①鍛錬されてきたすぺ
ての技・表現を発揮すること、②舞台道具などの置

物:a:間違いな<、 ,帯りな<セットすること、  ③ 1スム
ー スな進行を図ることが必要となります。 また、 ホ
ール側は、①暑<もな<寒<もない、生活音が聞こ

えない、 太陽光が入らないなどの環境:a:整えること
②舞台の幕がゆれない・乱れない、 出演者・舞台

セット・舞台効果以外がお客様の五感に角更れない、

舞台転換時の自然な所作などの舞台運営、 ③演目作

品・出演者が最大限に活かされる音響・照明効果を

プラン・操作することが必要となります。そしてお

客様には、①携帯電話等の電源:a:切る、②飲食:a:し
ない、 ③公演中に客
席の出入りをしない

等の鑑賞マナ一違守
が必要となります。

舞台lllli'らはこれら
3者の融合により、
大きな工ネルギー が
生まれています。

2015. 1 . 1 四
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日 程 1月24日(土) 美幌町スポーツセンター
時 間 9 :00̃12 :00 (受付8:30より)
参加対象 4歳以上の一般町民 約 2 0  0 名
参 加 料  無料
申込・問合
1月19日(月)までにびlま3スポーツクラブ事務局(トしセン内)
へ電話で申し込み<1iさい
そ の 他
1 )運動できる服装と上革化を持参。
2)テスト実施後、運動能力テスト級別合格章を贈ります。
主 催 びlま3スポーツクラブB e  e t
※この事業は:スポーツ振興<じ(toto)助成事業により行います。 .
〇測定種目は5種目(時間往復走、上体起こし、腕立て伏せ、立ち幅跳び、5分間走)です。年齢に応じた得点で1級
から5級と敢闘賞があります。自分の体力は何級か試してみませんか?

レディーススポーツ教室

日 時
1月26日(月)、
30日(金)、
2月2日(月)、
6日(金)、
9日(月) 計5回
1 0 : 0 0 ̃ 1 2 : 0 0
会 場
スポーツセンターほか
参加対象
成人女性(25名)

参 加 料  無料
※スポーツクラブB e e t会員以外は、保険料
8 0  0円が必要)
内 容

日本赤十字北海道看護大学准教授 山本意志氏の健
康講話・実技指導をはじめ、パレ トン、3B体操、スン
パ、シ'ヤスタ'ンスなどを体験!楽し<運動を続けて
肉体的にも精神的にもリフレッシユしませんか?
申込・問合 1月21日(水)までにト レセンまで
そ の 他  託児を希望する方は参加申込時に申し出

< た'さい。(要申込 定員15名程度)

耐震化工事によりコミュニテ イ ーセンターが使えませんでしたが、平成2 7年1 月6 日より使用可能となるこ
とから、町内体育施設(スポーツセンター、コミュニテ イーセンター、あさひ体育センター )の使用プ口ク゛ラムを下
記のとおり変更します。

施設名 時間/曜日 月 水 木 金 土 日

7 3 ポ
l l
4 ツ
1 セ
1 ン
7 タ

l

9 : 0 0

12:00

主催事業
または
自由使用

グー ト
ボール

白 由
使用
パ ド ミ
ン ト ン

ソ フ ト テニス 硬式テニス ミニパレーボール
パ ド ミ
ン ト ン

主催事業または
自由使用

自
l主l
使
用

13:00
11
16:30

自由使用
15:00
ク ラブ活動

硬式テニス
15:00
クラプ活動

自由使用
15:00
クラプ活動

自由
使用

自由使用
15:00
クラプ活動

グー ト
ボー ル

自由使用
15:00
クラプ活動

自由
使用

サッカー
15:00
トランポリン

自由使用
15:00

17:00
1l
21:30

ソ フ ト テニス
19:00
硬式テニス

主催事業
または
サッ力一

パスクット
ボール

16:30̃18:00
サッ力一

パド ミン ト ン

ソ フ ト テニス
19:00
硬式テニス

主催事業

ミニパレーボール・
ンフト/1レ ーホ' ール

パ ド ミ
ン ト ン

ソ フ ト テニス

a コ
7 3 ミ
ユ

4 _

1 セ
1 ン
タ
l

9 : 0 0
11
12:00 タ

自由使用
タ

ミニパし一
ポー ル タ

健康体操
11:00
自由使用

児重センタ ー
ミニパし一
ボール 児童センタ ー

自
由
使
用

13:00

16:30 タ

卓球
15:00
クラプ活動 タ

自由使用
15:00
クラプ活動

あ す な 3
15:00
クラプ活動 タ

卓球 1 5 : 0 0

タ

自由使用
15:00
クラプ活動

児重センタ ー
15:00
自由使用

17:00
11
21:30

自由使用 自由使用 卓 球 パし ー ボー ル 自由使用 卓 球

aあ
7 3 さ
l ひ
2 体
6 育
6 セ
5 ン
タ
l

9 : 0 0
1l
12:00

ミニパし一
ボー ル 自由使用

ミニパし一
ボー ル

ミニパレー
ボール 自由使用

ミニパし一
ボール

休

館

日

13:00

16:30

ミニパし ー ボー ル ミニパし一
ボー ル 卓 球 自由使用 卓 球 自由使用

卓 球

17:00
1l
21:30

自 由
使用

剣道
自 由
使用

柔道
合気
武道

自 由
使用

柔 道 閉 館

125



「一匹羊」
山 本 幸 久 著
光文社

「ひつじにあいたい」
佐々倉実写真佐々倉 裕 美 文

山 と,異谷社

一匹狼だった頃のおれは、いまのおれを軽
蔑すること11:13う一。縫製工場1i動めて2
0年になる大神は、会長一族に逆らわず事
なかれ主義で働いていたが、ある日中学生
の実習生を受け入れることになり一。表題
作「一匹羊」をはじめ、今までの生活を変え
るちいさな一歩を描いた短編集です。

羊飼いのシ゛ヨ ー シ が゙殺された ! 彼に
飼われていた羊たちは、その真相を
突き止めるため立ち上がった。世界
一賢い羊メイプル、優れた記憶力を
持つ<いしん3lうのモップルら個性
的な羊たちが言迷に挑 ,l1_1i 1冊です。

「明るい家庭づく り 」  絵画コンクール移動作品展

1 月 7 日 ( フ」'( ) ̃ 1 4 日 ( フ」'( ) / 2 階 ギ ャ ラ リー/ 明

るい家庭づくり絵画コンクールの入賞作品展です。 ぜ

ひご覧下さい。

絵本とあそぼ !

1 月 8 日 ( 木 ) 午 前 1 0 時 3 0 分 ・ 2 2 日 ( 木 ) 午 後

2時/2階視聴覚室/0̃ 2歳児向けのお話し会

シニアのためのお楽しみ文学館

「風花」 ( 7 8 分 ) / 1 月 9 日 ( 金 ) / 午 後 1 時 3 0

分/2階視聴覚室/監督:木下恵介 出演:岸恵子、

久我美子、有馬稲子、川津祐介

子ども映画会

「ムー ミン谷の畫星」 ( 7 2 分 ) / 1 月 1 0 日 ( 土 )

午前1 0時/2階視聴覚室/*黒い雲が村を覆つたあ

る日、ジャ コ ウネズミが「この世が減びる」と言い出
した。 原因を突き止めるためムー ミンたちはおさびし

山の天文台へ向かう 。

おはなしのへや
1 月 1 5 日 ( 木 ) 、  2 9 日 ( 木 ) / 午 後 3 時 / 2 階 視

聴覚室/絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

古典文学講座

テーマ 「源氏物語」

1 月 1 7 日 ( 土 ) 午 後 1 時 3 0 分 / 2 階 視聴覚室 /

講師 三戸 渉先生(美幌高等学校)

〇つじに会いた<なったらどこへい
けばいいの?。この本には全国のひつ
し1牧場フ1;11紹介されています。それそれ
の牧場にいる羊のoCli種についての情
報や、11l::,< d_:1<とかわいい羊の写真な
どが満載です。(20 09年出版のため、
データが古いものもあります)

交通安全ポスタ一移動展

1 月 1 5 日 ( 木 ) ̃ 2 1 日 ( フ」'( ) * 1 5 日は午後から

/ 2 階 ギ ャ ラ リー/小中学生交通安全ポスターコンク

ールの入賞作品(中学生分) を展示します。 皆様のご

来場をお待ちしています。

作つてふしぎ! ? ト リ ッ ク アー ト工作会

中に入つているものの大きさが違つてみえる不思議な

箱「工イムスの部屋」を作ります。

1 月 1 8 日 ( 日 ) 午後 3 時 ̃ 4 時 / 2 階視聴覚室 /対

象:4歳以上(小学生以下の方は大人の同伴が必要で

す。 ) / 定 員 : 3 0 名 / 参加料 : 無料 / 申込 1 月 1 5

日 ( 木 )  (ただし、受付期間内でも定員に達した場合

は、募集を締め切ります ) *指導・協力  あかね書房

図書館ボランティアの日

1 月 3 0 日 ( 金 ) / 午 前 9 時 3 0 分 / 2 階 視聴覚室 /

除籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や、図書館だ

よりを折る等の仕事です。 皆様のご協力をお願いしま

す。

まもなく雪の季節を迎えます。 冬季間の降雪・積雪に

伴う除・排雪作業において、夜間の無断駐車が除雪の

女方げになります。これまで同様、夜間の駐車場の使用

をお断り申し上げます。

2015. 1 . 1 [2llj]
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「ヒツジの話」
あけましておめでとうごさ°います。今年も、博物館

をよ3し<お願いします。
さて、新年、第一弾の博物館た、よりでは、今年の干支、

未(ヒツシ゛)にちなんたlお話をお届けします。
皆さんは、町内で飼育されているヒツシ'の頭数をご

存知でしょうか。

話は少しさかのほり、昭和40年。この頃、町内には

360頭ものヒツシ'が飼育されていました。
各家庭でも、ヒツシ゛の飼育が行われ、原毛から糸を

紡ぎ、自家製の毛糸でセーターや靴下などが編まれて

いたよぅです。事実、博物館には、町内の皆さんから寄

贈いた1 iいた、羊毛に関する資料がた<さん収蔵され
ています。例えば、羊毛X lll金交(ようもうかりばさみ)。大
きなハサミで、原毛をXl」り取りました。そして、紡糸機(ほ
うしき)。糸を紡<1ために使われた道具ですが、美幌〇

藤原製と書かれており、ヒツジの飼育が盛んな時代には、

町内で作られた紡糸

機があったことがわ

かります(左下写真)。

また、日並牧場にも、

た<さんのヒツシ゛が

飼育され、漢琴山をパ
ツクにした牧草地は、

いかにも北海道らし

い風景といえます(右上写真)。

このよぅに、町内のあちらこちらで行われていたヒ

ツシ゛の飼育も、昭和50年には42頭になり、昭和6

2年には36頭と次第に減少していきました。そして、

現在は、1頭たけになってしまったのです。正直、もっ
とた<さんのヒツシ゛が飼われていると思つていたた'

けに、この結果には、非常に驚きました。

このよぅなヒツシ'の飼育頭数の減少は、牛や豚など
とは違い、産業に結びつ<ことがないため1 iと言われ
ています。また、家畜の飼育は、定期的な休みを設ける

ことが難し<、敬遠されがちなよぅです。

そうはいうものの、最近では、太陽光発電用のパネ

ルの周辺や、道路脇の雑草対策でヒツシ゛が飼われるこ
とがあります。近年、町内でも太陽光発電用のパネル
が目立つよぅになりました。もしかすると、パネル周

辺の雑草対策に、ヒツシが゙活躍するような日が来るか

もしれません。

博物館を一時開館しています
暖房設備等の改修工事を行うため、一時閉館しております。大変ご
迷惑をおかけしますが、よ3し<お願いします。
なお、工事期間中は、博物館内で行われる予定であった展示会、講
座教室がすべて中止となります。ご:3承<たlさい。なお、詳細は、博物
館までお問い合わせ<1iさい。

11月4日(火)
̃平成27年2月16日(月)
詳細は、博物館まで
お問い合わせ<だ°さい。

冬のお風呂に気をつけて!! 冬は入浴事故が多く発生する季節です!
◎ヒー トショックをご存じですか?
冬の時期、 暖房で暖まっている居間と暖房がなく
寒い脱衣所や浴室では温度差が大きく変動します。

そして熱い湯船に入ることによって、 急激な血圧上
昇や低下が引き起こされます。

これを 「 ヒー トショック」といい、冬の入浴中に
起こる突然死の大きな要因となります。

◎ヒー トショックの影響を受けやすい人は?
65歳以上高齢の方
高血圧・糖尿病・動脈硬化の病気をお持ちの方
不整脈をお持ちの方
熱いお風呂好きな方
お酒を飲んでから入浴することがある方

◎ヒー トシ ョ ックによ
る事故を未然に防ぐ
には?
入浴前に脱衣所や浴

室を暖めて、  温度差
を少な く してから入
浴をする

いきなり熱い湯船に

入らずに、 体を徐々に温めてから入浴をする
入浴時間は、ほんのり汗ばむ程度にする

(10分程度)
湯船から出る際は、急に立ち上がらずゆっくり
と立ち上がるようにする

飲酒後の入浴は避ける

間合先 美幌消防署グループ救急担当 T E L 7 3 - 1 4 4 6  日曜・祝祭日の当番病院案内 T E L 7 2 - 1 8 9 9



地域安全二ユース a
1 1 0 番通報の適切な利用のお願いと
警察相談専用電話(#911 o )のご紹介
1 1 0 番 は 、 緊 急 の事件 ・ 事 故 な ど を 、 い

ち早く警察に通報するための緊急電話です。

1 1 0 番に出た警察官が 、事件 ・事故の内

容について必要なことを質間しますので、  慌

てずに落ち着いて答えてください。

警察官が早く現場に到着できるよ う 、  その

場所の住所や付近の日標となる建物などを聞

きますので正し く伝えて ください 。

携帯電話で 1 1 0 番 をす る場合 、車で移動

しながらの通報や歩きながらの通報は、  通話

が途切れるこ とがあ り ますので控えて くださ

い o

メール 1 1 0番は、耳や言葉の不自由な方

が携帯電話のEメール機能を利用して緊急通

報をするシステムです。  通報をす る と き には

「事件・事故の内容」のほか、  「その場所の

住所や日標となる建物」  「 メールアドレス」

を正し く入力して くだ さい 。

遺失物・拾得物の届出、諸願手続に関する

照会などは、最寄りの警察署又は交番。駐在

所の電話を、  相談や警察業務に関する意見 ・

要望は、 短 縮 ダ イ ヤ ル 「 # 9 1 1 0 」 警 察 相

談専用電話をご利用ください。

萬こ家庭における節電のお願い
日l1買より、節電にこ協力いたた、き、厚<御礼申し上げ
ます。
今冬におきましても、引き続き、節電にご協力をお願
いいたします。

ご家庭で節電をお願いしたい期間・時間帯

12月1 日(月 ) ̃3月31日(火) 平日8時 ̃21時
※12月29日から31日までおよび1月2日を除<,,

●特にご家庭においては、電気のご使用が増えるタ方以降(16時

̃21時)の時間帯の節電にご協力をお願いします,,

●なお、この冬の需要として見込んでいる定着節電量の水準

(2010年度最大電力比;▲4.7%)を目安に節電をお願いします,
●冬季の北海道は夜間も電力需要が高い水準にあるため、上記以

外の時間帯についても、可能な範囲での節電をお願いします,,

冬の北海道における平日のご家jEでの電気の使われ方lイメージ)

16 18 21 2 4 時
l1'典:資11京、工ネルキ i 描 計

節電にご協力いただきたい電気製品

照明、冷蔵庫、テレビなどを申心に、普段からお使い
の電気製品の節電にご協力をお願いします。

l3<でん一一、

交 ・通・安 ・全 ・ メ ・モ e
冬本番 ス ,1_:i:ープ 要注意
正面衝突ｫ

冬型事故防止のポイン ト»
〇スピー ドダウンの徹底
急ブレーキなど「急」のつく操作はスリップにつながり

危険。

あらかじめスピードを落として慎重な運転をしましょう。
〇車間距離は夏道の倍以上

冬型事故で最も発生が多いのは、スリップによる事故。

危険を回避できるように、車間距離を広めにとりましょ

う o

〇ゆとりを持つて

冬道は思わぬ渋滞が発生。あらかじめ天候情報・道路情

報を確認し、時間に余裕を持つて出発しましょう。

後部座席も危険 !  !
〇車内で全身を強打する可能性があります。

〇車外に放り出される可能性があります。

〇前席の人が被害を受ける可能性があります。

平成26年町内交通事故状況(12月14日現在累計)

発生件数33件(前年比一 4 )  死者0人(前年比±0 ) 傷者45人(前年比十4

古い灯油を使つたら石油ス トーブが故障?

〇1 石油 ス トー ブを買つて 2日後 、  緊急消化ポタン
o を 押 し て も 消火 し な か っ た ので販売店 を呼び消火

しても らい新品と交換してもらった 。

3 ケ 月後に同 じ状態になった 。  販売店は昨シーズン
の灯油を使つたのが原因ではないかと言われた。  納 得

できないそんなこ とがあるのか ?  ( 7 3 歳  女性)

A 灯油は保管方法を誤ると日光や熱による変質、
『 o 水等の混入により  「不良灯油」  に な る こ と が あ り
ま す 。  保管す る と き は 、  灯油専用容器にいれ日光や雨

の当た らない場所に置き ま し ょ う 。

シーズン中に使い切れなかった場合や長期保管で、
変質の可能性がある灯油は決して使用せず、  購入 し た

石油販売店に相談するなどして、 安全に破棄しましょ う 。

消費生活のご相談は、美幌消費者協会(TEL・]lAX:72-0366)まで
毎週月̃金曜日10時̃16時(年末年始、土日祝日を除く)

患質な電話での動読や訪間販売
による被害を

未然に防止するためのパンフレッ ト
悪質な電話勧誘や詐欺等の未然防止を図るため、今月
号広報にパンフレットを折り込んでいます。電話の側に
置いて役立ててください。
詐欺等に逢わないように心がけましょう !何か変だ
なと感じたら誰かに相談を! !

2015. 1 . 1 因



びほ3つ子に学習習慣の定着と生活習慣の確立を!

国語の力をつけるには・・・;やつばり読書かな! ?
今回は、 ?i重生徒質問紙の回答から、 国語について考えてみます。

̃学校教育ク゛ループ (内線 3 0 2 ) ̃
? 国語の勉強は好きですか ? ? 国語の勉強は大切1iと思いますか ?
美
幌

小全

6 道
全
国

美
幌

全
道

全
国

中

3

美
幌

小全

6 道
全
国

20 40  60 80  1 0 0 ( % )  0 20 40  60 80  1 0 0 ( % )

美
幌

全
道

全
国

中

3

20  4 0  60 80 1 0 0 ( % )  0 20  4 0  60 80  1 0 0 ( % )

■当てはまる ■どちらかといえば当てはまる ■どちらかといえば当てはまらない 口当てはまらない

この調査結果:a:見ると、 国語の勉強は好きですかの問いに、 肯定的な回答 (当てはまる・どちらかとい
えば当てはまる)をした割合は、美幌町の中3は65.6 % (全国 5 8.2%)、また、国語の勉強は大切た1と思
いますかの問いに、肯定的な回答は95.8 % (全国8 9.0% )となっています。
この数字を見ると美幌町の中3は国語が好きで大切であると思つている割合が全国平均と比ぺ高<、 国
語の学習に積極的に取り組んでいることが伺えます。

また、 ク゛ラフにはありませんが国語の授業はよ<分かりますフ1:l1、の問いに、 80%の生徒が肯定的な回答を
しています。
つまり、 国語1:i:t5き→国語は大切である→授業もよ<分1:i'る→意欲的に取り組 1:t 、1という プ ラ::;2、のサイク
ルができあがっていると言えます。 その結果、 国語Aの平均正答率では全国平均を上回る結果に結びつい
ていると考えられます。

小6では、 これらの設問に対する割合が中3cl:1 り低いため、 結果も低< なっているcl:1うに感じられます。- 国語という教科は?
国語は全ての教科の基礎となる教科であるばかり

でな<、ものごとを考えたり、本を読んで知識を得

たり、 コミュニクー ション:a:通して意思疎通をした
りするたいへん重要な役割'i,:担つています。 です力、
ら、漢字を覚えたり、文法を覚えたりすることも大

事ですが、 何が書かれているか理解し、 要点をまと
めたり、 自分の考えを正確に相手に伝えることなど
も大事なことです。- 国語の力をつけるには?
国語は、 教科書で勉強するばかりでな<、 本を読

it1i習慣:i,:身にイ寸け、読解力を高める ことが、国語の
力:a:つけるc1llい方法の一つになります。 小さなお子
さんがいるご家庭では本の読み聞かせをしたり、 ま
た、 本に興味を持ち始めた子どもさんのいる; l11家庭
では親子で読書;a:する時間:a: とって、 読書を楽しil_1i
習慣「家読」を作り、 読書をもっと身近なものにし
てはいかがでしょう。
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力しンタ゛一

1 ( 木 )
美幌山幸初日の出フェスティバル P 5
みどりの村「遊びながら初日の出を見よう  P 5

2 (金 )

年末年始の公共施設休館日等は、
- P4をご覧ください。 -

3 ( 土 )

4 (日 )

5 (月 )

6 (火 ) 消防出初式 P 6

7 ( 水 )

8 ( 木 )

9 (金 )

10(土) 力レンダー リ サ イ ク ル市  P 6

11(日) 成人の集い P 2 4

12(月)

13(火)

14(水)
福祉灯油受付開始 P13  3歳児健診  P23
悩み心配事相談 P19

15(木)

16(金)

17(土)

18(日) 議会総務文教厚生常任委員会活動報告会 P1 5

19(月)

20(火)

21(水) 1 歳 6 か 月児健診  P23

22(木) 臨時福祉給付金・子育て世帯臨時給付金受付終了 P 1 3

23(金)

24(土) 町民体力測定会 P 2 5

25(日)

26(月) 乳児相談  P23

27(火) 心の健康相談(予約制)  P1 9

28(水) 4 か月児健診  P 2 3

29(木)

30(金) 健康相談(予約制)  P 1 9

31(土)

健康保険税 (第7期)

●介護保険料普通徴収(第7期)

納期限 2 月 2 日(i月)
夜間納税窓口開設 2月2日(月)

午後5時30分̃ 8時/納税担当(窓口⑨番)._
l 支払いには、便利な口座振替を! l

ノ

1 月の休日当番病(医)院
診療時間/午前9時̃午後5時

● 1 日Cお・一美幌町立国保病院/a国4111
●2日 fお・一女満別中央病院/'a1lli〕2181
● 3日(:t)・一津別病院/a国2121
●4日(日)・一工藤医院/a国3356
●11日(日)・ ・ -玉川医院/'ill:i i i2780
●12日(月) ---美幌療育病院/a国3145
●18日(日)・ ・ -美幌クリニツ ク /a1l12〕1335
●25日(日)・ ・ -田畠医院/a同2035

1 月の運転免許証更新時講習

会場/町民会館

● 7  日eフ的一優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

●14日e1フ1ト0 ---一般13:00̃14:00
初回14:30̃16:30

●21日(11フ」,0 ---優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は
受講できません。

水 道  修 繕
●美幌管工事業協同組合(a因5050)
午前8時から午後6時

※上記時間以外の緊急時→役場

(a因1111 ・当直)

人のうごき  人 口

- 男

平成26年11月末現在 女

世帯数

20 , 863人(- 20)
10,055人( - 13)
10,808人( - 7 )
9,726世帯( - 7 )
※( )は前月末との比較

<役場 a73-1111 > 2015. 1 . 1 [3〔j


