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人

しゃきプラの年商系ll用者数が、益年
団イ建言参ホールの利用者は、l初 に

可

民

の
皆
、一、・、・ま
へ

◆
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9万人を超え

団健診ホールの利用者は、 l初範度に比ぺると3倍
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平
成
16
年
10
月
に
オ
ー

プ
，ン
し
た
、
美
幌
町
保
健
福

祉
総

^
一一
］セ
ン
タ
ー

「し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

」。
「し
ゃ
き
プ

ラ

」
と
い
う
略
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
度
の
利
用
者
は
、
4
万
3
千
，人

ぼ
ど
で
し

た
が
、
昨
年
度
は
9
万
人
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ゙
き
ま

し
た
。
「し
ゃ
き
プ
ラ

」の
10
周
年
を
記
念
し
て
、
「ま

一

た

「し
ゃ
き
プ
ラ

」
に
行
つ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
の

た
め
．r
J

、
利
用
者
の
声
も
含
め
て
ご
紹
介
し
ま
す

。

「し
ゃ
き
プ
ラ

」
は
、
「健
康
づ
V
り

」、
「高
齢
者

福
祉

」、
「障
が
い
福
祉

」、
「児
重
母
子
福
祉

」、
「社

会
福
祉

」、
「地
域
福
祉

」の
6
つ
を
柱
と
し
た
、
美

幌
町
の
保
健
福
祉
と
健
康
づ
V
り
の
拠
点
施
設
で
す
。

特
徴
と
し
て
は
、
ま
ず
、
保
健
福
祉
の

「総
合
相

談
窓
口

」で
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
施
設
内
一，・一

は
、
健
康
づ
V
り
や
福
祉

一一一-一担
当
す
る
役
場
民
生
部

と
、
社
会
福
祉
協
議
会

、
地
域
包
括
支
援
セ
，ン
タ
ー

が
同
じ
フ
口
ア
ー
に
入
り
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
．一
，”一，」一一）

り
、一乳
児
か
ら
高
齢
者

、
障
が
い
者
．一一．J至
る
全
て
の
町

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
管
理
・
増
進
と
福
祉
支
援
を
担

う
保
健
福
祉
の

「総

^
一
D

相
談
窓
口

」で
す
。

も
う
一

つ
は
、
3
階
に
あ
る
運
動
指
導
室
と
健
康
遊

浴
室
で
す

。一署
い
夏
も
、
寒
い
冬
も
快
適
な
環
境
で

運
動
す
一〇
こ
と
が
で
き
る
運
動
指
導
室
に
は
、
様
々
な

運
動
機
器
を
こ
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
可
動
床

に
よ
り
深
さ
一一一 :J調
整
で
き
る
プ
ー
ル
を
設
置
し
た
健
康

遊
浴
室
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
水
中
運
動

一一一一J楽
し
め

ま
す
。
そ
れ
で
は
、
「し
ゃ
き
プ
ラ

」の
魅
力
を
こ
紹

介
し
ま
す
。

-i-i=E二 _- -
=-=

〇
平
成
16
年
9
月
完
成

〇
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、一
部
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
・
鉄
骨
造
3
階
建

〇
施
設
概
要

集
団
健
診

（
多
目
的

）
ホ
ー
ル
、
和
室
、
相
談
室
、

診
察
室
、
心
電
図
室
、
プ
レ
イ
ル
ー
ム
、a
れ
あ
い
ホ
ー

ル
、
会
議
室
、
個
別
相
談
室
、
住
民
活
動
室
、
調
理

実
習
室
、
講
習
室
、
運
動
指
導
室
、
健
康
一通
浴
室
、

リ
ラ
ッ
ク
r
'〈ー

ホ
ー
ル

美
幌
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

「し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
」
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健康で長生きを

しゃきっとプラザ
健康連動指導士

斎藤 広美さん

運動の効果は、筋力アップやダイェットだけでは
ありません。ストレス解消や心のリフレッシュ、仲

間とのコミュニケーションなどの効果があると言わ
れています。

商の効果が現れると楽しくなる方が多いよう

で、 「旅行に行つても疲れずに歩けるようになった」

という声をよく耳にします。ご夫婦で仲良く通う方、

気づくとスリムになっている若い女性、 仕事の後に

汗を流す男性など、目的は様々ですが、皆さん体を

動かすのが楽しそうです。

つい頑張り過きてしまう方もいますが、 特に高齢

の方は、「適度な運動」が大切で、無理をしないよ

うに注意して見ています。 運動することで、 生活機

能を向上させ、健康寿命を延ばし、元気で長生きし

てほしいです。「最近、体の調子が良いんだよね」

という声を聞くとうれしくなります。

興味はあるけど、 なかなか一歩踏み出せないとい

う方もいらっしゃると思いますが、友達と 緒に始

めたり、 しゃきっと教室に参加したことをきっかけ

に運動指導室に通う方もいらっしゃいます。興味が

ある方は、 気軽に声をかけてください。

一

日
お
き
に
運
動
指
導
室
で
、汗
を
流
す
松
田

二
三
子
さ

ん
。
以
前
は
、
ヒ
ザ
の
裏
の
じ
ん
帯
が
悪
V
、
足
・一一一一．一:一出
げ
る
の

に
も
-・
，-
-

一一・一添
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
病
院
に

通
い
な
が
ら
5
年
前
か
1

b
週
．r
J

一

度
運
動
指
導
室
に
通
つ
て
い

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
改
善
さ
れ
ず

「も
う
少
し
運
動
指
導

室
へ
行
V
回
数
・一一一一J増
や
し
て
r
:一一」」一）う
」
と
思
つ
た
の
が
今
年
の

6
月
。
一

日
お
き
に
通
つ
た
と
こ
ろ

、
み
る
み
る
効
果
が
現
れ

ま
し
た
。
あ
る
日

、
運
動
指
導
員
:

-一:～
1

b

「松
田
さ
ん
最
近
普

通
に
歩
い
て
い
る
ね

」と
声
を
か
け
ら
れ
た
そ
ぅ
で
す

。
今
で
は
、

自
宅
か
ら
歩
い
て
し
ゃ
き
プ
ラ
に
通
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
運
動
教
室
で
講
師
に
動
め
ら
れ
、
運
動
指

導
室
に
通
う
よ
う
．r
J

な
っ
た
松
田
さ
ん
は
、
「歩
V
の
が
楽
．r
J

な
り
ま
し
た
。
体
は
動
か
さ
な
い
と

一～・一，7〈-
一で

一一一一ね
。
人
そ
れ

i一一一，（一

れ

^
一一
］っ
た
連
動
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
．r
J

は
、
運
動
指
導

室
が

^
一一］っ
て
い
る
」」6
う
で
す
。」
と
話
し
て
V
れ
ま
し
た
。

「で
き
る
だ
け
若
い
人
達
一一，-"一一?［K
担

一一?J一一一:～
け
な
い
ト
一一）一一-'-
．r
J

、
少

し
で
も
長
V
一

兀

気
で
い
た
い
で
す
。
歩
け
る
と
い
う
こ
と
は
幸

せ
で
す
ね
。
運
動
・一一一一Jし
た
い
と
思
つ
て
い
る
方
一J
運
動
指
導
室

一一'6
お
一動
め
で
す
。
指
導
員
さ
ん
た
ち
は
良
い
人
ば
か
り
で
、
気

軽
一J
相
談
一J
の
っ
て
V
れ
ま
す
よ
。」と
松
E8
さ
ん
。自
分
一J

^
一
口

つ

た
運
動
に
出
会
え
た
こ
と
を
嬉
し
そ
一つ
に
語
つ
て
V
れ
ま
し
た
。

連
動
指

松田二三子さん(78歳)

●

2014 .10 . 1 回



オススメです 水中運動

しゃきっとプラザ
主任指導員

城 静江さん

水中運動は、 とても体に優しい運動です。 水中に

は、 陸上にはない特性が4つあります。

m量抗̃全身に水の抵抗がかかるため、 水の中で歩
くだけで自然と全身連動に。

②j浮力̃お腹まで水につかると、 体重は半分にな

るため、筋肉や関節への負担が少ない。
③水温̃体温より低い温度の水中にいるだけで多く

のェネルギーを消費します。
④水圧̃血液の循環が良くなり、 腰痛や膝痛の改善
に効果的です。

年齢を問わず楽しみながらできるのが水中運動で

す。特に肥満の方、手足や膝、腰に痛みのある方、

中高齢者、身体に障害を持つた方にお勧めです。

利用者の方の中には、 日課として仲良くプールに

入る80歳代のご夫婦、美容とストレス解消のため

にB G Mに合わせて歌いながら体を動かす若い女性

のグループ、 プールでのおしゃべりが楽しみという
方、 術後のリハビリなど様々な理由で、 幅広い年代

の方にご利用いただいています。

a一度お試しください。 スタッフ一同お待ちし
ています。

健
康
遊
浴
室
に
通
い
始
め
て
8
年
目
と
い
う
横
山
/

/

/

サ
「プ
さ

ん
。
ヒ
ザ
の
痛
み
が
と
れ
ず
担
当
医
や
お
友
達
に
水
中
運
動

一一一 :J動
め
ら
れ
た
の一一一 :Jき
っ
か
け
に
始
め
た
そ
う
で
す
。

横
山
さ
ん
は
、
「水
中
運
動
を
始
め
る
前
は
、
ヒ
ザ
の
ヒ
リ

ヒ
リ
と
い
一つ
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
水
中
運
動
を

始
め
て
か
ら
徐
々
に
ヒ
ザ
の
状
態
が
良
V
な
り
、
半
年
ぐ
ら
い

経
つ
た
こ
ろ
だ゙
と
思
い
ま
す
が
、
効
果
が
出
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
、
ヒ
ザ
の
治
療
の
た
め
週
1
回
打
つ
て
い
た
注
射
が
、
月

1
回
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
V
れ
ま
し
た
。

継
続
す
る
コ
ツ
を
伺
う
と

「仲
間
と
話
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

や
る
こ
と
だ゙
と
思
い
ま
す
。
プ
ー
ル
に
通
つ
て
い
る
と
自
然
と
友

達
が
で
き
ま
し
た
。
「プ
ー
ル
の
友

」で
す
か
ね
。
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
話
し
な
が
1

l::
）歩
い
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
一-一1
時
間

が
過
ぎ
て
し
ま
い
?
t

）一一一一」・一一）
。
私
も
含
め
て
、
プ
ー
ル
に
入
る
」「6

一つ
に
な
っ
て
か
ら
風
邪
を
引
:

-

-

:
-

～

な
V
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。」

と
教
え
て
V
れ
ま
し
た
。

月
に
25
日
は
通
う
と
い
う
横
山
さ
ん
。
プ
ー
ル
に
入
る
と
疲

れ
が
と
れ
て
体
が
軽
V
な
る
そ
う
で
、
旅
行
か
ら
帰
つ
て
V
る

と
真
つ
先
に
し
ゃ
き
プ
ラ
へ
来
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
通
い
続
け
た
い
と
い
う
横
山
さ
ん
。
し
ゃ
き
プ

ラ
に
通
う
こ
と
が
生
活
の
一

部
と
な
っ
て
い
る
よ
ぅ
で
す

。

横山ミサヲさん(76歳)

●



松下孝忠さん ( 8 9 歳 )

体力向上教室に参加したことが

きっかけで、毎日のように通つ

ています。おかげで大好きなパー

クゴルフが続けられます。

美幌町へルスリーダーの会
健康的な食生活を実践していた

だ'<ためのレシピを日々試行錯
誤しながら考案しています。

「健康レシピ」 好評発売中です。

金令木正和さん ( 3 7 歳 )

高校・大学で駅伝をやっていま

した。 久し f3Sりに友達に誘われ、

駅伝を始めるので、 トレ一二ン
グに通つています。

片山美幸さん・真考lちゃん ( 3歳 )

朔太郎<ん( 1歳 )

雨の日によ<利用しています。

今日は、リュックを背負つて遠
足こ°っこにきました。

びほろ折り梅の会 池功司さん

会議室や住民活動室を打合せでよ
<使います。 折り梅の会はもち3
んボランテイア団体は行政との関
わりも深いです。 役場の担当者が
すぐ近<にいるのが良いですね。

「しゃきプラlは保健福祉の総 合 相 談 窓 口 _役場民生部の他にも3つの団体が入つていまt

「しゃきプラ」がいつもきれいな

のは、「え<ほ」の皆さんが丁寧

に掃除して<れているおかげで

す。 1階には喫茶もあります。
ぜひお立ち寄り<だ'さい。

地域で喜らす高齢者などが安心

して生活できるよう、福祉・介護

などのさまざまな生活上の相談

を受け付けています。

一' -

地域の皆さまの

@だ'んの eらしの 0あわせ
をすすめる社協です。

お困りこ'とがありましたらこ'相

談<だ°さい !

2014 .10. 1 国



しゃきプラに興味はあるけど
行< きっかけがないという方にオススメ

はじめてa
しゃきプフ体験教室
日 程 1 0 月 9 日 ( 木 )

1 0 : 0 0 ̃ 1 1 : 3 0

(限定10名様)

対 象 20歳以上の美幌町民で

運動指導室を利用したこ
とがない方

ズ ンパ
ラテン系の音楽とダン:スをミッ
クス
1 0 月 1 7 日 ( 金 )
1 8 : 0 0 ̃ 1 8 : 4 5

定 員 : 5 0 名

会場:1階集団健診ホール

くびれBOl')Yリズム
音楽に合わせて有酸素運動。

目指せ「 <びれBOD Y ! 」
1 0 月 1 7 日 ( 金 )
1 9 : 1 5 ̃ 2 0 : 0 0

定 員 : 5 0 名

会場:1階集団健診ホール

〉

室
室
〉

〉

物
教
教
料

込

ち
動
中
加

持
運
水
参
申

〈

〈

v田
-::n
通
望
項

フ

50代からの

しゃきプラ体験教室
日 程 1 0 月 2 7 日 ( 月 )

1 0 : 0 0 ̃ 1 1 : 3 0

(限定10名様)

対 象  50歳以上の美幌町民で

運動指導室を利用したこ

とがない方

口集合場所口 しゃきっとブラザ3階講習室
口内 容口 運動指導室の運動器具の利用体験や

健康遊浴室の見学、 :ストレッチなどの軽体操
口持 ち物口  運動しゃすい服、運動靴、飲み物、タオル等
口参加料口  無料
口申 込口 開催日の2日前までにお申し込み<ださい。

陸上&水中教室
高齢の方も無理な<行えるゆっ

たりとしたストしッチと水中運

動です。

1 0月 1 1日 (土 ) 、 2 5日 (土 )

①ア口マストレッチ (陸上)
1 0 : 0 0 ̃ 1 1 : 0 0

1階集団健診ホール(定員50名)

② リ:;;t1ムダンス (水中)
1 1 : 1 0 ̃ 1 1 : 4 0

3階健康遊浴室(定員20名)

※①か②のどちらか1つでも

0 Kです。

運動しやすい服、運動靴、 飲み物、タオル等
水着、帽子、飲み物、タオル等
無料
開催日の2日前までにお申し込み<た、さい。

、、
し
ゃ
き
プ
ラ
:

運動指導室スタッフル ー ム
しゃきっとプラザ3階
t e l 7 3 - 1 1 1 1
( 内線 3 7 1 )

しゃきっとまっすぐ
美脚トレ一=ング

骨盤、股関節、膝関節、足関

節のゆがみ解消と関節痛の原

因をお伝えします。

1 0 月 1 8 日 ( 土 )
1 0 : 3 0 ̃ 1 2 : 0 0

定 員 : 2 0 名

会場:1階集団健診ホール

アクアl:iクス教室
音楽に合わせてみんなで楽し<

体を動かす「アクアビク;ス教室」
1 0 月 2 4 日 ( 金 )
1 9 : 0 0 ̃ 2 0 : 0 0

定 員 : 2 0 名

会場:3階健康遊浴室



平成2 6年度

全国学力・学習状況調査の結果
要美幌町教育委員会

美幌町では、 学力向上の取り組みとして、 授業改善の取り組み、 放課後学習や長期休業中の学習サポー

ト事業、 学校で作成した家庭学習の手引きなどを活用した家庭学習の習慣化、 地域や社会教育と連携した

通学合宿や親子算数教室・国語教室の開催など様々な取り組みを実施しております。

その結果、 中学校においては上記のように、 国語Aでは全国平均を上回り、 国語Bでは全道平均を上回

るなど一定程度の成果が見られました。 小学校においては、 全道や全国の平均を上回つた教科はありませ

んでしたが、国語A(全国平均比較で1 . 4ポイント )や算数B(同1 . 0ポイント )では昨年度より全国平均

との差が縮まるなどの成果が上がっています。

これまでの取り組みは、 少しずっではありますが、 効果を上げているものと考えられます。
しかし 、国語B (同 0.7 ポ イン ト ) や算数A (同 2.3ポイント)では昨年度より全国平均との差が広がっ

た教科もあることから、  この学力・学習状況調査の結果を詳細に分析し、さらなる指導方法の改善、学習

規律の徹底、 日常的な学習習慣の形成、 教育環境の向上や整備、 家庭や地域との連携を通し、 一層の学力

向上を日指していきます。

2014.10. 1 国



【児童 ・ 生徒質問紙からみた美幌町の状況】

学力調査とともに児童・生徒質問紙による生活習慣や学習環境などについての質問も行われましたので、

それらに関するものの一部についてお知らせいたします。

平日、1日当たり3時間以上、TVゲーム(コンピュータゲーム等を含む)をする割合(%) 家で 、自分で計画を立てて勉強 し てい る割合 ( % )
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一 小 6 -  一 中 3 -  一 小 6 -  一 中 3 -
100

80

60

40

2 0

100

80

60

40

20

0

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

0
美幌町 北海道 全 国 美幌町 北海道 全 国 美幌町 北海道 全 国 美幌町 北海道 全 国

学力向上の取り組みに欠かせない要因として、 生活習慣が重要であるといわれています。

今回は、 児童・生徒質問紙の回答から、 家庭学習や読書の状況、 T V ゲーム等をしている時間について

調べてみました。

平日に1日当たり、  3時間以上TVゲーム等をしている割合は、小6・中3ともに全国平均を上回つて
います。

また、 家で、 自分で計画を立てて勉強している割合は、 全国・全道とほぼ同じような割合になっていま

すが、平日に1日当たり、  1時間以上勉強している割合は、全国平均と比較して、小6で9 . 2ポイント、

中3で 1 7 . 6 ポイン トそれそ、れ下回つています。

このことから、  学力向上の取り組みの一つとして、 家庭学習の量と質を向上させることが課題であると

考えられます。

家庭では子どもと話し合い、 ゲームをする時間のルールづくりや家庭学習の手引きを活用して日常的に

学習習慣を身につけさせる。 また、 学校では授業がよくわかるようになるためには、 予習や復習が大切で

あることを理解させるなど、  家庭と学校が一層連携し、 家庭学習の時間を確保することが大切です。

読書についても、 1日30分以上読書している割合が、小6・中3ともに全国平均を下回つています。

読書を通して理解することは、 国語だけではなくすべての教科に共通するものです。

読書活動を推進するためには、 学校での朝読書や家庭での家読の取り組みをさらに充実させるとともに、

昼休み放課後の図書室の利用促進、 小学校低学年における読み聞かせなど、 本や読書に興味をを持たせる

取り組みも必要です。

これらのことから、  学力向上には家庭での学習時間の確保や読書の習慣が大切であることが明確になり

ました。

学力向上の取り組みを推進するために、 教育委員会では様々な取り組みを進めて参りますが、 学校や保

護者だけではなく地域との連携も必要と考えますので、 みなさまのご協力をよろしくお願いします。

なお、 これからも広報などで随時、 結果の分析などをお知らせしていきます。



児童扶養手当は、離別や死別によリ、父1文.は母のみで子どもを養

育している「ひとリ親象度」の生活の安定と子どもの福社の増進を

図ることを目的として支給される手当です。

〇対象となる方

日本国内に住所があり、次の支給要件のいずれかに該当する「子ども」を養育している父又は母、若し

くは父母に代わって養育している方に支給されます。

「子ども」とは、高校卒業前(18歳に達する日以降、最初の3月31日まで)の子どものことを言いま

す。また、「子ども」が政令で定める程度の障がいの状態にある場合は、20歳の誕生月分まで手当の

支給が延長されます。

【支給要件】

◇父母が離婚し、父又は母に養育されている子ども

◇父又は母が死亡した子ども

◇父又は母が政令で定める程度の障がいの状

態にある子ども

◇父又は母の生死が不明である子ども

◇父又は母に1年以上這棄されている子ども

◇父又は母が裁判所からのDV保護命令を受けた子ども

◇父又は母が引き続き1年以上拘禁されている子ども

◇婚姻によらないで生まれた子ども

ただし、次の事項に該当する場合は、手当を受けることができません。

◆国外に転出したとき

◆子どもが父又は母の死亡に伴い支給される公的年金又は這族補償を受けることができるとき

◆手当を受ける方が配偶者の方の死亡に伴い支給される公的年金又は這族補償を受けることができるとき

◆手当を受ける方が公的年金を受給することになったとき

◆子どもが児童保護施設に入所したり、里親に預けられることになったとき

◆手当を受ける方が婚姻したとき(法律上の届出をせずに、実態として婚姻同様の生活を行つている場

合(事実婚)も婚姻したと見なされます。)
※公的年金を受給されている方の支給制限については平成26年12月に改正されますので、詳しくは広報12月号に掲載いたします。

【支給される額】

支給区分 手当の全額を受給できる方
手当の一部を受給できる方 、
(手当の全額を受給できない方)

子どもが1人 手当月額 月額 41 ,020円 所得に応じて、41,010円̃9,680円の範囲で決定されます。

子どもが2人 手当月額 月額 46 , 0 20円 子どもが1人のときの手当月額に5,000円加算された額

子どもが3人以上

、.
手当月額 月額 49 , 0 2 0円

子どもが2人のときの手当月額に3,000円加算された額

(以降1人につき3,000円ずつ加算) _'l
※手当を受給される方の所得や子どもの人数によって、受給できる額が異なります。

(一定以上の所得がある方は、手当の全額を受給できない場合もあります。)

また、手当を受給される方又は同居されている扶養親族の方(その祖父母、父母、兄弟女市妹など)の所得が所得制限の基準額を

超える場合は、原則手当を受給することができなくなります。

☆ただし、同居されている扶養義務者の方が所得制限の基準額を超える場合であっても、住民登録、税の扶養状況、生活費の支払状況、健

康保険及び居住状況(二世帯住宅や別棟など)によっては、手当を受給される方と生計が別であると見なされる場合もあります。

〇申請について
この手当は、制度の詳細や必要書類などのご説明をさせていただいたうえで、申請していただきます

ので、不明な点などがございましたら、お気軽にお問合せください。

<問合先> 民生部保健福祉グループ民生担当(内線236・237 しゃきっとプラザ2階 )

<役場 a73-1111> 2014 .10 . 1 m



「まち育」出前講座のメニューを追加しました
「まち育」出前講座のメニューに、次の講座を追加しました。町職員が東日本大震災復興支援のため、被

災地(宮城県山元町)で2年間従事した体験談となっています。

東日本大震災の復興支援(体験談)

被災地での減災に向けた取り組みについて

講話(パフ ポイント使用)、30分程度

※全82種類の講座メニュ ー をご用意していますので、 ど う
そお気軽にお申し込みください。なお、講座メニュ ー は
町ホー ムぺー ジでご覧いただくか、政策担当へお問い合
わせください。ｫ

利用できる方»

5人以上のクル ー プ。自治会、サ ー クル活動、
会社など種類は問いません。ｫ

開催日時»

利用者の希望する日時に開催します。(土日・

祝日を除<、午前9時から午後9時まで)ただし、

希望に;合えない場合もありますのでご:i承願
います。ｫ
費用・会場»

受請料は無料です。会場は利用者側でこ用意

<ださい。ｫ

申込方法»

まちづ<りクル, ープlこ備え付けの申込書を

提出するだ'けです。

お申し込みは、開催希望日の30日前までに

お願いします。

<申込・問合先> まちづくりグループ政策担当(内線223・299 窓口10番)

学重保育所(嘱託指導員)を募集します

募集職種・予定人数 指導員(嘱託職員) 1 名

応募資格

〇町内に居住しているか又は、町内に居住可能な心身ともに健康な方

〇下記の①̃④のいずれかに該当する方
①教員免許を有する方(幼維園・小学校・中学校・高校)

②社会福祉士、保育±、児童福祉施設の職員を養成する学校等を率業した方
③高卒以上の方であって2年以上児重福祉事業に従事した方
④大学・大学院で社会福祉学、心理学等の課程を修めて率業した方

試験方法 面接・実技試験20分(詳細は試験当日に発表

試 験 日  平成26年11月7日(金) 受付8時45分̃8時55分
面接・実技試験 午前9時から

試験会場 しゃきっと ラザ2階会議室2(東2条北2丁目

申込手続 「ハ口一ワー ク美幌.備え付け履歴書と資格証の写しを10月31
日(金)午後5時までに提出(返却不可、郵送可、10月31日必着)

業務内容等

①各小学校に併設する学重保育所に通所する概ね1̃3年生の児重の保育指導
②変形労働時間制(月̃土勤務の4週7休制)
③勤務時間は、原則として月̃金曜日(午後0時30分̃午後5時30分)、

土曜日と夏・冬休み等の月̃金曜日(午前8時30分̃午後5時30分)

④賃金等は、町嘱託職員取扱規則によります。

採用年月日:平成26年12月1日/月額:158,600円
そ の 他:通勤手当、寒冷地手当(1年以上勤務者)、

健康保険、厚生年金、雇用保険

<申込・問合先> 〒092-8650美幌町字東2条北2丁目
児童支援グループ業務担当(内線376)

[1i] <役場 a73-1111>

体育賞授賞式・スポーツ講演会

体育賞授賞式・スポーツ講演会
と き/10月3日(金)  ところ/美幌ク'ランドホテル
授貸式:午後5時̃5時40分 講演会;午後5時50分̃7時10分

実技研修会
と き/10月4日(土)  午前9時 ̃正午
ところ/あさ〇多目的運動広場(雨天: :スポ ツセンタ )
対 象/町内の青少年

名門南宇和高校時代に頭角を

現し、横浜マリノスに入団。1995

年のF IFAワールドュース力ター
ル大会日本代表に選出され、試合

に出場するなど左サイドバック

で活躍。2000年にコンサド ー レ札

幌へ移籍し、2004年にはJ1セッ
レソ大阪、翌年には徳島ヴォルテ

ィスに移籍するなど、各クラプチ

ー ムを多く経験され、2007年12月に現役を引退。

現在は道内のサッ力一教室を行い、サッ力一の普及

活動に努めているほか、札幌コンサドー レのサッ力一

解説や情報バラェティ ー 「マハ トマパンチ」のスポー ツ
コ ー ナー を担当するなど、札幌市中心にテレビ ・ラジオ・
新聞などのメディアにて活躍中です。

住催・問合先> NP0法人美幌町体育協会(a73-0700)



玉

国民健康保険証の更新の時期です

国民健康保険被保険者証(保険証)の更新は、加入して

いる被保険者の資格について再確認を行い、適正な保険

給付が行えるように実施しているものです。現在ご使用

の保険証の有効期限は10月31日です。11月1 日からの

医療機関等での受診には、新しい保険証(力一 ド型)が必

要となりますので、10月中旬に郵送される保険証をご

使用ください。

新しい保険証が郵送されましたら古い保険証は速や

かに処分してください。

◆窓口にお越しいただ°< 方
窓口にて更新の手続きをしていただ<方には、

別に通知いたしますので通知書をお読みlこなり、

l日保険証をご持参のうえ、指定される期間内に更

新にお越し<たさい。

◆窓口での受け取りを希望される方

郵送ではな<直接役場窓口での保険証の受け

取りを希望される方は、10月8日(水)までに医

療給付担当にお申し出<だ'さい。郵送手続き後は

お取り扱いできませんのでごi承願います。

◆保険証が届かない場合は一
10月下旬を過ぎても保険証または更新の案内

が届かない場合は、不在等のために役場に返送さ

れていることも考えられますので、ご面倒でも医

療給付担当までご連絡願います。

保険証は力一 ド型1人に1枚です。

小さい保険証ですので、紛失にご注意ください.

◆el等の更新
学生等の特例制度1a利用されている方の更新手続
きには、在学証明書または在園証明書が必要です。

該当する世帯には、事前に文書を送付していますので、

期日までlこ在学または在園証明書等を提出して<だ

さい。期日までに提出があり、その証明書等に不備が

なければ、後日ご家族の保険証と一緒に郵送します。

◆elの交付を受けている方で修学等を終えたとき
学校を卒業または中途退学したり、就職のため他の

保険に加入した場合は、国保の資格がな<なりますので、

卒業証明書の写し、現在加入している保険証や加入証

明書などを持参して、資格喪失の手続きを早急にお願

いします。 eを終iされた方で転出先の市町村で国保
に加入する場合は、eが終iしたことを証明する書類
が必要ですので、お申し出<だ°さい。

<間合先> 医療給付担当(内線281・282・291 窓口③番)

障害年金制度をご存じですか ?

国民年金・厚生年金保険の障害年金は、障がいの程度により、一定の要件を満たしていると受けること

ができます。

【障害年金を受けるための要件】

1 .年金制度加入中に初診日があること
2 . 一定の障がいの状態にあること
3 . 保険料納付要件を満たしていること
※「障害者手帳の等級」と「障害年金の等級」は判断基準が異なるため、障害者手帳を持つていても障害

年金は受けられないことがあります。

詳しい手続き方法、受給要件、手続き先などは、お近<の年金事務所までお問合せ<ださい。

(年金に関する一般的なお問合せは「ねんきんタ'イ -tフル」もご利用いただ'けます。)

<問合先> 北見年金事務所 お客様相談室 北海道北見市高砂町2-21(a0157-33-6007)
ねんきんダイヤル(0570-05-1165 ナビダイヤル)

<役場 a73-1111> 2014 .10 . 1 [i2]
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未登記家屋の異動届出はお済みですか ?

固定資産税は、毎年1月1 日現在の土地・家屋及び償却資産の所有者に課税されます。

平成26年中に未登記家屋の所有者変更、取り壊しがあったときは、届出が必要です。

【未登記家屋を取り壊した場合】

「家屋取りこわし届書」を提出して<た、さい。
(住宅の建て替えに伴う、l日住宅の取り壊しの場合も届け出が必要です。)

【未登記家屋の所有者が変更になった場合】

「未登記家屋所有権移転届書」に新l日所有者の印鑑を

押印のうえ、次の添イ寸書類とともに届け出して<だ゛さい。

なお、未登記家屋を共同所有される場合、

「持分内訳届出書」も提出して<だ'さい。

(添付書類)

売 買:売買契約書の写し

相 続:戸籍謄本、這産分割協議書(任意)

贈 与:贈与の事実がわかる書類

※届出用紙は、税務グルー プに備え付けているほか、町ホー ムぺー ジ「申請書ダウン口一 ド」にも登載しております。
※法務局の所有権移転登記、滅失登記等を行つている場合、届出の必要はありません。

<間合・提出先> 税務グループ課税担当(内線228・229 窓口⑦番)

あなたも認知症サポー夕ーになりませんか

「認知症サポ一夕一キャラバン」は、「認知症サ

ポ ー タ ー 」を全国で養成し、全国が認知症になっ
ても安心して暮らせるまちになることを目指し

ています。

認知症サポー タ ー は、認知症について正しく理

解し、認知症の人や家族を温かく見守り、支援す

る応援者です。認知症サポ一夕一には、自治会や

老人クラブ、金融機関や職場単位、小・中・高等学

校の生徒など様々な方がおり、美幌町でも現在

1,650人の認知症サポ一夕一が誕生しています。

認知症サポ一夕一には「認知症サポータ一養成

講座」を受講できれば誰でもなることができます。

認知症サポータ一養成請座
■講座時間/1時間̃1時間半

■研修費用/無料

■日 時/希望日時

■場 所/講師が研修場所に出向きます

■講座終◆後は「認知症の人を応援します」という意思

を示す「目印」であるオしンシ°リンク'をお渡しします。

間合先> 高齢者福祉担当(内線258・259 しゃきっとプラザ2階

[i3] <役場 a73-1111>

臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金の申請受付中

平成26年4月からの消費税率の引き上げに際

して、影響を緩和するための臨時的な措置として、

「臨時福祉給付金」又は「子育て世帯 f
臨時特例給付金」を支給しています。創, ,

じ

【対象者】 .f
臨 時 福 祉 給 付 金 :

平成26年度町道民税が非課税の方、課税者
に扶養されていない方
子育て世帯臨時特例給付金:
平成26年1月分児重手当を受給している方
で平成26年度所得制限を超過していない方

【申請期限】

平成27年1月22日(木)
※期限を過ぎた場合は、申請を辞退したものとみなさ
れ期限後の申請は受付することはできません。

【申請方法】
郵送又は役場民生担当窓口

<問合先> 保健福祉グループ民生担当
(内線236・237・277 しゃきっとプラザ2階)



美幌町新規就農者の育成に関する方針(案)
に対する意見を募集しています

農家戸数及び農業労働力が減少する中、本町の

農業農村を持続発展させて行くには、意欲と能力

に優れた農業担い手を確保・育成することが重要

であり、農家子弟による後継者確保はもとより、

農外からも広く農業経営に意欲ある人材を受け

入れて行くことが必要となっています。

特に農外からの新規就農は多くの課題がある

ことから、新規就農者が円滑に就農を果たし、就

農後は安定的・持続的な経営が行スーるよう、町及

び関係機関・団体が一体となって新規就農の推進

を図る「美幌町新規就農者の育成に関する方針(案)」

に対し町民の皆さんから広くご意見をイ司つため

パブ リ ッ ク コ メントを実施します。

<意見の募集期間> 9月16日(火)̃10月15日(水)

※詳細は、町のホー ムぺー ジまたは農務担当へお問合せください.

<意見の提出先・資料配付場所 >
経済部農政グループ農務担当

(内線241、242 fAX72-4869 役場別館2階)
E-mail nousei@town .bihoro.hokkaido .jp

大雨による「土砂災害」にご注意を

近年、全国各地で大雨の影響による「土砂災害」

が多発しています。

美幌町には、北海道が指定する「土砂災害警戒

区域」の指定を受けた箇所はありませんが、土砂

災害の危険箇所をホ ー ムぺ ー ジでお知らせして
いますので、ご確認ください。

なお、急傾斜地や産など、これまで崩れたこと

がない箇所でも大雨が降つた場合には、土砂災害

の危険性がありますので注意しましょう。

※詳細は、町HP(http:f田 town .bihoro .hokkaido jp)をご覧いた
だ<か、お問い合わせください。

<問合先> 総務グループ防災担当(内線319)

・ ・
平成26年秋の火災予防連動

̃ 統 - 標 語 ̃

『もういいかい火を消すまではまあだだよ』

・ ・

上記期間、全道一斉に秋の火災予防運動が実施

されます。

これからの時期は、ス ト ー ブ等の暖房機器の使
用により火災の発生しやすい季節となります。機

器の取扱いには十分注意しましょう。

また、期間中には以下の行事を実施しますので、

町民皆様のご協力をお願いいたします。

第14回町民防火パー ク ゴルフ大会(11日)
防火呼び掛け(19日 9時30分̃ )
街頭広報(19日 10日寺̃)

消防弱者宅防火言方間

町内巡回広報(午後1時、午後7時)
啓蒙サイ レンの吹鳴
(15日̃21日 午後7時に20不り、間)

美幌・津別広域事務組合/消防本部・美幌消防署 ・美幌消防団

美 幌 防 火 協 会 ・ 美 幌 町 婦 人 防 火 ク ラ ブ

美幌町防火管理連絡協議会・美幌地区危険物安全協会

町有地の売払いを します an 幅f
【売払物件】 ,- -
l日みなみまち集会室敷地
所在:美幌町字東1条南3丁目 a
10番2(宅地) - i l

地積:2,643.20m2 (約799 .57:t平) t ' l i l j  l
最低売払価格:18,711,000円
※敷地内に建物等がありますが、現況のまま売払します,売払いに要
する費用は、落札者の負担となります。

【売払方法】 一般競争入札
【入札参加条件】
入札参加条件は、売払物件となる土地に住宅または集
合住宅を建築することとし、個人の場合は美幌町に住民
登録がある方、町外に住民登録がある場合は町長が認め
た方に限ることとし、法人の場合は町内に本社又は支店
がある方とします。
【入札見積参加者、受付期間】
10月17日(金)から10月30日(木)まで(土・日を
除く)午前8時45分から午後5時30分
【入札保証金】
当該物件の見積もる金額の100分の5以上に相
当する金額を11月6日(木)までに納付してください。
【売買代金の支払い】
落札者は、落札後10日以内に売買契約を締結し、
売買代金を20日以内に原則一括納付してください。
【入札日時及び入札場所】
平成26年11月14日(金)午前10時しゃきっとプラザ2階会議室2

<問合先> 財務グループ契約財産担当(内線341)

<役場 a73-1111> 2014 .10 . 1 m
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開 催 日 内 容 募 集 期 間 そ の 他

10月22日(水)
9:00̃12:00 シフォンケーキ講習会

定員8名
申込締切
10月10日

みどりの村で採れたカボチャを使つてロ
ールケーキを作ります。
参加費1,200円

10月22日(水)
9:30̃12:00

手打ちそば講習会
(美幌産そば粉使用)

定員7名
申込締切
10月10日

手打ちそば4人分お持ち帰り とな ります。
試食もあります。参加費1,200円
参加申し込みが3名に満たない場合は中
止とさせていただきます。

10月23日(木)
9:00̃14:00 パン講習会

定員10名
申込締切
10月10日

食パン3斤と調理パン2 5個程度をお持
ち帰りいただけます。
参加費1,300円

場 所:グリーンビレッジ美幌 農産加工室・休憩施設「スズラン」/持ち物:参加申し込みされた方に後日葉書で連絡させていただきます。
注:参加希望者が多数の場合は参加回数の少ない方から優先させていただきます。
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参加無料!
午前のみ・午後のみ
可能です。

日 時:10月25日(土)10:30̃14:30
(受付時間14:00まで)

会 場:ホテル黒部 北見市北7条西1T目
参加方法:直接ご来場ください。

望問い合わせ表 社会福祉法人 北見市社会福祉協議会
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福祉職場が分かる1日。就職を考える方・関心のある方是非参加をしてみませんか

就活セミナー -職場個別面談 -福祉の仕事相談
福祉情報の閲覧

<網走管内の福祉施設・事業所が参加予定>

̃10:30 受付
10:30̃12:00 開会・就活セミナー

福祉職場の現状とスキル
アップについてのお話

12:00̃14:30 職場個別面談その他相談
各施設・事業所に直接話を
聞くことができます。

北見市福祉人材パンク 北見市寿町3T目4-1北見市総合福祉会館内 a 0 1  5 7 - 2 2 - 8 0 4 6



l l '、

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

:
月
8
日
m
午
後
1
時
～
3
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
申
込
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動
担

当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

健

康

相

談
（予
約
制
）

健
康
相
談
・

栄
養
相
談
を
行
つ
て
い
ま

す
。

治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
日

時

10
月
31
日
8

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
連
絡
先

役
場
健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
6
・

2
8
7
）

み
ど
り
の
村
の
ハ
口
ウ
ィ
ン

み
ど
り
の
村
の
農
園
で
採
れ
た
ハ
ロ
ウ

イ

ン
か
ぼ
ち
ゃ

を
彫
つ
て
ラ
ン
夕
ン
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
仮
装
し
て
来
る
と
お

菓
子
が
も
ら
え
ま
す
。

■
日

時

:
月
%
日
E

午
後
3
時
～
5
時

■
場

所

み
ど
り
の
村

木
工
ハ
ウ
ス

（
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
西
側
）

*
申
込
者
多
数
の
場
合
は
休
態
施
設
に
変
更

■
募
集
期
間

10
月
1
日
m
～
10
月
10
日
翻

■
定

員

30
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
申
込
・

問
合
先
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

定
例
行
政
相
談
（予
約
制
）

行
政
へ
の
苦
情
、

要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日

時

e
月
6
日
同

午
後
1
時
30
分
～
4
時

■
場

所

町
民
会
館
特
別
室

■
相
談
員

総
務
省
行
政
相
談
員

高
坂
登
貴
雄

（
青
山
北
20
・
一一 :一因
2
6
0
9
）

志
布
純
子

（野
崎
13
・
C
:一国
1
8
4
5
）

※
普
段
で
も
相
談
員
の
自
宅
に
て
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

口
頭
、

電
話
、

手
紙
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

3
日
8
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動

担
当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）

へ
。

無
料
法
律
相
談
（予
約
制
）

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

町
民
を
対
象

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

:
月
b
日
m
午
後
1
時
～
4
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
予
約
申
込
先

社
会
福
祉
協
議
会

（一一 :一国
1
1
6
5
）

思

春

期

相

談
（予
約
制
）

■
相
談
日

10
月
15
日
因

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場

所

北
見
保
健
所

相
談
室

■
相
談
員

精
神
科
医

（
北
見
市
）

■
申
込
先

北
海
道
北
見
保
健
所

a
0
1
5
7
國
4
1
3
7

心
の
健
康
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

10
月
28
日
9

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員

精
神
保
健
福
祉
士

（北
見
赤
十
字
病
院
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

康
推
進
担
当

（一一 :一因
5
7
5
5
）
へ
。

秋のすずらん無料法律相談 (予約制)
金川路弁護士会では、弁護士が定住しておらず、法律事

務所が開設されていない市町村において、 無料法律相談

を実施します。

この機会に弁護士と直接会つて、 日頃の悩みを相談し

てみませんか?

■相談日時 10月28日的 午後1時̃4時 (要予約)

■場 所 しゃきっとプラザ2階相談室
■予約申込先

前日の午後3時までに住民活動担当

( 内 線 3 4 6 ・ 3 4 8  窓口⑩番) へ

障害者職業能力開発校
平成26年度

入校前適性相談のご案内

国立北海道障害者職業能力開発校では、

求職中の障がい者(平成27年度入校希望

者)の、入校前適正相談を実施しています。

実施期間 :平成 2 7年 3月 1 3日まで
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秋季一青清掃日は

10月19(昌)
生活環境を整え、 コ' ミ の
ないきれいな街をつ<るた
めlこ、 秋季一斉清掃にご協
力<ださい。10月19日C日)、
午前7時に開始合図のサイ
レンを0.島らします。
「環境を良くし.住みよい
美幌町にしましょう!」

美幌町・美幌町自治会衡生部会
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税
制
度

「ふ
る
さ
と
を
思

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
8
月
分
21
件
26
万
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「里親」とは、様々な事

情により家庭で暮らせ

なくなった子どもたち

を、自分の家庭に迎え入

れて、愛情とまごころを

こめて養育してくださ

る方のことを言います。

里親は、特別な方だけ

がなれるイメージをお持ちの方もいるようで

すが、特別な資格などは必要ではなく、実際に

はどこにでもいる普通の家庭のお父さん.お母
さんたちです。

オホーツク管内では、まだまだ里親さんが不

足しており、管内各地に里親さんが增えていく

ことが望まれます。

里親を希望される方、里親制度について知り

たい方は、お気軽にお問い合わせください。

<間合先> 北海道北見児童相談所 若狭まで
(北見市東陵町36番地3 a0157-24-3498)

不
動
産
無
料
相
談
（予
約
制
）

㈱
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
で
は
、
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日

10
月
23
日
m
午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
場

所

細
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
事
務
所

（
北
見
市
常
盤
町
4
丁
目
12
番
2
号
）

■
予
約
申
込
・

問
合
先

的
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

事
務
所

（一一一01
5
7
国
1
5
6
5
）

■
会

場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
I

（
北
見
市
青
葉
町
5
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

相
談
所
（
網
走
市
北
7
条
西
3
丁
目
）

■
申
込
・
問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（C
:

-

0
1
5
2
国
0
7
8
3
）

だ
さ
い
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
10
月
1
日
m
・

15
日
m
午
後
1
時
～
4
時

②
10
月
2
日
m
・

16
日
m
午
後
1
時
～
4
時

沖田滋さんが再任されました
̃教育委員・教育委員長̃

9
月
に
開
催
さ
れ
た
第
3

回
美
幌
町
議
会
定
例
会
及
び

第
6
回
美
幌
町
教
育
委
員
会

臨
時
会
に
お
い
て
同
意
を
得
て
、

沖
田
滋
さ
ん

（
大
通
北
1
丁

目
1
2
番
地
）
が
、
教
育
委

員
並
び
に
教
育
委
員
長
に
選

任

（再
任
）
さ
れ
ま
し
た
。

沖
田
さ
ん
は
、

平
成
14
年

9
月
か
ら
委
員
と
し
て
、
平

成
23
年
9
月
か
ら
は
委
員
長

と
し
て
そ
の
任
を
務
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
な
お
、
職
務

代
理
者
に
は
、
加
藤
哲
彦
さ

ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

〇訓練日時 10月15日(水) 午前10時00分
〇参加方法

専用Webサイト(http:f「www.shakeout.jp)
にアクセ :スし、申込みフォ ムフ1:1'ら登録して
<だ'さい。

①姿勢を低<!  ③揺れが収まるまで
②体・頭を守つて! じっとして!

『北
海
道
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
』

を
実
施
し
ま
す
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ポスター o

2014年6月に、 美幌田Jで作成した長期滞在型観光を

P Rするためのポスタ が全北海道広告協会賞の奨后力

賞を受賞。ボスタ一作成日寺には、 あくまで「のれん」はイ

メー ジで、 実際にたaかったのですが、 ポスター のイメー
1ジそのままに再現 !
みどりの村をウォ ー キングをしていると突然現れる

「のれん」。森林浴を兼ねて一度見てみてはいかがでしょ

うか ?

l国E重● 長生きを祝つて 敬 老会
EEJ内の75歳以上の方を対象に長寿をお祝いするため

開催している「敬老会」。今年度の対象者は、3,415名で、最

年長の稲垣セキさん108歳をはじめ、今年度で10 0

歳以上とたaる方は18名(9月13日現在)です。
式典に先立ち、「コ ラス 虹」の皆さんによる合唱と
美中口欠奏楽部の演奏、 東陽保育園の子どt達による歌と

遊技が攝露され、会場からは、自然と手拍子がわき起こっ

ていました。続いて開催された式典では、 対象者を代表し

て管野隆秋さんと中井直子さんに、 東陽保育園の村E日魁

斗くんと高橋心菜ちゃんから花束が贈られました。

E西● 心を一つに 音を一つに

美中吹奏楽部6年ぶりの全道へ
8月2日に開催された「第59回北海道0欠奏楽コン
クー ル北見地区予選」を勝ち抜き、6年13、、りとたaる全道
大会への切符を手にした美幌中学校ロ欠奏楽部の23名
が、報告のため来庁してくれました。

部長の青山璃音さん(3年)は、「1年生のときは、銀賞

でとてt悔しい思いをしました。それからみんたaで、 た
くさん練習をし、地区予選では、心を一つに、音を一つに
して演奏することができたと思います。全道大会での目

標は金賞。できれば代表権を獲得したいです。」 と意気込

みを話してくれました。

9月5日に「札幌コンサ トホ ルkitara」で開催され
た全道大会。惜しく:t;:1全国大会への代表権獲得とはたaら
たaかった tのの、見事「金営」!おめでとうこ'ざいます。

a9li i o =

みどりの村
ふれあいま

今年で1 2回目を迎えた 「みどりの村11S、れあいま
つり」。好天に恵まれ、 約千人が来場しました。会場で

は、 みどりの村らしい工作教室が人気で、 「木の枝

ボールぺン」に「マイはし作り」、 「バルー ンアー ト」に
「プラ板ストラップ」などたaどお気に入りの工作に子
どt達の表情は真剣。さらに、 毎年人気の「しゃぼん
玉コー ナー 」や「1.1)、わ13、わそ、うさん」、 「竹馬」に「フラ
フー プJ、初登場の「13、うせんプー ル」など、子どt達
の笑顔と笑い声に包まれていました。



簡しい定期學防鍵題が、
船 副a雲す
10月1日より「水痘(水ほうそう)ワクチン」と「成人用(高齢者)
肺炎球菌ワクチン」が予防接種法lこ基づ<定期接種に変わります。

【水痘(水ぽうそう)ワクチン】

〇水痘 (水ほ一う そ う )  とは?

水、痘帯状疱疹ウイル:スによって3き起こされる
発熱とか;t)みのある発疹が出る病気です。 一般に

は軽、症で済みますが、 重症イl::することもあります。
〇対象者

①1̃2歳児(生後12か月から生後36か月)

②3̃ 4歳児 (生後36か月力ら生後60か月)

*ただし、 ②はH26年10月1日からH27年3月31日

までの期間限定です。

*すでに水ほうそうに力力つたことのある方は、

ワクチン接種の必要はありません。

〇接種料金:無料

〇接種スクシ゛ユール
①1 ̃ 2歳児 : 2回接種。

標準的には1回目は生後12力月力ら15か月の

間に、 2回目は1回目の接種後、 6 ̃ 1 2力月

の間に接種します。 1回目から3か月あけば、

2回目の接種は可能です。

②3̃4歳児:1回接種。

*すでに水lまうそうの予防接種を受けたことがあ

る方は、 接種した回数分受けていることlこなり

ます。

*町では独自に3̃4歳の方が2回目の接種を希

望される場合の料金を助成します。

(H27 . 3 .31まで)
ただし、 2回目の接種は任意接種(予防接種法

lこ基づ力ない接種) となります。

1回日の接種力ら3か月以上あけて、 5歳の誕

生日の前日までに接種を終iして<ださい。

〇接種医療機関(要予約)

田中医院・美幌E日]立国保病院

接種曜日・日寺間はp23をご確認<だ'さい。

【高齢者肺炎球菌ワクチン】

〇肺炎球菌感染症とは?

肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病

気です。高的合者の3̃5%は鼻や喉の奥に菌が常

在しているといわれています。 これらの菌が何か

のきっかけで進展することで、 気管支炎、 肺炎、

貝文血症などの重い合イ并症を引き起こすことがあり

ます。 今回の月市炎球菌ワクチンは、 93種類の血清

型のうち23種類に効果があり、 これは成人の重症

の肺炎球菌感染症の原因の約7割を占めるといわ

れています。

〇対象者

①65歳の方(H27年4月1日現在の年齢)

②60歳以上65歳未満で、 ノ0臓、腎臓、呼ロ段器の

機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限さ

れる程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な

程度の障害がある方

③H26年10月1日からH27年3月31日までは、

H27年4月1日現在の年齢が70歳、75歳、80

歳、85歳、90歳、95歳、100歳、100歳以上

の方が定期接種の対象となります。 以降、 5
年間の経過措置として平成30年まで、 上記年

齢の5歳刻みの方が対象となります。

*月市炎球菌ワクチン(ポリサッ力フイド)の接種

を受けたことのある方は、 対象外です。

〇接種料金

3,500円 (生活保護を受給されている方は無料)

〇接種回数:1回

〇接種医療機関(要予約)

工藤医院・田中医院・田畠医院・玉川医院・

平間医院・美幌クリニック・美幌療育病院・
美幌町立国保病院

〇その他

美幌町では、平成25年5月ci:り75歳以上の方を対象に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用を助成しており、

この制度は平成27年3月31日まで継続します。

先にお送りしている「美幌町高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成金交付申請書」を提出の上、医療機関で接

種を受けて<だ'さい。ただ゙し、上記の定期接種の該当となる年齢の方以外は、イ王意接種となります。

新し<始まる2つのワクチンの定期接種の対象となる方には、個別にご案内を送付します。

不El月な点は健康推進担当へお問合せ<ださい。

<役場 a73-1111> 2014. 10 . 1 国
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認知症について③

9月12日現在
しゃきっとプラザで実施する健診です。 すでに定
員になっている日時がございます。希望される方
は下記をご覧の上、 早めにお申込ください。 申込
みは先着順となっていますので、 あらかじめご了
フ承ください。

【特定健診・胃・肺がん検診】

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00

12月4日(木) x 〇 〇 〇 x 〇 〇 〇 〇
12月5日(金) 〇 〇 〇 〇 〇 △ x 〇 △
12月6日(土) 〇 〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

*大腸・前立腺がん検診、工キノコ ツクス症検査、肝炎検診
はどの時間帯も申し込み可能です。
*小学生( 3年生以上)、中学生のェキノコ ツクス症検査は、
1 2月 6日 (土 ) 1 0時 3 0分から実施します。

【子宮がん検診】
対象:20歳以上
受診間隔:2年に1回

【乳がん検診】
対象:35歳以上
受診間隔:2年に1回

午前 午後

10月23日(木) 〇 〇

11月24日
(月:振替休日)

午前

x

午後

〇

11月25日(火 〇 〇

f 国保病院で実施する乳がん検診 望a素こ1回
0月の乳がん検診は実施しません。
検診は平成27年3月まで実施します。今後の日程は毎月広
報でお知らせします。
申込先:国保病院検診担当73 - 4 1 1 1 (内線1 0 4 )

電話予約時間帯(平日8;45̃17 : 1 5 )

認知症にはさまざまな種類があります。今回

は最も多い「アルツハイマ一型認知症」の特徴等
について掲載します。

認知症の中でもっとも有名な病気ですが、実

は原因不明です。アルツハイマ一病の原因とな
る根本疾患に関しては、治療する方法は今のと
ころありません。

アルツハイマ一病は、脳内で起こる様々な変
化によって脳細胞の性状や性質が変わってしま
うために起こります。

特 徴

40歳̃90歳の間に発症することが多い。

進行は比較的緩やかだが、 放置すれば確実に

悪化していく。

症状が軽度の時期からでも診断ができる。

人や物の名前を忘れるなどの記憶障害から始

まるが、 その数年前から軽い人格の変化が起
こることがある。

(頑固になる・怒りっぽくなるなど)

症 状
年月日がわからなくなる。

買い物の支払いがうまくできなくなる。

場所の認識ができなくなり、 迷子になりやす

い o
季節にあった服が選べなくなる。

暴言、暴力、徘徊など問題行動が起こる。
などです。

身近な相談窓口には、「かかりつけ医」や「地

域包括支援センター」があります。

美幌町地域包括支援センター a (0152)西 一3220
(しゃきっとプラザ内)  FAX(0152) 7ii] -4787

富ザの接種費用を

助成します
予防接種法に基づき、 ト記に該当する方は接種料
の一部を助成いたします
対 象
①接種口において65歳以上の方
②接種日において60歳̃6 4歳で、心臓、じん臓、呼
吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
度に制限される程度の障害を有する方及び ヒ
ト免疫不全ウイルスによ り免疫の機能に日常
生活がほ とんど不可能な程度の障害を有する
方 (身障手帳 1級程度をお持ちの方は手帳を医
療機関に提示ください。 )
助成額  1 , 1 6 0 円
( 町内で接種する場合、自己負担は1 , 0  0 0 円 と
な り ま す )

* ① ま たは②に該当する生活保護を受給 されてい
る方は 、全額助成とな り ます 。
* ① ま たは②に該当 されない方への 助 成 は あ り ま

せん。

その他
事前に役場での手続きは必要ありません。直接医
療機関で接種できます。

町外の医療機関で接種を希望される場合は、健康
推進担当にお問い合わせください。

問合先役場健康推進担当
電 話 7 3 - 1 1 1 1 ( 内 線 2 8 6 / 2 8 7 )

国 <役場 a73-1111)



お子様の誕生記念iこ植樹をしませんか?

■ 対 象 者

■申込方法

1 0月1 3日(月)・(祝)(小雨決行)
▽受 付午前 1 0 時 ̃
▽植樹開始午前10時30分̃

みどりの村森林公園内
赤ちゃん誕生記念植樹は、平成18年にスタ ー

族が参加しています。

ト し8年間で149組のご家

平成18年に植えた木は、約5mに達しており、お子さんの成長と共に、しっ

かりと根を張り、す<す<と成長しています。

植樹に参加したお母さんは、「毎年、見に来るのが楽しみですね。自分が

生まれて植えた木なので、いい思い出になるはず」と話していました。

みなさんもお子樣の誕生記念に植樹に参加してみませんか。

平成25年8月1 日から平成26年
7月31日に誕生された赤ちゃん
とその保護者
10月6日(月)までに、電話で役場
耕地林務ク'ル ー プ森林担当へ。
(TEL73-1111 内線246・294)

1、2、3、6、7、8、9、16、17、21、23、24、27、
30日 午前10時̃11時30分
体操、リスム遊び、紙芝居等の時間があります。
親子で楽しい時間を過ごして下さい。

2、6、7、9、14、16、21、23、27、30日
午後1時30分̃ 4時
好きな時間に遊びに来て下さい。

22日C的 午前10時̃11時
初めてセンター を利用される方のみの日です。
職員紹介・施設見学・紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来て下さい。

18日01 午前9時30分̃11時30分・午後1時̃3時
19日C日り 午前9時30分̃11時30分
ご家族で遊びに来て下さい。

14日的(0・1歳児) 10日〇(2・3歳児)
午前10時̃11時30分 各10組程度
申し込み必要

28日四 午前9時30分̃12時30分
網走センターハウ:ス (網走オホーツク公園内)
申し込み必要 定員20組
お弁当・飲み物・着替え等用意して下さい。
*親子パス遠足の申し込み時に、保険加入のため氏名・生年
月日・住所等の記入、参加児1人当たり保険料10 0円が
必要になります。センタ に遊びに来て申し込みして下
さい。
また、申し込み後のキャンセルは、保険料をお返しできま
せんのでこ'i承下さい。
申し込みは10月1日 (水 )から1 0月1 7日 (金 )までと
させてJ買きます。

29日C釣 午前10時̃11時30分
元町地域用水広報館 現地集合・解散

31日〇 午前10時̃11時30分
10月生まれのお友だ゙ち対象 10組程度

子育て支援センター 'a73-3240

<役場 a73-1111> 2014 . 10. 1 西
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えちご ゆりな

越後結梨奈ちゃん [H24 .5.16生]
父 :佳祐さん  母 :恵実さん

毎口笑顔で優しい子に育つてほしいです。普段
は活発で動き回つてます。もう少し落ちついて
ほしいです。好きな食べ物は納fli、トマト、やき
そばです。

むらい れんや

村井 蓮夜ちゃん [H26.1 .25生]
母 : 梨花 さん

笑い声も泣き声もお話しする声も、人一倍大き

いれんれん。元気にすくすく育つていく姿をみ
るのがパパもママ もとっても嬉しいよ。これか
らもたくさん笑つてたくさん泣いてやんちゃに
育つていってね!れんれん大好き0

みやべ こはる

宮部 小春ちゃん [H26.1 .26生]
母 : あず さ さん

手をつかんで立たせてあげると喜ぶ小春。これか
らもいっばい遊んで、いっばい笑おうね0小春大
好きだよ0

因 <役場 a73-1111>

※

●けんしん。相談。予防接種10月●

4か月児健診
10か月児健診
3 歳児健診

幼児相談

ポ リ オ
3 種混合
4 種 混 合

B C G

麻しん・風しん
温合

ヒブ・

小児用肺炎球菌

の予防接種で予系«j

をお願いします。

医院 ( 7 3 -2913)
診l1は予防接種も

29日(水)
1日 (水 )
22日(水)
20日(月)

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週金曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜
毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

が必要とな l

国保病院 (

実施しませ,

12:45̃13
12:45̃13
12:45̃13
9:30̃11
9:00̃11
15:00̃17
9:00̃11

13:00̃16

15:00̃16
13:00̃13
9:00̃11
15:00̃17
9:00̃11

13:00̃16

15:00̃16
9:00̃11
15:00̃17
9:00̃11

13:00̃16

15:00̃16
9:00̃11
15:00̃17
9:00̃11

13:00̃16

15:00̃16

表すので、

4111)

00しゃきっとプラザ

00しゃきっとプラザ
00しゃきっとプラザ
30しゃきっとプラザ

器 田中医院
(要予約)

00

00 国保病院
(要予約)

00
30国保病院(要予約)

器 田中医院
(要予約)

00

00 国保病院
(要予約)

00

88 田中医院
(要予約)

00

00 国保病院
(要予約)

00

器 田中医院
(要予約)

00

00 国保病院
(要予約)

00

事前に各医療機関へ

能 理 室ル2 口 西o 能 ら
ことばの発達には、お話をする前の土台づ< りが大切です。こと
ばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽し<すごしませんか?

■相談日 10月29日(水) 1 0時̃ 1 1時/事前申し込み必要
■対象者 2 歳 児 ̃ 3 歳 児 ( 1 組 ̃ 4 組 の 親子 )
■連絡先 幼児ことばの教室 (美幌小学校内 )

電話72-4730
来春、小学校へ入学予定のお子
さん (平成 2 0年 4月 2日生から
平成21年4月1日生)を対象に、
次のとおり就学時健康診断を行
います。10月上旬に通知いたし
ますので、必ず保護者の方同伴で受診してください。
■日 時 平成 2 6 年 1 0 月 2 6 日 ( 日 )

午前9時から午後4時まで
■会 場 美幌小学校
■内 容 内科検診・歯科検診・視力・聴力・ことば・

知能検査等
■その他 健康診断は1時間程度で終わります。

通知が届かない場合は、教育委員会まで
ご連絡ください。

■問合先 学校教育担当(電話73-1111 内線305)



11月の青少年健全育成強調月間に向けて、ご家庭で、地域で子どもたちの健やかな成長を呼びかけます。

平成26年度明るい家庭づくり絵画コンクール表彰式・青少年健全育成強調月間 街頭啓発

【絵画コンクール表彰式】 ._ ... ̃_ 【街頭啓発】
家族の団らん整テーマ 1 ◆1 '-; 1絵画コンクー Jt」表彰式f冬差後、町内大型店前を
に美幌町内の小子生・中 ・ 一 - , ・ ・ i cl:1,l,に二「tl-l 1 域の i ( i- t , l i的域で・日てるl「t l i] 域,の;l'i l:
学生から出展いただ°きま

した計289点の作品の
中より、小学生、中学生と

もに8名の入賞者を表彰
いたします。
日 時
1 0月 2 6日 (日 )
1 0 : 0 0 ̃ 1 0 : 4 0

平成25年度最優秀:ii
「家族天下̃天下をとる
のはこのおれだ̃」

東l場小学校 井上寛大さん

場 所 美幌町民会館第2ホ ー ル

入賞作品につきましては、

公共施設等への展示を予
定しておりますので、ど

l l : - . f - ' . . j ・ う そ°ご覧<たlさい。P ' '-' ; - 'i' p.
1

プチアー トギャラリー「木工さわやかクラプ」

マナセン利用サ ー クル「木工さわやかクラプ」の皆
さんが作り上げた作品のを展示します。

展示期間 1 0月 9日 (木 ) ̃ 1 0月 3 0日 (木 )
展示場所 マナセン口ビー

美g中是 1 i,i示if i文 化 書祭
第65回芸術の秋、日ヒ買から鍛錬された文化活動の
成果が存分に発揮されます。美幌の文化の祭典にせひ
ご来場 <だ'さい。
〔作品展示〕
日 時 1 1 月 1 日 ( 土 ) ̃ 3 日 ( 月 )

午前 9時 ̃午後 7時 ( 3 日は午後 5時まで )
場 所 町民会館びほ一るギャフラ リ ー ・ 第 2 ホ ー ル
内 容 華道・茶道・書道・写真・絵画・陶芸・人形・

児重生徒作品・その他
〔芸能発表〕
日時 -内容
邦楽の部 1 1 月 2 日 ( 日 )

午後 1 時 0  0 分 ̃ 午 後 5 時
洋楽の部 1 1 月 3 日 ( 月 )

午後 1 時 0  0 分 ̃ 午 後 5 時
場 所 町民会館びほ一る

さん、おばさん運動」等を推進する街頭啓発を実施し

ます。

日 時 10月26日(日)10 :50̃11 :30

場 所 シテイびほ3、アーク;ス美幌店、
コー プ美幌店

地域の子どもたちに、「おはよぅ」「jん.にちは」と
温かい声かけをしましょう。 . , , 科 '1 ・
▽地域の子どもたちが、安心S・て 13 l,1
過ごせる地域の環境づ<りに眼a;ali l f ま しょ う 。
▽子どもたちが地域に飛び出tli1安, 速0 ・:t過こせ
る居場所(遊び環境)について見直しましょう。
▽地域の人たちと子どもたちとの:3iれあC、が多い
地域活動を復活させましょう。

キッズ力ルチャークラプのおしらせ

いけばなクラプ
日 時 1 0 月 4 日 、 1 8 日 1 0 : 0 0 ̃ 1 1 : 4 5
対 象 小学生̃高校生(定員20名)

囲碁クラプ

日 時 1 0月 1 1日、 2 5日 1 3 : 0 0 ̃ 1 6 : 3 0
対 象 小学生、中学生・高校生(各定員10名)

日本舞踊クラプ
日 時 1 0 月 2 5 日 1 0 : 0 0 ̃ 1 1 : 0 0
対 象 小学生(定員5名)
※詳し<は、マナセンまでお間い合わせ<た、さい。

2014 .10 . 1 国
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講話や実技指導から運動不足 ・ :ストレ:ス解消た、けで
な<、  健康になる運動処方を学 f3にとが出来ます。

日 時 1 0 月 1 0 、  1 6 、  1 7 、 2 4 、 3 1 日
午前 1 0時 ̃同 1 2時

場 所 トしセン
対 象 成人一般(町内在住者)

講 師 日本赤十字北海道看護大学

)桂教授 山本意志氏

定 員 2 0 名

(定員になり次第、 申込を締めきります)

参 加 料  5 0  0 円 ( スポー ツ傷害保険料)
申込締切 10月8日まで(途中参加も可能です)

持 ち 物  上革化、着替え、タオル、飲物

申込・問合先トしセン

(参加料を添えて直接お申し込み<たlさい。 )

シニアの健康・体力づくり運動̃
「二ユーエルダースポーツ教室」

日 時 1 1 月 1 0 日 ̃ 1 2 月 1 5 日

(毎週月・木)計10回

月曜日(午前10時̃正午)

木曜日(午後1時̃同3時)

場 所 美幌町スポー ツセンター
対象年齢 55歳以上(男・女)

定 員 3 0 名

指 導 者  北翔大学)桂教授 上田知行氏

活動内容 ・タ°ンぺル体操・チユ ー プ体操、健康講言i
参 加 料  1 , 0 0 0円Cスポー ツ傷害保険料)

※スポー ツクラブ会員は無料

申込・問合先 トしセン
申込期間 1 0 月 6 日 ̃ 1 0 月 3 1 日
持 ち 物  上革化、汗 f3、きタオル、飲物

※この事業は、文部科

学省委託事業により

開設します。

B&G海洋センタープール・網走川河畔公園
パークゴルフ場クロ一ズ

B & G プー ル、網走川河田半公園パー クコ°ルフ場は、
10月31日(金)をもちまして、今年の営業を終3

いたします。なお、B&Gプー ルの開設時間は、10

月以降、平日は午後1時̃午後9時まで、土・日・祝日

は午後5時までとなります。

l

そ の 他  1 )  教室の参加者にはトレ一二ンク°ルーム入場許可証を発行します。
2 ) 託 児 ( 無料 )  を希望する方は、 申込の際にお知らせ<だ'さい。

サタ☆スボ
(土曜休日の小学校体育館開放事業)

1 0月からサタ☆スポが始まります。土曜日の休

日に学校体育館を開放して、自由に運動を楽しiti こ
とが出来ます。お申し込み等はありませんので、お友

達・ご家族で気軽にご利用<た'さい。
開 放 日  1 0月2 5日̃3月7日までの主に

第2・第4土曜日(冬季休業日は開放いたしません。)

開放時間 午前9時 ̃午前 1 1時 3 0分

開 放 校  美小・東陽小、旭小の体育館

主な活動内容

パスクットボー ル、卓球、パドミントン、ミニパし
一等

そ の 他  上靴を持参して下さい。

ぺタンク教室

日 時 1 1 月 5 , 1 2 , 1 9、2 6日、
1 2 月 3 日  午後4時̃午後6時

会 場 南町ク'ラウンド美幌ぺタンク場

参加資格 町内在住の小学1年生̃一般成人男女

定 員 3 0名程度

参 加 料  一般 : 3 0  0 円

(別途スポーツ傷害保険料50 0円 )

サ ー クル会員:10 0 円

個人会員:無料

申込・問合先 1 0月2 7日 (月 )までにトレセン
内びほろスポー ツクラブBeet
(TEL73 - 4 1 1 7 )へ電話で申込。



今月のおすすめ

「しゃぺれどもしゃぺれども」
佐藤多イ圭子署
新,、朝社

あがり症の従兄弟らに頼まれ、若手

落語家の三つ葉は話し方教室を開<
ことになった。
不器用な入々が何かを伝えようとす
る姿lこ ノ [.)、が温か<なる一冊です。

l元担任教師に連れられ、iti り や り 落
話家に弟子入りさせられた不良の竜
破天荒な師匠の元から逃げ出す

とばかりを考えていたが、次第に
各語の魅力にとりつかれてい<。

2 0 1 4 図書館フェスティバル テーマ「本との出会い 広がる世界」
i 0月5日(日)まで 皆様のご来館をお待ちしています。

おはなしのへや
1 0 月 2 日 ( 木 )  (おはなしのへやスぺシャル)、 1
6 日 ( 木 ) 、  3 0日 /午後 3時 / 2階視聴覚室/絵本

の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

北海道日本ハムファイ夕一ズ読書応援企画展

1 0 月 8 日 ( 水 ) ̃ 1 7 日 ( 金 ) * 最 終 日 は 午 後 3 時

まで / 2階ギャラ リー/日本ハムファイ夕一ズ選手の

読書のー コマを うつした「読書男子」写真パネル、 選
手のおすすめの本を展示します。 皆様のご来館をお待

ちしています。

絵本とあそぼ!

1 0 月 9 日 ( 木 ) 午 前 1 0 時 3 0 分 ・ 2 3 日 ( 木 ) 午

後2時/ 2階視聴覚室/ 0 ̃ 2歳児向けのお話し会

シニアのためのお楽しみ文学館

「命のビザ」 ( 1 1 5 分 ) / 1 0 月 1 0 日 ( 金 ) / 午

後1時 3 0分 / 2階視聴覚室/出演 :加藤剛  秋吉久

美子

子ども映画会

「 クラック ・木を植えた男」  ( 8 5 分 ) / 1 0 月 1 1

日 (土 )午前 1 0時 / 2階視聴覚室/ *荒れ果てた地

に木を植え続け、森を作つた男の話「木を植えた男」

他4本のアニメ ー ションです。

「笑酔亭梅寿謎解噺」
田 中 啓 文 著
集英社

「あしたも、さんか< 毎日が落語日和」
安 E 日夏菜著
講談社

E学講座
- ー マ 「 源 氏物語 」 1 0 月 1 8 日 ( 土 ) 午 後 1 時 3 0

/ 2階視聴覚室/講師  長谷川敏美先生(美幌高等

校)

油絵サークル「キャンバス」作品展

1 0 月 1 9 日 ( 日 ) ̃ 2 8 日 ( 火 ) * 最 終 日 は 正 午 ま

/ 2 階 ギ ャ ラ リー/ 油絵サークル「キャンバス」の

皆さんの作品を展示します。 皆様のご来場をお待ちし

います。

図書館ボランティアの日

1 0 月 3 1 日 ( 金 ) / 午 前 9 時 3 0 分 / 2 階 視 聴覚室

除籍した本や雑誌の「廃棄シー ルはり 」や 、こども

しょかんだよりを折る等の仕事です。 皆様のご協力

お願いします。

l プックスター ト10周年記念展原稿募集

「ブックスター ト事業」は、絵本を通じ、親子が共に

白、しみ絆を深めるきっかけづくりとして平成16年にtム 、
ロめた事業です。E ゛ 主  ・ - - 一 一幌町図 高館では事業が10周年を迎えた し_ とを記,冠、
し、活動の写真や現在までに配布した絵本を紹介する

iネル展の開催を予定しています。実際にブックス夕

t トで絵本を受け取つた方で、絵本の思い出にまつわお話がございましたらぜひ寄稿下さい。

l 募集期間 1 0 月 7 日 ( 火 ) ̃ 1 1 月 3 0 日 ( 日 )

羊しくは美幌町図書館までお尋ね下さい。

整っかいが元でクラスで浮いてし
つた圭介のもとに、失踪していたじ、ちゃんが現れた。仕事を突然やめて
l藤吾家をめざしたじいじゃんは5年前、
3虫演会を開<ためlこ圭介の員1金を勝
手「こ使い、姿を消していたのだ°
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博物館は、昭和62年に:オープンしました。オ ープン前より、樣々な郷土資料を収集・

保管して現在に至つています。特に、農機具等をはじめとする農業関連資料や、柱時計

や蓄音機等をはじめとする生活資料などは、博物館本館以外にも、美寓・野山奇・古梅地区

にある収蔵施設に数多<収蔵しています。 とこ3が、これら地区の施設の老本5化が進

み、さらに資料を収蔵するスぺ一 1スがな<なってきたこともあり、この4月より、(l日)美

幌中学校校舎内へ、多<の収蔵資料を移動・保管する作業を進めています。各資料は、資
料台帳と照らし合わせ、資料番号等の情報が正しいか、改めてチェ ックしながら進める
ため、時間がかかる作業となります。 これからも、時代の証人となる貴重な郷土資料を、

大事に収蔵していきたいと考えています。

モノ作り講座「革でつくるプレスレット」
革を使い、トリック編みという方法でブしスレットを作り
ます。
日 時 10月24日(金)、10月25日(土)

午前の部 午前10時̃11時30分
午後の部 午後2時̃3時30分

場 所 博物館1F講座室
募集期間 10月1日(水)午前9時30分̃10月23日(木)

午後5時
対象・定員 効児̃一般 16名(各回)

(先着順、小学3年生以下は保護者の同伴が必要)
参加費  300円(ビース付は+200円)

※お申込後のキャンセルは、10月23日(木)まで。

プチエ房「草木染めコースター」(事前申込不要)
野外にある植物をつかって、草木染めを行います。絞り方
を変えて、色々な模様を楽しみましょう。
日 時 10月9日(木)、16日(木)
午前10時̃正午、午後1時̃4時
自由に入室、作品できしたlい終i

場 所  博物館1F講座室
対 象  どなたでも(小学3年生以下は保護者の同伴が必要)
参加費 50円(2枚セット材料代)

※作業所要時間 40分̃

博物館開館記念日のお知らせ(無料開館)

10月13日(月)は、博物館開館記念日。楽しいイぺントを用
意しています。ご家族連れでお越し<たlさい。
■日 時 10月13日(月)午前9時30分̃午後5時・場 所 t専物館・内 容 もちつき体験(10日書̃11時)ともち無料配布(先

着300名)、せんぺい焼き体験(10時̃16時)、学
芸員による特別展展示解説(10時̃16時)

博物館歴史講座② (道民カレッジ連携講座)

「身近な還跡に行つてみよう」

今もその形を残す違跡を目の前にして、歴史について学ん
でみませんか。
日 時 11月3日(月)午前9時30分̃正午
場 所 美幌町内(リンナイチャシ違跡)、津別町内

(ツぺットウンチャフシ跡這跡)
講 師 八重柏 誠(博物館)

募集期間 10月1日(水)午前9時30分̃10月29日(水)
午後5時

対象・定員 小学生̃一般 25名
(先着順、小学4年生以下は保護者の同伴が必要)

持 物 汚れても良い格好(長そで、長スボン、帽子)、
雨具

参加費  100円(保険代)
※キャンセルは、10月29日(水)まで。それ以降は、
不参加でも保険代がかかります。

その他 本講座は道民力しッシ゛提携講座です。

博物館を一時閉館します
博物館は、暖房設備等の改修工事を行うため、一時閉館い
たします。町民のみなさまには、大変ご迷惑をおかけしますが、
よ3し<お願いします。・閉館期間 11月4日(火)̃平成27年2月16日(火)

詳細は、博物館までお問い合わせ<た、さい。



地域安全二ユース &
☆安全・安心なまちづく りの日及び全国地域安全運動
みん な で築 こ う 、  安全で安心な大地
10月11日から20日までの10日間、 「平成26
年全国地域安全運動」 を実施します。
★全国地域安全運動の初日、 10月11日は
『安全 ・ 安 心 ま ち づ く り の 日 』 で す 。
道内における JflJ法犯認知件数は、 平成15年
以後、 1 1年連続で減少しましたが、  特殊詐欺
やコンビニ強盗、  夕イヤ盗難等が増加してい
るほか、  子供や女性が被害者となる凶悪事件
が発生し、  地域住民に大きな不安を与えてい
るなど、  犯罪情勢は極めて厳しい状況にあり、
これら犯罪の発生を防ぐためには、  警察はも
とより地域住民が一体となった自主防犯活動
が不可欠です。
〇運動重点は、 『子供・女性の犯罪被害防l l:』
『特殊詳欺の被害防止』 『コンビニ強盗の
被害防止』 『タイヤ盗難の被害防止』 で す 。
〇子供対象犯罪の被害防止のため、 「いかの
おすし」  などを使つた防犯指導を繰り返し
行い、  登下校時には見守り活動を行いまし

よ う o

〇女性対象犯罪の被害防止のため、 夜間に人
通りの少ない道を歩くのは避け、  イヤホン
で音楽を聴いたりスマー ト フ ォ ン を操作 し
な が ら 歩い た り し な い よ う に し ま し ょ う 。
〇 「レ夕ーパックや宅配便で現金を送つて」
と言われたら詐欺です。  特殊詐欺の被害防
止のため、 お金の要求や儲け話は安易に信
じ る こ と な く 、  怪しいと思つたら警察に相
談 し ま し ょ う 。
〇コンビニ強盗の被書防止のため、 コンビニ
店舗の非常べルが吹鳴していたり、 屋外赤
色灯が点灯していたら、  警察に通報をお願
いします。
〇タイヤ盗難の被害防止のため、  タイヤは鍵
のかかる場所に保管し、  鎖などで連結して
施 錠 し ま し ょ う 。

食品の製造業者、流通(小売・卸・輸入)業者の方へ
食品事業者表示適正化技術講座
開催地 開催日 会 場 時間 定員

網走市
10月22日
(水)

オホー ツク総合振興局
3階2号会議室
(網走市北7条西3丁目)

13
時
30

室分
付,t
13時

30
名

40
名

北見市
10月28日
(火)

北見地方合同庁舎2階

第1共用会議室

(北見市青葉町6番8号))

※各会場とも申込先着順で定員になり次第締め切らせていただきます,

申 込
農林水産省北海道農政事務所ウェブサ
イト又はF AX ( 0 1 5 7 - 2 3 - 5 3 5 8 )で、
ご希望の会場、事業所・所属団体名等、
住所、申込者氏名(希望者全員)、電
話番号、FAX番号、 ) , ( ー ルアド Lノ :スなど
を記入して<たさい。
問合先
北海道農政事務所北見地域センタ一食
oi表示・規格担当(0157-23-4171)

交 ・通・安・全 ・メ ・モ a
「秋の輸送繁忙期の交通安全運動」

1 0 月 1 5日 ( フ J '<1 ) ̃ 2 4 日 ( 金 )

【 運動の重点 】

〇過労・過積載・過密な運転の防止

〇スピードの出し過ぎなど無謀連転の防止
〇高齢者の交通事故防止・夜光反射材の普及

〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

〇飲酒運転の根絶

エゾシ力との交通事故に注意!
エソ°シ力は急に飛び出してきます !前をよ く見て、
スピー ド は 控 え め に !
(件 )  月別発生状況(管内の過去5年平均)
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秋から初冬は危険
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時間帯別発生状況(管内の過去- 5年平:ll,J
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目没から夜間は危険

18 20 22
l i l
20 22 24

平成26年町内交通事故状況(9月11日現在累計)

発生件数22件(前年比一 2 )  死者0人 (前年比±0 ) 傷者33人(前年比+2

いつの間にか定期購入になっていた一
健康食品の通信販売 !

〇1 新聞広告を見て興味があったので1回だけと思い、
o 健 康 食 品 を 電 話 で 注 文 し た 。  数日後代引きで商品

が届 き 、 代 金 を 支払 い受 け取つ た 。  1 ヶ 月 後 に 同 じ 商

品が届いたが請求書も無かったので無料だと思い飲ん

で し ま っ た 。 更 に 1 ケ 月 後 、  8 千 円 の振込用紙 と と も

にまた健康食品が送られてきたため、  驚いて業者に連

絡を し た と こ ろ  「期日までに断りの電話が無かったので、
定期購入になっている 」  と 言 わ れ た 。  「定期購入を申

し込んだ覚えはない。 」  ( 6 0歳代男性)

A 通信販売を利用する際は商品の特徴や価格だけ
『 o で な く 、 購 入や返品の条件 、 送 ら れ て来 た商品に
同封された書類などについてもしっかり確認しましょう。
当協会があっせんし、  経 緯 を 伝 え た と こ ろ 、  継続購入

については解約できました。

消費生活のご相談は、美幌消費者協会(TEL・]AX:72-0366)まで
毎週月̃金曜日10時̃16時(年末年始、土日祝日を除く)

2014 .10 . 1 国



-
BIH〇R〇

美幌町の景色、 名所、 イぺントゃ人々の生活風景な

ど、 あなたが感じる美幌町の魅力を撮影し、 ステキ
なタイトルや、工ピソ ー ドをつけてご応募<た'さい。
あなたのとっておきな一枚をお待ちしています。

“いいとこ・いいひど'

PHOT0 CONTEST

'-二'o要一E --' °一 g買ef能
①役場に写真を提出 『

役場まちづ<りク゛ル ー プ政策担当までM
②インターネットから写真を提出 露

右のQR j二j0ァ2セス 望豊基 _
③E メール力り:5:nを提出 jj1 増.

回 、 _

machiiku@town .bihoro.hokkaido.」p

[29

l・

「 - -
i 'll l l「

= =一・一 l_ l __

・,-

-1i

●●●応募部門●●●

1 .風景の部
(美幌El1]の景観、観光資源、各種イぺント・活動など)
2.人物の部

(子どもやおじいちゃん・おばあちゃんの実顔、

元頁張つている姿など)

'●●表 彰●●'
最優秀賞 各部門1点

【;スマッピ 力 ド1万円分ポイントチャ シ゛+副賞】
優秀賞 各部門2点

【スマッビ°一力一 ド5千円分ポイントチiつ ー シ゛+副賞】
, 佳作 各部門数点
【スマッピ一力一 ド2千円分ポイントチャ ー シ゛+副賞】
他 応募者の中から抽選で20名

【500円相当分金券】
※副買は、サッポ口ピ ル㈱様、美幌観光物産協会様よりこ提イ共いただきます。

●●●応募・問合先●●●

まちづ<りク゛ルー プ政策担当(内線223・299 1階・窓口10番)
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力しンタ°一

1 ( 水 ) 10か月児健診P23

2 ( 木 )

3 ( 金 ) 最低賃金!
4 ( 土 ) 使用者も.
5 ( 日 ) 諾話;tス9j バル最終日 労働者も」
6 ( 月 ) 定例行政相談(予約制)p16 平成26年10月8日

7 ( 火 ) _ _ _
8 ( フ」l( ) 悩み心配事相談(予約制)P16  l・■'t;円
9 ( 木 ) 北海道内で事業を営

10(金) 業場で働くすべての

11 (土) タイマー、アルバイ

12 (日)
ト等を含む )に適用

13 (月)
t専物館記念日(無料開館) P27
赤ちゃん記念植樹 P22

14 (火)

15 (水)
秋の火災予防運動(10月31日まで) P14北海道シェイクアウト P17
秋の輸送繁忙期の交通安全運動(24日まで) P28無料法律相談(社協) P16

16(木)

17(金)

18 (土)

19(日) 秋季一斉清掃 P17

20 (月) 幼児相談 P23

21 (火)

22(フ」ll;) 3歳児健診 P23

23 (木)

24 (金)

25 (土)

26 (日) 就学時健康診断 P23

27 (月)

28 (火)
すずらん無料法律相談 P16
心の健康相談(予約制)P16

29 (水) 4か月児健診 P23

30 (木)

31 (金)
健康相談 P16  フォトコンテスト応募締め切り P29
B & G プール -河畔公園パー クゴルフ場ク口一ズ P 2 5
●町道民税(第3期)

●国民健康保険税(第4期)

●介護保険料普通徴収(第4期)

納期限 10月31日〇
夜間納税窓口開設10月31日鶴

午後5時30分̃ 8時/納税担当(窓口⑨番)

,_

l 支払いには、便利な口座振替を ! l
ノ

10月の休日当番病(医)院
診療時間/'l '前 9時̃'「'後 5時

● 5  日(日) ・ - ・平間医院/aCi211881

●12日(日) ・ ・ -美幌町立国保病院/a因4111
●13日(月)一美幌皮膚科/a国4112
●19日(日) ・ ・ -みやざわクリニツク /a国0800
●26日(日) ・ ・ ・田中医院/a国2913

10月の運転免許証更新時講習

会場/町民会館

●8日 (フ」,0 ・ 一一般13:00̃14:00
初回14:30̃16:30

●15日eフ特 ・ ・ ・優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

●22日eフ的 ---優良13:00̃13:30
一般14:00̃15:00

※免許証の更新手続きが完 J'していない方は
受語できません。

水 道 修 繕
●美幌管工事業協同組合(a因5050)
午前8時から午後6時

※上記時間以外の緊急時→役場

(a同1111 ・ 当直)

人のう ご き
平成26年8月末現在

人 口
男

女
世帯数

2 0 , 9 0 7人 (十 8 )

1 0 , 0 6 1人 (十 1 )

1 0 , 8 4 6人 (十7 )
9 , 7 2 0世帯 (十 4 )
※( )は前月末との比較

<役場 a73-1111> 2014 . 10. 1 「iii


