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町
内
に
は
、
58
名
の
民
生
委
員
児
重
委
員
が
い
ま

す
。
そ
れ
一で
れ
担
当
地
区
が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ
の

地
区
内
で
、
育
児
・
教
育

住
居
・
一一一Kn
ら
し

家

族
関
係
・
福
祉
・
介
護
・
健
康
な
ど
樣
々
な
こ
相

談
を
受
け
、
皆
さ
ん
と
一

結
こ
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
3
名
の
主
任
児
重
委
員
が
児
重

青
少

コ/
/

/

セ
ン
内
に
あ
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
子
ど

も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
こ
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
，ン
タ
ー

は
、
あ
そ
び
場
で
あ
り
、
出
会
い
の
場
で
あ
り
、
育

児
相
談
の
場
で
も
あ
り
ま
す

。

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
子
さ
ん
の
発
達
こ

関
わ
る
心
配
事
な
ど
の
相
談
を
行
つ
て
い
ま
す

。

年
こ
関

'

す
る
相
談
を
専
門
こ
受
け
付
け
て
い
ま
す

。

【問

^
一［

］先
】
役
場
民
生
担
当

TEL
73

l
1
1
1
1

【問

^
一口

先

一子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

発
達
支
援
セ
，ン
タ
ー

EL
3
T
7

EL
3
T
7

「健
診
結
果
が
届
い
た
け
れ
ど
、
検
査
項
目
の
意

味
が
よ
V
わ
か
ら
な
い
」、
「検
査
項
目
と
病
気
の
関

係
を
知
り
た
い
」、
「家
族
が
生
活
習
慣
病
こ
か
か
っ

た
。
も
し
か
し
て
自
分
も
可
能
性
が
あ
る
?

」、
「そ

ん
な
一・一̂-a-一一
ぺ
て
い
な
い
の
こ
な
ぜ
か
太
つ
て
き
た

」
な

ど
な
ど
。
健
診
結
果
や
健
一f一一一．-， :

-一つ
い
て
の
疑
問
f-
）

、お

悩
み
こ
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
お
答
え
し
ま
す

。

相
談
日
以
外
で
も
、
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

。

【問

^
一
口

先
】
役
場
健
康
推
進
担
当

TEL
73

l
1
1
1
1

人権擁護委員
長 岡 敬 幸 さ ん

「調停委員
人権擁護委員

による悩み
心配こ°と相談」

月に1度、 相談日を設けて 「調停委員・人

権擁護委員による悩み・心配ごと相談」 を行つ

ています。 調停委員は、 裁判所に任命され、

各種調停手続きの専門家です。また、人権擁

護委員は、法務大臣から委嘱され、人権の相

談を受け付けています。

相談日には、 調停委員と人権擁護委員が皆

さまのお悩みや心配ごとの相談を受けていま

す。相談の内容は幅広く、「ご近所とのトラ

ブル」、 「家族とうまくいっていない」、 「家庭

内暴力」、「離婚」など様々です。

調停委員と人権擁護委員が同じ場所で相談

を受けているというのは珍しく、 他市町村を

見てもあまり例がありません。例えば、 「夫

とうまくいっていない。 離婚を考えている。」

といった相談があった場合には、 「どうして

うまくいっていないのか」 というお話を人権

擁護委員が聞き、相談を受けます。そして、「具

体的な離婚の手続き」 となると調停委員がア

ドバイスをします。 両委員が一緒に相談を受

けることで、 的確なアドバイスができるよう

に努めています。

「人権擁護つて具体的にどういうこと?」

という方もいらっしゃると思います。 人権擁

護委員の活動として、相談の他にもイべン ト

会場などでの啓発活動や子ども達に人権擁護

について知つてもらうために、小・中・高校

生を対象として「人権教室」を開催していま

す。

「相談に行くのはちょっと ・ ・ ・ 」 と い う

方のために、 電話で相談していただくことも

可能ですので、 お問い合わせください。

【問合先】 役場まちづくりグル一プ
住民活動担当(TEL73-1111内線348)



ト ,
教育相談員

小倉英夫さん鈴木意治さん

育相談室

「親との会話が減つてきた」、「忘れ物が増

えた」、 「体調不良で保健室へ行く事が多く

なった」、 「頭痛や腹痛を訴えるようになった」

「登校を渋る」など、これらの子どもたちが

出す心のサインに気づいたことはありません

か?

子どもの心のサインは、ス ト レスや不安が

原因となって生じます。 特に小学校や中学校

への入学時には、 新しい環境への不安やス ト

レスが多いと言われています。

保育園や幼稚園の年長さんが小学校入学後

に急にお世話をされる側に回る環境の変化。

中学校では、 小学校で係活動などで中心に

なっていた子が中学校では行事の係活動をま

とめきれない ・ 教科担任や授業に慣れるのに

時間がかかる・部活の人間関係・思春期特有

の悩み・進路など多くのハー ドルがあります。

環境の変化の適応に時間がかかっていると

きに子どもたちは心のサインを発します。 そ

のサインを見落とさずに家庭や学校、 隣のお

じさんおばさんの声かけが必要なことはもち

ろん、 相談室に相談をしてください。

相談室では、保護者や児童生徒だけでなく

誰からの相談でも受けています。

口来室相談(西1南5 ト レセン2階)

事前にご連絡いただければ、 他の相談者

と時間が重複しないようにします。

口電話相談(73 - 5 8 3 3 )

受 付 時 間 8 : 4 5̃1 7 : 3 0

時間外は留守番電話へ。

口メール相談

soudan@town.bihoro.hokkaidojp
口家庭訪問

相談内容によっては、 家庭訪問をさせて

いただく場合があります。

・>く

、、

こ
こ
ろ
や
気
持
ち
は
日
こ
見
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
い
つ
も
と
違
一つ
こ
こ
ろ
の
変
化
こ
気
づ
い
た
と

き
、
ち
ょ
っ
と
一

息
つ
い
て
誰
か
こ
相
談
す
る
こ
と
を

お
動
め
し
ま
す

。

l

，J
っ
v一ろ
の
健
康
一，J
つ
い
て
気
に
な
っ
て
い
る
方
や

、

こ
こ
ろ
の
病
気
+-一一J
持
つ
て
い
る
方
の
就
労
や
年
金
な
ど

に
つ
い
て
精
神
保
健
福
祉
士

（北
見
赤
十
字
病
院
）

が
こ
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

。

【問

^
一
口

先

一役
場
健
康
推
進
担
当

TEL
73

l
5
7
5
5

偶
数
月
の
第
3
・
第
4
水
曜
日
こ
弁
護
士
一
J

」」一）る

法
律
に
関
わ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

。

例
え
ば
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
、
住

宅
ト
ラ
ブ
ル
、
這
産
相
続
な
ど
、
法
律
的
な
相
談
で
、

ど
一，，
）一し J
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方
は
、
ま

t
-
:一一，一，6

無
料
法
律
相
談
へ
。

相
談
時
間
は
、
13
時
か
ら
16
時

で
、
一

人
20
分

程
度
を
目
安
に
行
つ
て
い
ま
す
。

【問

^
一
口

先
】
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
72

l
1
1
6
5

ど
こ
に
相
談
し
た

，ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
ま
ず

は
お
話
を
聴
い
て
一は
し
い
、
家
族
関
係
で
悩
ん
で
い
る

け
れ
ど
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
な
ど
、
心
配
事
や
お

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
こ
相
談
に
、
心
配
事
相
談

員
が
、
直
接
お
会
い
し
て
お
心
の
う
ち
，一一一一一J・一e
聞
き
し

ま
す
。

※
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
電
話
い
た
だ゙
き
相
談
員

と
面
会
で
き
る
日
程
を
調
整
し
ま
す
。

【問

^
一
口

先

一社
会
福
祉
協
議
会

TEL
72

l
1
1
6
5

2014.11 . 1 四



消費生活相談員

白石さよさん

4 名の相談員が、 月̃金曜日の午前1 0時

̃午後4時まで2名体制で相談を受け付けて

います。昨年度は、131件、今年度は67

件の相談がありました。

消費者協会では、訪問販売や通信販売など、

相談の内容は様々で、昨年は「下水道を無料

点検しますと言つて、 洗浄工事を強引に契約

させられた」 といった相談が多数寄せられま

した。町内でも、テ レビや新聞などで報道さ

れているような 「オ レオ レ詐 期  や 「振り込

め言'i 欺」 の相談も受けており、 次々と新しい

手口が出てくるので、全国的に見ても毎年被

害件数が増え続けています。 具体的な手口を

広報びほろ「消費生活相談Q&A」のコーナー

に毎月掲載しています。 ぜひご覧ください。

消費者協会で受ける相談の中には、 私たち

だけでは解決できないケースもありますが、

役場や警察はもちろん、 道や国の機関とも連

携して相談を受け付けていますので、 安心し

て相談してください。

また、消費者協会では、 出前講座も行つて

います。 今年から役場の 「まち育出前講座」

のメニューに追加したため、 申込みも増えて

きており、 昨年度は6回の開催でしたが、 今

年度はすでに12回開催しました。話を聞い

てみたいけど会場が見つからないといった場

合も、 消費者協会の会議室で開催することも

できますので、 ご相談ください。

もし 「何かがおかしいぞ?」 と思つたらご

連絡ください。情報を提供していただくこと

で、 他の方へ被害が広がるのを防ぐことがで

きます。

【問合先】美幌消費者協会
栄町4 -4 地域振興センター (東陽保育園となり)内
TEL・FAX 7 2-0366
E-mail bz214977@bz03.plala.or.jp

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

て
い
ま
す

。

皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
こ
関
す
る
苦
情

、
行
政
の
仕
組
み
f-
）

-
，）
続
・一一r（）-
J

関
す
る
問
い

^
一
口

わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受
付
け
、
そ
の

解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
こ
対
す
る
通

知
な
ど
を
行
い
ま
す
。
月
一，J
一

度

、
相
談
日
の
他

、

電
話
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【問

^
一［

］先
】
役
場
住
民
活
動
担
当
TEL
73

l
1
1
1
1

地
域
包
括
支
援
セ
，ン
タ
ー
で
は
、
地
域
で
一一一KD
ら
す

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
・L
6
一つ
、
福
祉
・
介
護
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

上
の
相
談
こ
応
じ
総

^
一［

］的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
」7
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー

な
ど
が
中
心
と
な
り
、
高
齢
者
や
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
、
こ
家
族
か
ら
の
相
談

、一一一）〇き
こ
も
り
の
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

。

【問

^
一口

先
】
TEL
75
l
3
2
2
0

その他のe
美 幌 警 察 署

TEL72-0110

架空請求、 振り込め

詐欺、ス ト一力一、 家

庭内暴力、子どもの非
行。 どこに相談して良

いか分からず悩んでい

る方。警察業務全般に

関するご相談を随時受

け付けています。



職員の任免及び職員数に関する状況一
部門別職員数の状況と主な増減理由 (各年4月1日現在)

部一門 区 分
職 員 数 対前年

増減数平成26年 平成25年

一 般 行 政 部 門

議 会

総 務 企 画

税 務

民 生

衛 生

農 林 水 産

士 木

商 ェ

4

44

10

28

13

18

18

6

4

38

11

27

15

21

16

5

0

6

△1

1

△2

△3

2

1

小 計 141 137 4

特 別 行 政 部 門
教 育 26 23 3

小 計 26 23 3

公営企業等会計部門

病 院

水 道

そ の 他

81

9

18

82

8

15

△1

1

3

小 計 108 105 3

合 計
275

[285]

265

285

10

[0]

※職員数は一般職に属する職員数。[ ]内は、条例定数の合計。

年齢別職員構成の状況
( 26年4月1日現在)

区 分 職員数

20歳未満 4人

20歳̃23歳 16人

24歳̃27歳 17人

28歳̃31歳 24人

32歳̃35歳 30人

36歳̃39歳 24人

40歳̃43歳 37人

44歳̃47歳 37人

48歳̃51歳 25人

52歳̃55歳 37人

56歳̃59歳 21人

60歳以上 3人

計 275人

職員の給与の状況一
人件費(一般会計決算)

区 分 人口(25年度末) 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率B/A (参考)24年度人件費率

25年度 20,835人 10,302,071千円 83,160千円 1,464,602千円 1 4 . 2 % 14.8 %

職員給与費(一般会計決算)

区 分
職員数

A

給 与 費 一人当たり

給与費B/A給 料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

25年度 168人 599,852千円 105,144千円 220,694千円 925,690千円 5,510千円

(注) 1 職員手当には退職手当を含まない。 2 職員数は、平成25年4月1日現在の人数。

ラ スパイ レス指数 25年4月1日現在一104.9 (参考値97.0)【管内町村平均105.61、参考値97.51】
25年7月1日現在一102.5 【管内町村平均103.63】

( 注 ) 1  ラ スパイ レス指数とは、国家公務員の給与水準を10 0とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
2 「参考値」は国家公務員の時限的な(2年間)給与改定特例法による措置が無いとした場合の値です。

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額 (26年4月1日現在)

一般行政職 (注)1「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平

区 分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

美幌町 41.1歳 311,900円 350,200円

均です。

2「平均給与月額」とは、給料月額と扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計し
たものであり、地方公務員給与実態調査において明ら
かにされているものです。

<役場 'a73-1111 > 2014.11 . 1 国



職員の初任給 (26年4月 1 日現在)

区 分 美幌町 国

一般行政職

大 学 卒 172,200円 172,200円

短 大 卒 152,800円

高 校 卒 140,100円 140,100円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 (26年4月 1 日現在)

区 分 経験年数10年以上15年未満 経験年数15年以上20年未満 経験年数20年以上25年未満

一般行政職

大 学 卒 281,800円 304,600円 360,000円

短 大 卒 258,200円 326,700円 339,400円

高 校 卒 238,100円 275,600円 331,200円

一般行政職の級別職員数の状況 ( 26年4月 1 日現在)

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1 級 係員(主事補) 24人 16 . 0%

2 級 係員(主事) 12人 8 . 0 %

3 級 係員(主任) 32人 21.3 %

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比

4 級 主査 51人 34.0%

5 級 主幹 23人 15 .3%

6 級 部長 8 人 5.3 %

(注) 1 美幌町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
2 標準的な職務内容とは、それそれの級に該当する代表的な職務です。

期末手当・勤勉手当 退職手当 (26年4月1日現在)

美幌町 美幌町

1 人当たり平均支給額(25年度)

1,436千円

(25年度支給割合)

期末手当

(一般職員) 2.60月分

勤勉手当

1.35月分

(加算措置の状況)

職制上の段階、職務の級等による加算措置

役職加算 5̃15%

※国と同じ支給割合です。

(支給率) 自己都合 勧奨・定年

動 続 2 0 年  21.62月分 27.0250月分

動 続 2 5 年  30.82月分 36.5700月分

勤 続 3 5 年  43.70月分 52.4400月分

最高限度額 52.44月分 52.4400月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例加算措置

( 2 %̃2 0 % )

(退職時特別昇給 なし)

1人当たり平均支給額 19,295千円

特殊勤務手当 (26年4月 1 日現在)

支給実績(25年度決算) 54,230千円

支給職員 1 人当たり平均支給年額(25年度決算) 1,232,500円

職員全体に占める手当支給職員の割合(25年度) 16 . 0%

手当の種類(手当数) 2

その他の手当 (26年4月1日現在)

(注) 退職手当の 1人当たり平均支給額は、前年度に退職し
た全職種に係る職員に支給された平均額です。

※国と同じ支給割合です。

時間外勤務手当
支給実績(25年度決算) 35,492千円

支給職員 1 人当たり平均支給年額(25年度決算) 134千円

手 当 名 内容及び支給単価
国の制度

との異同

国の制度と

異なる内容
支給実績

(25年度決算)

支給職員1人当たり

平均支給年額

(25年度決算)

扶 養 手 当 配偶者及び子ども等 6,500円から13,000円 同じ 31,456千円 233,008円

住 居 手 当
①家賃の額が12,000円を超える借家等の場合

家賃の額に応じて27,000円を限度に支給
②自宅の場合 2,500円

異なる
持ち家手当

2,500円
25,809千円 143,385円

通 動 手 当 通勤距離が2km以上の職員 2,000円̃24,500円 同じ 3,202千円 68,126円

管 理 職 手 当 部長及び主幹 異なる 抑制 27,868千円 557,352円

寒 冷 地 手 当 寒冷地域動務者に支給 51,700円̃131,900円 同じ 25,857千円 95,767円

休 日 勤 務 手 当 休日に勤務した場合に支給 同じ 1,629千円 6,147円

夜 勤 手 当 午後10時から午前5時までに勤務した場合に支給 同じ 4,988千円 142,514円
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特別職の報酬等 (26年4月 1 日現在)

区 分 給 料 月 額 等

給
料

町 長

副 町 長

748,000円

653,200円

(参考)類似団体における最高/最低額

859,000円 / 666,000円

711,000円 / 563,000円

報
酬

議 長

副 議 長

議 員

320,000円

260,000円

237,000円

351,000円 / 280,000円

275,000円 / 226,000円

235,000円 / 190,000円
期
末
手
当

町長・副町長 (25年度支給割合) 3.95月分

議長・副議長・議員 (25年度支給割合) 2.95月分
退
職
手
当

町 長

副 町 長

(算定方式) 給 料 月 額 X 5 . 1 2 6 月 X 4 年  (支給時期) 任期毎

給 料 月 額 X 3 . 2 3 4 月 X 4 年  任期毎

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況一
勤務時間

1 週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤 務 時 間 週休日

38時間45分 7時間45分 開始 8時45分 終了 17時30分 l 休憩 12時̃13時 土曜日・日曜日

職員の年次休暇 (平成25年1月1日̃平成25年12月31日)

種 類 付与日数 平均使用日数

年次有給休暇 20日(原則) 7.6日

育児休業'介護休暇 (平成25年4月 1 日̃平成26年3月31日)

区 分 男性職員 女性職員

介護休暇取得者 0人 o人

育児休業取得者 0人 5人

職員の分限及び懲戒処分の状況一
処分事由別分限処分数 (平成25年4月 1 日̃平成26年3月31日) 処分事由別懲戒処分数 (平成25年4月 1 日 ̃平成26年3月31日)

な し 全体の奉仕者たるにふさわしくない非行 1人(戒告)

職員の研修の状況(25年度)-
独自研修 委託研修

職員の福祉及び利益の保護の状況一
職員福利厚生事業

区 分 概 要

北海道市町村共済組合

・組合員及び被扶養者の病気・負傷・出産・死亡・休業・災害等に関する給付

・退職共済年金、障害共済年金、遺族共済年金等の給付

・健康教育、健康相談、健康診査、宿泊事業、貯金、住宅資金等の貸付など

北海道市町村福祉協会
・共済組合の事業を補完

・各種祝金、弔慰金などの給付、生活資金の貸付けなど

福利厚生制度
共済組合の事業をより充実、補完するために設けられた北海
道市町村職員福祉協会に加入し、福利厚生の充実を図つてい
ます。

互助会の名称 北海道市町村職員福祉協会

平成25年度公費補助等総額 785千円

平成25年度会員1人当たりの公費の補助金 2,929円

※詳しい事業内容は、当協会のホームぺージをご覧ください。

職員健康管理 (平成25年度)

区 分 内 容 受診者

健康診査 総合検診者を除いた全員を対象に実施 73人

総合検診(人間ドック) 40歳以上(30̃39歳は隔年)在1対象に共済組合と共同で実施 198人

公務災害補償 (平成25年度)

加入団体 災害件数

地方公務災害補償基金北海道支部 9 件
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◇入居資格

●現在住宅に困窮されている方(持ち家がない方など)

●入居しようとする世帯の収入基準が15万8千円以下の世帯

(高齢者や障がい者世帯に該当する場合は、21万4千円以下)

※1収入基準は

(世帯の年間所得額 一同居及び別居扶養親族控除額 一特別控除額)÷12

詳しくはお問い合わせください

●入居しようとする世帯全員が「暴力団員による不当な行為の防

止等に関する法律」に規定する暴力団員でないこと。

l
--■

ば可)

、可能な

:2)低下・

,には不

み対象

コ ( 3階 )

9,300円

j -:ス)

一口ク回

, llll

一般向け住宅

現在同居 して いる、または同居 し よ ぅ と す
る親族のいる方(婚約者を含a:i )

※単身での入居はできません

①60歳以上の単身者

②60歳以上の夫婦世帯

(どちらか一方が60歳以上であ1ll
③60歳以上の方のみの世帯

①̃③のいずれかに該当し、自央1
程度の健康状態であるが、身体機能

高齢者等のため独立して生活すそ

安があると認められる方

3LDK・ 1 戸( 3階) 3LDK・ 1 戸 ( 2 階 )
単身世帯のみ対象

2DK 1 戸 ( 1 階 )

複数世帯の
2LDK l ,F

20,000円̃39,300円 22,800円̃44,800円 16,600円̃32,700円 20,000円̃3

1 戸につき 1 台分の .ス'、、、一 1スがあります。使用料金3,050円(月額)

暖房:入居者対応

給湯:ガ 1ス給湯器(入 Jll
台所:ガ:ス コン口(入i

-1i者対応又はリ -:ス)

-1,者対応̃電化可)

暖房:入居者対応

給湯:電気温水器

台所:電気調理器(入居者対応又は .

新町団地には工しぺー タ ー が整備されています。

・ 家賃、 駐車場使用料の他に共益費やリ - 1ス料金がかかります。
・高齢者世話イ寸き住宅に入居する方は、 所得に応じた費用負担があります。
・ 高齢者世話イ寸き住宅には緊急通報装置が設置されて いるため、 固定電話のア-;1l

線が必要です。

◇受付期間 11月4日(火)̃14日(金)の間に、申込書の配布と受付を行います。(閉庁日を除く)

◇入居時期 平成26年12月下旬(予定)

<受付・問合先> 建築グループ公営住宅担当(内線253・254 庁 舎 2 階 )
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12月1日から実施します第 3期 し ゃきプラ教室の参加者を募

集します。(第 3期は12月1日̃3月中旬です。)

運動不足解消のため、健康づ<りのため、楽しい毎日を過ごす

ために多< の皆様の参加をお待ちしております。

健 康 遊 浴 室

⑧ 業さi,i.と業i要言_室ト しましf●週のはじめは水中運動で:スタ ー ト し ま し ょ う 。

〇:i日一の策一れi:首言しサて1;書、iシ資し要図●一日の疲れ:a:発散してリフしッシ ユしましょう。

1 2 / 2 ̃  午後7時̃(60分)

〇 a2 装とト、「ッ装iみ票●水中ウォ ーキンク゛や水中スト レッチを気軽lこ楽しみましょう。

1 2 / 4̃ 午前10時̃(45分)

筋トしや有酸素運動を中心とした
運動強度の高い教室です。

初めての方や久し f3iりに運動を
始める方に特にオススメです。

当日参加が可能です。
お気軽にご参加<たlさい。

事前に体力測定を行います。
(その結果に応じて、他の教室をオ
スス),1する場合があります。)

運 動 指 導 室

⑧ i=業_業;,it=1s在露●水中ウォ ー キンク゛前のウォ ー ミンク゛アップにお動めです。

1 2 / 1  ̃  午前 9 時30分̃(20分)
*上記の内容を月曜日と木曜日に順番に実施します

⑧ と演歌と、ノ素ソ;;シのjGンMj;、「せスて踊表っ室てみま票●演歌や、ポップスのBGMに合わせて踊つてみませんか。

1 2 / 1 ̃ 午後 1 時30分̃(90分)

1 2 / 2 ̃  午前10時̃(60分)

1 2 / 4̃ 午後7時̃(60分)

●初めての方を対象に指導員が一結に水慣れから指導します。
1 名から実施(5回までの指導です)

1 2 / 5 ̃  午前10時̃(25分)

1 2 / 5 ̃  午前10時30分̃(25分)

1 2 / 5 ̃  午後7時̃(45分)

1 2 / 3̃ 午前10時̃(60分)
おお,ltiね65才以上が対象です。

〇 業iかi古業資の素室で運動して0みま展
●運動が苦手でも、まずこの教室で運動してみましょう。

動木 ミ二教室(aSi)ストしッチ')a●水中ウォ ー キンク゛前のウォ ー ミンクアップにお動めです。

1 2 / 4 ̃  午前9時30分̃(20分)
*上記の内容を月曜日と木曜日に順番に実施します

③ii i業:の業素器動などちょっ買教要図●筋トしやステップa踏んでの有酸素運動などちょっと息が弾む教室です。

1 2 / 5 ̃  午前10時̃(60分)
おおil:11ね65才以上が対象です。

申 込 : 教室は事前にお申込みが必要です(申込不要除く)。しゃきプラ3階 運動施設窓口(a73-1111 内線371)

参加料:施設使用料がかかりますが、教室参加料は無料です。

その他:定員5̃20名です。祝祭日と年末年始(12/30̃ 1/5)は休みです。
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個人住民税の特別徴収(給与天引き)のお願い

オホーツク総合振興局と管内各市町村では、平成26年度から法定要件に該当する

すべての事業所の皆さまに個人住民税(町民税・道民税)を原則と して「特別

与 払者が 与か 天引きして

収」(

していただくこととなりました。これまでは「普

通徴収」(従業員がそれそれ納付)とな っていた場合でも、 「特別徴収」に切り替えてい

た だ く こ と が あ り ま すので、ご協力をお願いします。

毎 年 5  月 に特別徴収義務者あてに「特別徴収税額決定通知書」をお送り しますので、その税額を毎月

の給料から徴収し、翌月の10日までに合計額を各従業員の所在地の市町村へ納入していただきます。

0l特別徴収はしな<てはいけないのですか?
A l  地方税法第321条の4による義務であり、所得税の源

泉徴収義務のある事業主(給与支払者)は、所得税の
源泉徴収と同じよぅに従業員の個人住民税を特別徴

収しなければならないと定められています。
0 2  今まで普通徴収でもよかったのに、

なぜ今特別徴収義務者に指定するのですか?
A 2  管内各市町村ではこれまで、特別徴収の実施は各事

業主にその判断 ;a:委ねていましたが、法令違守、納税
者の利便性の向上及び納税の平等性の観点から今回、
特別徴収義務者として指定させていたフ1i1きました。
今まで指定していなかったことで誤解を招いており

ましたが、今後は法令違守で行うという こ と に な り
ますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

0 3 特別徴収するメリットはあるのですか?
A 3  ①事業主(給与支払者)は、個人住民税の税額計算を

市町村が行いますので、所得税のc1l1 つに事業主が

税額 ;a:計算したり年末調整をする手間がかかりま
せん。

②従業員(納税義務者)は、金融機関に出向いて納税

する手間が省け、納付を忘れて滞納となったり、延
帯金がかかる心配がありません。さらに、特別徴収
は納期が年12回なので、普通徴収に比ぺて1 回あ
たりの税額が少な<てすみます。

詳細は、町のホー ムぺー ジをご覧いただく か、下記までお問い合わせく ださい。

<問合先> 美幌町役場税務グループ課税担当(内線226・227)/北海道オホーツク総合振興局地域政策部税務課 a0152-41 -0617

、 、 、 t 、 址 、 - l
固定資産税(償却資産)の軽減描置のお知らせ l

事業用の減価償却資産(機械及び装置、工具、器具、備品など)は、固定資産基基

の課税対象となりますが、次に該当する償却資産には軽減制度があります。 i
■

l

経済産業省による固定イ面格買取制度の認
定を受けて取得した再生可能工ネ ルギ一 発
電設備(太陽光・風力・水力・地熱・パイオマ:ス)

たたし、住宅等太陽光発電設備(低圧かつ
10l,く1w未満)を除きます。

【取得時期】
平成24年5月29日から平成28年3月31日

までに設置されたもの
【軽減内容】

新たに固定資産税が課税されることとな
つた年度から 3年間、当該設備に係る固定資
産税の課税標準となるイ面格の3分の1 :a:減額。

【対象設備】
公共下水道に接続する事業所等からの排

水 ;a:水質基準に適合するために設置する下
水道除害施設(中和装置、1慮過装置、沈殿・浮
上装置など)

【取得時期】
平成24年 4月1日から平成27年3月31日

までに設置されたもの
【軽減内容】

新たに固定資産税が課税されることとなっ
た年度以降、当該設備に係る固定資産税の課
税標準となるイ面格の4 分の1 a:減額します。

<申請手続>
対象設備を取得 した事業者等は、関係書類を添えて事前に「固定資産税(償却資産)の課税標準の特

例に係る申請書」:a:提出 して<たさい。詳細は、お手数ですがお問い合わせ<ださい。
<その他>

住宅等の太陽光発電設備の多<は、余つた電力を電力会社が買い取 る「余剰電力買取制度」のため、
の対 とはなりません
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合併処理浄化相l (個別排水処理施設)
の中込について

町では公共下フ」'(道事業認可区域外(主に農村地区)

で、平成27年度に新築または既存住宅の水洗化に

より合併処理浄化槽の設置を予定している方の
申込を受付しております。

期限までに申込されなかった場合、予算の都合

上27年度の設 置 が で き な く な る 場 合 も あ り ま す

ので、来年度に設置を予定されている方は、必ず

申込されるようお願いします。

なお、現時点で未定の方でも、新築またはフ」'(洗

化を行う可能性がある方は、申し込みをお願いし

ます。

〇申込期限
平成26年11月28日(金)

〇その他
合イ并処理;争化槽(個別排水処理施設)の設

置等に関 して、ご不明な点がありましたら、
お気軽にお問い合わせ<ださい。

<申込・問合先> 建設グループ維持担当(内線262)

ご存じですか? 国民年金の任意加入制度

老齢基礎年金(65歳か

ら受けられる年金)は、20

歳から60歳になるまでの

40年間保険料を納めなけ

れば、満額の年金を受け

取ることができません。

国民年金保険料の納め

忘 れ な ど に よ り 、 保 険 料

の納付済期間が40年間に

満たない場合は、60歳か

ら65歳になるまでの間に国民年金に任意加入し

て保険料を納めることにより、満額に近づけるこ

とができます。

なお、老齢基礎年金を受けるためには原則とし

て加入期間が25年以上必要となります。この要件

を満たしていない場合は、70歳になるまで任意加

入することができます。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

<問合先>
北見年金事務所国民年金課 a0157-25-9635

役場戸籍年金担当(内線232・234)

平成26年度 美幌町表彰の受賞者が決まりました

美幌町の自治、文化等の振興に貢献し、その功

績が顕著な方を表彰する「美幌町表彰式」の今年

度の受賞者が決まりました。授賞式は11月3日(月)

午前10時より、しゃき っ とプラザで行われます。

〇自治功労賞
【多額寄附】

坂 田 武 子 樣 / 本 田 忠 盛 樣
/永澤則次様/石上車車両
株式会社代表取締役石上
剛様/株式会社プリプレ 1ス・
センタ 一 代表取締役藤田
立青様

【学校歯科医として本町の教
育行政推進に貢献】

山田闊達様
【社会福祉委員として本町の
地域福祉の推進に貢献】

柴 山 登 様 / 上 野 良 子 様 /
期 藤 ト ミ 子 様 / 近 藤 苑 生
樣/松本冷子樣/国食山幸
子 樣 / 會 田 敬 子 樣 / 田 中
美 津 雄 樣 / 林 敦 子 様 / 治
部i冷子様

【交通安全指導員として本町
の交通安全の推進に貢献】

田村秀夫樣

〇善行賞
【多額寄附】

宗教法人松系最神道大和山

美幌支部支部長永澤則次
様/生活協同組合 コ ー プ さ
つほ1ll) 理事長大見英明様

〇福祉功労賞
【社会福祉委員として本町の
地域福祉の推進に貢献】

立 イ花夏子樣/遠藤幸子樣
/ 山 中 智 運 様 / 小 島 等 様
/沖田範子様

〇社会功労賞
【交通安全指導員として本町
の交通安全の推進に貢献】

致下清様
【自治会活動の向上に貢献】

演名静子様/佐々木政子様

〇消P方功労賞
【防火協会委員として本町の
地域防災活動の推進に貢献】

高橋佐登志様

〇文化功労賞
【詩 n今文化の普及振興に貢献】

篠永i冷子樣

大正橋全面通行止のお知らせ

大正橋の補修工事のため下記の期間通行止め

を実施します。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力お願い申

し上げます。(歩道橋の通行可)

器行止 jl善 1 1 月 4 日̃11月28日
24時間全面通行止

※早期に工事が終了する場合があります
i

、 一一一
_1_// l

橋

上 町

豊 幌

<問合先> 建設水道部建設グループ(内線279)
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

平成26年4月からの消費税率の引き上げに際

して、影響を緩和するための臨時的な措置として、

「臨時福祉給付金」又は「子育て世帯臨時特例給付金」

を支給しています。対象と思われる方には、申請

書を送付していますが、まだ申請されていない方

は期限までに申請してください。

また、申請書が送付されていなくても対象と思

われる方は、お気軽にお問い合わせください。f
【 対 象 者 】  0 ' '

臨 時 福 祉 給 付 金 :

平成26年度町道民税が非課税の方、課税者に扶養されて いない方
子育て世帯臨時特例給付金 :

平成26年1 月分児重手当を受給 している方
で平成26年度所得制限を超過していない方

【申請期限】 平成27年1月22日(木)

美幌・束陽保育園(臨時保育士) 1 名を募集ｫ

応募資格»
町内に居住しているか又は、町内に居住可能な心身と

もに健康で保育指導の仕事に情熱があり明朗快活で「保

育士資格」を有する方で普通自動車免許取得者。

試 験
面接・実技試験 20分(詳細は試験当日に発表)

試験日・会場は申込者に別途連絡します。

申込手続
「ハ口一 ワー ク美幌」備え付け履歴書と保育士証の写

しを提出(返却不可、郵送可)

受付期間 随時受付

業務内容等

①保育園(美幌・東陽保育園)で幼児( 1 ̃ 5 歳 児 ) の

保育が主な業務です。
②変形労働時間制(月̃土曜日動務の4週8休制)です。

国民の祝日、年末・年始は休日とします。

③動務時間は7時間45分とし、原則として月̃金曜

日は午前7時30分から午後6時00分の間、土曜日

は午前7時30分から午後4時30分の間の時差動務

です。
④有給休假は、1年当たり10日付与されます。

(初年度は採用月で変わります。)

⑤賃金等は、町臨時職員取扱規則によります。
月 額: 1 5 2 , 6 0 0円

その他: 通勤手当、各種手当有り

保険加入:健康保険、厚生年金、雇用保険

※

※
れ期限後の申請は受付することはできません。

できませんので、お早めにお手続き< た'さい。

【申請方法】 郵送又は役場民生担当窓口

<問合先> 保健福祉グループ民生担当

(内線236・237・277 し ゃ き っ と プ ラ ザ 2 階 )
<申込・問合先> 〒092-8650 美幌町字東2条北2丁目

児童支援グループ業務担当(内線376)

美幌産アスパラガス 『冬姫』

料理フェア

伏せ込みアスパラガスの生産販売が昨年から

本格的に始まりました。今年の6月には、公募に

よって「冬姫」という名前が付けられ、

また、日本初の11月初旬出イ荷を目指

した取り組みとして、全国的に注目

をされている冬アスパラ「冬姫」の「料

理フェ ア」を開催します。

【開 催】 平成26年11月29日(土)
午後 6時̃7時30分

【内 容】 ァ 1スパラ料理会食
ア 1スパラ ガ:ス「冬姫」紹介

お楽しみ抽選会 な ど
【開催会場】 美幌農協会館大ホー ル
【 参 加 券 】  前 売 券 2, 500円(150枚限定)

ア 1スパラ料理8 品(手打ちそばイ寸)
飲み物付き(焼西i・ウ一口ン茶限定)

※前売券取り扱い:美幌町農協・美幌町役場農政グル一 プ
役場売店・美幌商工会議所・ぼ'っぽ屋ほか

特定疾患医療受給者証の更新手続はお済みですか?

特定疾患医療受給者証の有

効期間が平成26年12月31日ま

で と な っている方で、1月1日

以降も交付を希望される方は、

10月1日(フ」'<1)から12月31日(フ」'<1)
の間に更新申請手続きが必要

です。

また、制度改正に伴い、新た

な認定基準が設定されるため、現在の基準で認定

可能な方であ っ ても、医療費助成の対象者として

認定されない場合がありますので、ご注意ください。

なお、12月31日(水)までに更新申請手続きを行

っ ていただけない場合、新規申請が必要となり、

経過措置を受けることができなくなります。

<申請受付場所> 北見保健所(北見市青葉町6 番 6 号)

<更新手続申請期間>
窓口で申請 平成26年10月1日(水)から平成26年12月26日(金)まで

郵送で申請平成26年10月1 日(水)から平成26年12月31日(水)消印有効

<問合先> 美幌産アスパラガス『冬姫』料理フェ ア

実行委員会事務局(みらい農業セン夕一 a75-2324)

<問合先> 〒090-8518北見市青葉町6番6号

北見保健所健康推進課保健予防係 a0157-24-4171/fAX 0157-24-4199

[l回 <役場 a73-1111 >
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a まさにスポーツ日和 体 育祭

毎年、 開催されている秋季体育祭。田]内各地で1 7の大

会が開かれました。この日おじ ゃましたのは、 ぺタ ンク、

バ ドミントン、 陸上競技会の3 つの大会。まさにスポー ツ

日和となり、 スポー ツを楽しむ姿が田J内各地で見られま

した。

j 10月3日j

美幌ブランド開発検討委員

地域づくり表彰
特別賞受賞 !

美幌ブランド開発検言ll1委
員会が、 国土交通省の平成

26年度地域づく り 表 彰 で

特別賞 (日本政策投資銀行

賞) を受賞することが決ま

りました。

この賞は、 国交省が毎年、

地域づくりの優良事例 ;を表

彰している:tので、 本年度

は54事例の応募があり、 国土交通大臣賞を始め6団体

1が入賞しました。

今回の受賞は、 商工会議所が呼びかけ、 飲食店や農

家、経営者、美幌高校(l日美幌農業高校)の生徒が加わ

り、 美幌月家醤「まるまんま」たaどの地域ブラン ドを開発

する取り組みが評イ面されたtのです。
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■
募
集
期
間

11
月
1
日
3
～
10
日
同

■
申
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

※
一
度
の
申
込
で
2
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

み
ど
り
の
村
加
工
講
習
会

町
民
の
皆
さ
ん
が
砂
糖

へ
の
知
識
と
理

解
を
深
め
、
誘
致
企
業
と
し
て
昭
和
34
年

に
操
業
以
来
、
地
域
経
済
の
一
翼
を
担
う

ニ
ッ
テ
ン
美
幌
製
糖
所
を
更
に
認
識
い
た

だ
く
た
め
、
ニ
ッ
テ
ン
美
幌
の
協
力
に
よ

り
一
昨
年
度
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
工
場

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日

時

11
月
15
日
E一
午
前
10
時
～
正
午

■
集
合
場
所

役
場
正
面
玄
関
前
に
午
前
9
時
40
分
ま

で
に
集
合

（
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）

■
対
象
者

中
学
生
以
上
の
町
民
。
た
だ

し
、
一
昨
年
度
、
昨
年
度
の
参
加
者
を

除
き
ま
す

■
参
加
人
員

最
大
40
名

（
先
着
順
）

■
留
意
事
項

工
場
見
学
の
際
に
靴
底
を

消
毒
洗
浄
し
ま
す
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
な

ど
素
足
が
む
き
出
し
に
な
る
靴
で
の
参

加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

み
ど
り
の
村

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
習
会

■
開
催
日
時

11
月
21
日
e
・
22
日
E
-

（ど
ち
ら
か
1
日
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

午
前
9
時
～
午
後
2
時

（お
弁
当
を
持
つ
て
き
て
く
だ
さ
い
）

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス

（グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
西
側
）

■
内

容

ト
ー
ル
ぺ
イ
ン
ト
、
ト
ナ
カ

イ

（糸
の
こ
を
使
つ
て
、
木
を
く
り
抜

く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
）

■
参
加
費

7
0
0
円

■
募
集
定
員

8
名

開催日 内 容 募集期間 そ の 他

11月15日(土)
9:00̃12:00

シフォンケーキ
講習会

定 員 8 名
中込締切
11月10日

みどりの村で採れたカボチャと栗
のダイ ス入 り 生 ク リ ーム使つた ロ

ールケーキ。

参加費1,200円

11月23日
(日・祝)

9:00̃14:00
パン講習会

定員10名
申込締切
11月10日

食 パ ン 1 . 5 斤 と 豆 パ ン 1 . 5 斤 、
調理パン25個程度をお持ち帰り。
参加費1,300円

11月23日
(日・祝)

9:30̃12:00
そば打ち講習会

定 員 7 名
申込締切
11月10日

手打ちそば4人分お持ち帰り。試
食あり。申し込みが3名未満の場
合は中止とさせていただきます。
参加費1,200円

場 所:グリ ー ンビレッジ美幌 農産加工室・休憩施設「スズラン」/持ち物:参加申し込みされた方に後日葉書で連絡させていただきます。
注:参加希望者が多数の場合は参加回数の少ない方から優先させていただきます。
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■
参
加
費

t

1
、
2
0
0
円

■
申
込
期
間

11
月
1
日
3
～
11
月
10
日
同

■
内

容

キ
ャ
ラ
パ
ン

1
家
族
5
個

程
度
と
菓
子
パ
ン
20
個
程
度
を
お
持
ち

帰
り
。

■
中
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

※
一
度
の
申
込
で
一
組
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

み
ど
り
の
村

「げ
ん
き
の
森

」*
森
林
探
検
隊
*

森
林
公
園
で
秋
を
見
つ
け
よ
う
。
炭
作

り
や
落
ち
葉
を
使
つ
た
焼
き
芋
作
り
を
楽

し
み
な
が
ら
森
林
の
持
つ
役
割
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

「美
幌
の
れ
ん
」
も
見
に
い
き

ま
す
。

■
日

時

11
月
9
日
同

午
前
8
時
50
分
～
午
後
2
時

※
小
雨
決
行

（雨
具
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
）

■
場

所

み
ど
り
の
村
森
林
公
園

集

合

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

■
参
加
資
格

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
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（一
般
の
方
の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。
）

※
参
加
費
無
料

■
募
集
人
数

30
名

（
先
着
順
）

■
受
付
方
法

電
話
の
み
受
付

■
受
付
期
間

11
月
1
日
一B
～
7
日
9

■
持
ち
物

豚
汁
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
に
ぎ
り
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

3
0
0
円

当
日
徴
収
し
ま
す
。

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
申
込
・
問
合
先

電
話
ま
た
は
窓
口
で

11
月
19
日
因
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

保
健
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祉
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プ
健
康
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当

（
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線
2
8
7
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ゃ

き
プ
ラ
2
階
）

美
幌
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男
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同
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画
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ン
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は
、
次
の
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り
講
演
会
を
開
催
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す
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料
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い
。

■
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月
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日
9

午
後
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時
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ら

■
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■
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「地
域
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く
り
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く
り
」

と
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て
、
地
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く
り
に
必
要
な
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営
資
源
や
地
域
の
た
め
に
貢
献
す
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い
う
考
え
方
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同
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す
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ど
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の
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。

■
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ズ
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佐
々
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氏

■
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ま
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り
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（
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線
3
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お
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く
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コ

ツ
や
ポ
イ
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か
る
教
室
で
す
。

美
幌
町
へ
ル
ス
リ
ー
ダ
1
考
案
に
よ
る

1
人
分
6
0
0
k
c
a
1
未
満
で
簡
単
・
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11
月
26
日
因

午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

3
F

調
理
室

■
内

容

ミ
ニ
講
話
と
調
理
実
習

〈

実
習
メ
ニ
ュ
I
〉

変
わ
り
種
ハ
ン
バ
ー
グ

大
豆
と
挽
肉
の
カ
レ
ー
ト
マ
ト
炒
め

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
ひ
じ
き
サ
ラ
ダ

き
の
こ
と
こ
ん
に
ゃ

く
の
ピ
リ
辛
煮

じ
ゃ

が
い
も
の
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
風

な
す
の
か
ら
し
和
え

■
対
象
・
定
員

18
歳
以
上
の
町
民
12
名

（う
ち
託
児
枠
4
名
:
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
4
名
ま
で
託

児
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
申
し
込
み
の

際
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
）

■
受
講
料

体
力
向
上
教
室
は
、
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
て
、
運
動
指
導
室
の
器
具
を
使

っ
た
筋
ト
レ
の
ほ
か
、
運
動
が
苦
手
な
方

で
も
簡
単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
運

動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
栄
養
や
お

口
の
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
多
方

面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

特
に
、
運
動
経
験
が
少
な
い
方
や
、
膝

や
腰
の
痛
み
な
ど
で
運
動
に
不
安
の
あ
る

方
に
オ
ス
ス
メ
の
教
室
で
す
。

寒
く
て
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
の
季
節
こ
そ
、
し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ

ザ
で
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
?
生
活

習
慣
病
予
防
や
介
護
予
防
の
た
め
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対

象

65
才
以
上
の
男
女

■
教
室
内
容

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋
力

ト
レ
I
二
ン
グ

栄
養
、
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
個
別
相
談
、

講
話
な
ど

■
開
催
回
数

週
1
回

（全
13
回
）

■
定

員

8
名

■
日

程

12
月
11
日
～
翌
年
3
月
12
日

ま
で

毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

■
中

込

11
月
28
日
8
ま
で

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
初
め
て
参
加

す
る
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
事
前
に
健
康
状
態
の
確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
詳
細
は
申
し
込
み
時
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
中
込
・
問
合
先

健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
6
・
2
8
7
）

町
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
、

自
立
と
社
会
参
加
を
図
る
た
め

「美
幌
町

障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

こ
の
協
議
会
の
委
員
を
次
の
と
お
り
公

募
い
た
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

次
に
掲
一げ
る
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

（1
）町内
に
住
む
20
歳
以
上
の
方

E
障
が
い
者
へ
の
支
援
や
福
祉
に
関
心

が
あ
る
方

E
平
日

（夜
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

（年
3

回
程
度
）



■
委
員
の
任
期

委
嘱
の
日
か
ら
3
年
間

■
委
員
の
報
償

有
償

■
募
集
人
員

5
名
程
度

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
障
が
い
福
祉
担
当

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

障
が
い
福
祉
担
当
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

11
月
14
日
9
ま
で

ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
ソ
フ
ト
等
に
よ
る

文
書
作
成
、
ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
活
用
法
に
至

る
技
術
・
技
能
を
学
び
、
事
務
会
計
に
必

要
な
簿
記
を
学
習
し
、
職
業
人
と
し
て
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
資
格
取

得
を
め
ざ
し
就
職
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
対
象
者

一
般
求
職
者

（
主
に
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
）

■
訓
練
期
間

12
月
9
日
9
～
平
成
27
年

3
月
5
日
3

■
訓
練
時
間

午
前
9
時
10
分
～
午
後
4

時
50
分

（
土
日
祝
日
休
み
）

■
募
集
定
員

12
人

■
訓
練
場
所

美
幌
職
業
訓
練
協
会

（美
幌
町
宇
西
1
条
南
5
丁
目
）

■
受
講
料

無
料

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

1
5
、
0
0
0
円
程
度
、
各
種
検
定
料

は
実
費
負
担
）

■
願
書
受
付
・
問
合
先

11
月
18
日
9
ま
で

北
見
公
共
職
業
安
定
所
美
幌
分
室

（C一因3
5
5
5

美
幌
町
字
仲
町
1
丁
日
）

ハ
ウ
ス
リ
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
な
修
繕
、

営
繕
関
係
等
の
技
術
を
習
得
し
就
職
促
進

を
図
り
ま
す
。

■
対
象
者

一
般
求
職
者

■
訓
練
期
間

平
成
27
年
1
月
15
日
因
～
3
月
30
日
同

■
訓
練
時
間

午
前
9
時
10
分
～
午
後
3

時
50
分

（
土
日
祝
日
休
み
）

■
募
集
定
員

10
人

■
訓
練
場
所

美
幌
職
業
訓
練
協
会

（美
幌
町
宇
西
1
条
南
5
丁
目
）

■
受
講
料

無
料

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

1
1
、
0
0
0
円
程
度
）

■
願
書
受
付
・
問
合
先

11
月
4
日
g
～
12
月
16
日
g

北
見
公
共
職
業
安
定
所
美
幌
分
室

（一一一因3
5
5
5

美
幌
町
字
仲
町
1
丁
日
）

求
職
中
の
障
が
い
者
の
方
の
職
業
的
自
立

を
目
指
し
ま
す
。

■
願
書
受
付

11
月
1
日
B
～
11
月
20
日
3

■
選
考
日

12
月
1
日
同

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

〒
0
7
3
l
0
1
1
5

砂
川
市
焼
山
60
番
地

（一一一01
2
5
国
2
7
7
4
）

■
問
合
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住

民
活
動
担
当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩

番
）
へ
。

※
相
談
は
女
性
の
方
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
相
談
日

11
月
5
日
9

午
後
1
時
～
3
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
申
込
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動
担

当

（内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日

時

11
月
10
日
同

午
後
1
時
30
分
～
4
時

■
場

所

町
民
会
館
特
別
室

■
相
談
員

総
務
省
行
政
相
談
員

高
坂
登
貴
雄

（
青
山
北
20
・
一一一因2
6
0
9
）

志
布
純
子

（野
崎
13
・
a
〔

m
］

1
8
4
5
）

※
普
段
で
も
相
談
員
の
自
宅
に
て
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
口
頭
、
電
話
、

手
紙
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
入
校
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
訓
練
期
間
1
年
ま
た
は
2
年
で
、
就

労
に
必
要
な
知
識
・
技
能
等
を
習
得
し
、

■
相
談
日

11
月
19
日
因

午
後
1
時
～
3
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

2
階
相
談
室

■
相
談
員

調
停
・
人
権
擁
護
委
員

（女
性
相
談
員
）

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
つ
て
い
ま

す
。
治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場

所

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
日

時

11
月
25
日
9

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

■
連
絡
先

役
場
健
康
推
進
担
当

（内
線
2
8
6
・
2
8
7
）



交
通
事
故
巡
回
相
談
（予
約
制
）

交
通
事
故
に
よ
る
被
害
者
等
の
援
護
活

動
の
促
進
強
化
を
図
る
た
め
、

専
門
の
相

談
員
に
よ
る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
11
月
12
日
因

午
後
1
時
～
4
時

②
11
月
13
日
9

午
後
1
時
～
4
時

■
会

場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
夕
I

（
北
見
市
青
葉
町
5
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

相
談
所
（網
走
市
北
7
条
西
3
丁
目
）

次
の
方
か
ら
町
に
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
社
会
医
療
法
人
恵
和
会
主
催
チ
ャ
リ
テ

ィ

ゴ
ル
フ
コ
ン
ぺ
な
ら
び
に
懇
親
会
参

加
者
一
同
様
よ
り
、

町
の
社
会
福
祉
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
11
万
9
千
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

「
ふ
る
さ
と
を
思

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
9
月
分
81
件
65
万
1
千
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

思

春

期

相

談
（予
約
制
）

■
相
談
日

11
月
19
日
因

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場

所

北
見
保
健
所

相
談
室

■
相
談
員

精
神
科
医

（
北
見
市
）

■
申
込
先

北
海
道
北
見
保
健
所

（一一 :-

0
1
5
7
國
4
1
3
7
）

心
の
健
康
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

11
月
25
日
9

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員

精
神
保
健
福
祉
士

（
北
見
赤
十
字
病
院
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

康
推
進
担
当

（a
l

9
5
7
5
5
）

不
動
産
無
料
相
談
（予
約
制
）

■
相
談
日

11
月
25
日
的

午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
場

所

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

支
部
事
務
所

（
北
見
市
常
盤
町
4

］日12
番
2
号
）

■
予
約
申
込
・

問
合
先

m
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
北
見

事
務
所

（一一:一0
1
5
7
国
1
5
6
5
）

■
申
込
・

問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（一一 :一0
1
5
2
国
0
7
8
3
）

l'11月9日は119番の日ｫ
119番通報のポイント»

■

通信指令室
119番通報を受理

美幌消防署です,火事ですか?救急ですか?

通 報 者 「火事(救急)です,」

通信指令室 美幌町ですか?津別町ですか?

通 報 者 「美幌(津別)町です,」

通信指令室 名前と住所を教えてください,

通 報 者

「消防太郎という家です,」「住所は、〇〇町〇番地

です,」

※隣の住宅名や近くの目標物をお聞きすることが

あ り ま す.
通信指令室 何が燃えていますか?誰がどぅ しましたか?

通 報 者
「家が燃えています,」「交通事故で怪我人がいます,」

な ど

通信指令室

逃げ遅れた人はいませんか? 怪我人は何名で、怪

我はどの程度ですか?

分かりました,消防車(救急車)がすぐに出動します,

※最後に通報者の氏名・電話番号をお聞きします,

◎ 1  1 9番通報を受理し、火事か救急か・発生場所・
大 ま か な 内 容 が わ か れ ば す ぐ に 消 防 車 ( 救 急 車 )
が 出 動 し ま す 。 出 動 後 に 詳 細 な 内 容 を お 聞 き し
ま す の で 、 通 信 指 令 員 の 質 問 に 最 後 ま で 落 ち 着
い て お 答 え く だ さ い 。 ご 理 解 、 ご 協 力 を お 願 い し
ま す 。

※通信指令室の一般開放見学
【11月9日(日) 開放時間:13時 ̃ 1 6 時 ま で 】

<問 合 先>
美 幌・津別広域事務組合消防本部 通信指令室

(a0 1 5 2 - 7 3 - 1 2 1 1 )

脳率中のサイ ン
̃脳卒中が疑われたら一刻も早<専門病院へ̃

脳李中と は一
脳 卒 中 の 代 表 的 な も の

脳の血管がっま り 血 液 が 流 れ な く な る “ 脳 梗 塞 ”

脳の血管が破れて出血する“脳出血”

脳卒中では以下のような症状が
突然起こります!!・片方の手足や顔半分に麻痺・ し び れ が 起 こ る 。

(手足のみ、顔のみの場合もあります)

▼呂律が回らない、言葉が出ない、他人の話してい

る こ と が 理 解 で き な い 。

▼力はあるのに立てない、歩けない、フラフラする。

▼片方の目が見えない、物が=重 に 見 え る 、 視 野 の

半 分 が 欠 け る 。・経 験 し た こ と の な い 激 し い 頭 痛 が す る 。

美 幌 消 防 署 で は 、 脳 卒 中 が 疑 わ れ る 傷 病 者 を 専

門 病 院 ( 網 走 市 : 網 走 脳 神 経 外 科 病 院、北見市:道東

脳神経外科病院)へ、医師の指示・指導・助言を受け

な が ら 、直接搬送を実施しています。

<問 合 先>
美 幌 ・ 津別広域事務組合

美幌消防署グループ救急担当 T E L 7 3 - 1 4 4 6
日 曜 ・ 祝祭日の当番病院案内 T E L 7 2 - 1 8 9 9



インフル工ンザは我が国最大の感染症の一つで、例年多<の人が感
染しています。低い気温と乾燥 した空気を好あインフル工ンザウイ ル
1スは、冬の時期に活発化し流行します。一般的なかt三l'と違つて重症化し
やすいので、早めの予防対策が必要です。

一國築経路 a al 感染 した人の咳や< し ゃみなどに含まれるウイ
ルスを、 健康な人が鼻や口から吸い込,il1 ことによ
つて感染します。 一般的に咳や< し ゃみによる感
染の,rlli;険がある距離は約2mまでです。

l 換気の惡い部屋などでは、 ウイ ル 1スが長時間空
気中に;票います。 その空気中にあるウイ ルスを0吸
い込,itllことによ って感染します。l 感染した人が<し ゃみやロ亥a 手で押さえた後や、

鼻水 ;a:手で的ぐったあとにドアーノブなどに角更れると、
その角更れた場所にウイ ルスがイ寸着 します。 健康な
人がウイ ル;スのイ寸着 した物に融れ、汚染された手
で鼻や口に角更れることで感染します。

aa 動a品防動3 。m° a a

<ウイルスを体内に入れない方法>

人混みを避けましょう。
屋外から屋内に入つたら、手洗い、 うがいを。

鼻やのどの粘膜の湿気:a:保ち、 ウ イ ル:スの侵入

を防ぐためにマ 1スクを着用しましょう。
室内の温度は20度位、 湿 度 は 5 0 ̃ 6 0 % に
保ちましょう。

<ウイルスの発症を抑える方法>

栄養パラン 1スのよい食事を ノ[i、がけましょう。
適度な運動で抵抗力を高めましょう。
十分な睡目民 :a: と り 、  疲れ :a:ためないよぅにしま

しょう。
体:a:,令やさない工夫 ;a1 しましょう。
上手に 1スト レ 1スを解消しましょう。
禁煙で呼o限器の粘膜の状態を良好に保ちましょう。

<予防接種を受けましょう >

予防接種は重症化の予防に有効な方法です。
インフル工ンザの流行期は1 2月下旬から 3月上

旬<らいです。
ワクチンの有効期間は接種後2週間から約 5か

月間と言われています。 流行期に備えるためには

10月中旬から 12月上旬<らいまでに予防接種

を受けるのが理想的です。

事前に役場での手続きは必要ありません。 直接

医療機関で接種できます。

【問合先】 健康推進担当(内線 2 8 6 / 2 8 7 )

アズキち ・l'ん マメンーウ«ん
インフル工ン ザ予li1l:i啓発キャラクター

<役場 a73-1111> 2014. 11 . 1 国



に一
認知症について④

認知症にはさまざまな種類があり ます。今回

は「レビ一小体型認知症」の特徴等につ いて掲載
します。

レビ一小体型認知症はアルツハイ マ一型認知

症に次いで多い認知症です。記憶障害が多いなど、

アルツハイ マ一型認知症に似ている症状が現れ

ますが、決定的に違うところは病気の初期から「幻

視」が多く見られることです。人によ っ ては、体

の動きがゆ っ く り と な る パーキンソン病に似た

症 状 が 出 る 場 合 も あ り 、 歩 き に く く な る こ と も

あ り 転 倒 し や す く な る こ と も あ り ま す 。

典型的なレビ一小体型認知症の症状
初期に幻視、幻覚を訴える。

人や事柄に対して無反応。

無秩序な態度をとる。

1日の うちで症状の変動が激しい などです。

アルツハイ マーと似た症状
年月日がわからない。

場所が認識できず迷子になる。

・記憶障害がおき、混乱する。 などです。

パーキンソン病と似た症状
手足が震える。

動作がゆっ く り に な る。

・筋肉がこわばる。 などです。

身近な相談窓口には、「かかりつけ医」や「地

域包括支援センター」があります。

美幌町地域包括支援センター 'a (0152) 175] -3220
( し ゃ き っ とプラザ内) FAX(0152)n-4787

子宮頸がん ・ 乳がん併用検診のご案内

美幌町では子宮頸部がん、乳がんの早期発見・早期治療を目
的に検診を実施してい前。

子宮頸部がんは、 ヒトパピローマウイルス(HPV)の感染が原
因ということがわかってきており、以前は40̃50歳代以降に多
い病気でしたが、最近は20̃30歳代の発症が增加しています。

また、乳がんは日本人女'性のかかるがんの第1位で、罹患数
も死亡数も年々增えていま 3:。早期の乳がん発見にはマンモグ
ラフィによる検診が不可欠でt。

多くの方に受診していただけるように今年度初めて子宮頸部
がん・乳がん併用検診の日程を設けました。2つの検診を同日
に受診できますのでぜひご利用ください。乳がん検診は定員が
ありますのでお早めにお申し込みください。

[2i] <役場 a73-1111 >

10月15日現在
し ゃ き っとプラザで実施する健診です。 すでに定
員にな っている日時がございます。 希望される方
は下記をご覧の上、 早めにお申込ください。 申込
みは先着順とな っていますので、 あらかじめご了
承 く だ さ い。

【特定健診・胃・肺がん検診】

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00

12月4日(木) x △ △ △ x △ 〇 〇 〇

12月5日(金) 〇 〇 △ 〇 〇 x x 〇 △

12月6日(土) 〇 〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

* 大 腸 ・前 立 腺 が ん 検 診 、 工 キ ノ  コ ツ ク ス 症 検 査 、 肝 炎 検 診
は ど の 時 間 帯 も 申 し 込 み 可 能 で す 。

* 小 学 生 ( 3 年 生 以 上 ) 、 中 学 生 のェキ ノ コ ツ ク ス 症 検 査 は 、
1 2 月 6 日 ( 土 ) 1 0 時 3 0 分 か ら 実 施 し ま す 。

【乳がん検診】
対象:35歳以上 受診間隔:2年に1回
11月24日(月)、25日(火)の日程は定員となりました。

●国保病院で実施する乳がん検診 望差言毒馬整基年jこ1回

1 1 月 の 乳 が ん 検 診 日 程
6日(木)、 7 日 fお、 10日(月)、 11日e火)、12日(フに)、
13日(木)、14日 fお

* 検 診 日 程 は 変 更 と な る 場 合 が あ り ま す 。 検 診 は 午 前 に 実

施 し ま す 。 ( 詳 し く は 申 込 の 際 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い。)

*検診は平成27年3月まで実施します。今後の日程は毎月広

報 で お 知 ら せ し ま す 。

申込先:国保病院検診担当 7 3-4 1 1 1 ( 内 線 1 0 4 )
電話予約時間帯(平日8:45̃17 :15 )

■対 象 子宮頸部がん:20歳以上の女性
乳がん:35歳以上の女性

■受診間隔 2 年 に 1 回  ※平成25年度に美幌町が実施した子宮

がん、乳がん検診を受診した方は対象となりません,,

■検診日程 2月16日(月)

■受付時間 午前(9時̃10時30分)/午後(12時30分̃14時)
検診内容により受付時間が異なります,,

(検査実施機関:旭川対がん協会)

■検診内容 子宮頸部がん:細胞診、卵巣検査(超音波検査)
乳がん:視診、触診、 マンモグラフィ
どちらか希望の検診のみ受けることも可能です,,

■料 金 子宮頸部がん:500円/卵巣検査:500円(希望者)
乳がん:35歳̃49歳の方 600円 (エ ックス線2方向)

50歳以上の方 500円(エ ックス線 1方向)
(年齢:は平成27年3月31 日現在の年齢)

■ 問 合 ・ 申 込 先  保健福祉グル プ 健 康 推 進 担 当 ( 内 線 2 8 7 )



平成27年度

■対象児

① 1年保育 平成27年4月1 日現在で 5歳のi力 .児

②2年保育 平成27年4月1 日現在で 4歳のi力 .児

③ 3年保育 平成27年4月1 日現在で3歳のi力 .児

※平成27年4月2日以降、満 3歳に達した時点で
随時入園可能です。

■願書交付
1 2 月 2 日 ( 火 ) ̃ 1 2 月 8 日 ( 月 ) の期間中(土・日曜

日を除<)の午後2時から 4時までの間に、それそ
れ入園を希望する1力稚園で交イ寸します。

■願書受付
12月9日(火)午後2時から、それそれの入園を希

望する幼稚園で受けイ寸けます。その後は定員に達
するまで随時受けイ寸けしています。受けイ寸けの際

には、お子さんを一絡にお連れ<たさい。

※新年度から子ども・子育て支援新制度に移行を検言ll1
中の幼稚園もあります。 各園にお問い合わせ<た
さい。

大谷効稚園(西2南 1 ) llel73 - 2 4 0 9・Fax73 - 0999 0藤効稚園(栄町1 ) Tel73 - 3434・Fax73 - 3484

5、6、10、11、13、18、20、21、27、28日
午前10時̃11時30分
体操、手遊び、紙芝居等の時間があります。
親子で楽しい時間を過ごして下さい。

6、10、11、13、18、20、25、27日
午後1時30分̃4 時
好きな時間に遊びに来て下さい

12日C釣(2・3歳児) 14日C動(0・1歳児)
午前10時̃11時30分 各10組程度
申し込み必要です。

15日l1:t1) 午前 9時30分̃11時30分・午後1時̃ 3時
16日CIE0 午前 9時30分̃11時30分
ご家族で遊びに来ませんか。

ママの手作りクッキンク

7 日C動 午前10時̃正午
一結に手作りおやつを作つてみませんか?
申し込みが必要です。定員 1 0 組
し ゃ き っと和室・調理室
受講料 1 0  0 円(当日徴収)
工プ口ン・三角巾必要。託児希望の方はおa;ll
つと飲み物を用意して下さい。

19日e的 午前10時̃11時30分
11月生まれのお友たち対象です。
10組程度 申し込み必要です。

25日C的 午前10時̃11時
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来て下さい。

26日e的 午前 9時30分̃11時 東陽保育園
保育園集合・解散 20組程度
申し込み必要です。
保育園のお友たちと遊びませんか。

子育て支援センター a73-3240

<役場 a73-1111 > 2014. 11 . 1 [22]



ごうだ こころ

合田 心結ちゃん [H24.2.26生]
こうせい

煌成ちゃん [H26.5.30生]

母 : 理 恵 さ ん
心結はイヤイヤ期になり大変ですが、煌成には
優 し く 話 し か け た り 、 お も ち ゃ で あ や し て く れ
たりして、とても助かってます。煌成も心結がそ
ばにいるとニコニコ喜んでいます。これからも
仲良く元気に育つてほしいです。

たなか はると

田中 春翔ちゃん [H26.1 .28生]

母 : 紀 里 子 さ ん

元気一杯の男の子。最近はいないいないばあで
声をだして笑います。毎日一緒に遊ぶのが楽し
く て し ょ一がありません。

11i ,」l -

なかたけじょういちろう

中武誠一郎ちゃん [H26.2.5生]

母 : 梢 さ ん

最近はハイ ハイやつかまり立ちに忙しく、いたず
らも大好きで目が離せません。みんなの愛情をた
くさん受けて、これからも健やかに育つてほしい
です。

因 <役場 a73-1111 >

4 か 月 児 健 診
10か月児健診

1歳6か月児健診
乳 児 相 談

ポ リ オ
3 種 混 合
4 種 混 合

B C G

麻しん・風しん
混合

ヒブ ・

小児用肺炎球菌

水痘
( 水 ぽ う そ う )

26日(水)
5 日 ( 水 )
12日(水)
10日(月)

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木 ・金曜

毎週水曜
毎週金曜

毎週月・火
木 ・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木 ・金曜

毎週水曜
毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木 ・金曜

毎週水曜

毎週月・火
木 ・金曜

毎週水曜

12:45̃13:00
12:45̃13:00
12:45̃13:00
13:00̃15:30
9:00̃11:00

15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
13:00̃13:30
9:00̃11:00

15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00

15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00
9:00̃11:00

15:00̃17:00
9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00

しゃき っとプラザ
しゃき っとプラザ
しゃきっとプラザ

しゃき っとプラザ

田中医院
(要予約)

国保病院
(要予約)

国保病院(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院
(要予約)

田中医院

(要予約)

国保病院

(要予約)

田中医院
(要予約)

国保病院
(要予約)

※全ての予防接種で予約が必要となり ますので、 事前に各医療機関へ
予約をお願いします。

田中医院(73-2913) 国保病院(73-4111)
*休診日は予防接種も実施しません。

「子どもの要ろを表える _ 11月7日(金)
̃不登校の理解と支援̃」

18:30̃20:00

札幌医科大学 小児科医師 須見 よし乃氏
(札幌学院大学児重精神科外来で多<1のお子
さんの相談を受けておられる先生です。)

子どもの心の発達で大切な配は自分らしさを確立し、他
者とともに社会で生活する力を獲得してい< iとです。思春
期になって起こるさまさまな課題はその多<が子どものノ l.)、
の発達に関係があると言われています。
不登校やひきこもりの要因と地域での支援について講演

会 ;a:開催します。
aろの健康に関ノ[i、のある方ならどなたでもお気軽にご
参加<たさい。

申 込 ・ 問 合 先 : 健 康 推 進 担 当 ( 内 線 2 8 7 ・ 2 8 8 )



平成26年度

9̃が

第 2 回 明和大学公開講座

「高齢社会の課題と生き方」について、不安を減ら

し fj せlj生きていjに ・金一 二属 無a
はどつしたらいいの力、み M 當整
な さ ん で一結に考えて見 - - 1;
ませんか。 .. lj
■講 師大坪宏至氏(東洋大学経営学部教授)

■日 時 11月5日(水) 10:30̃11:45
■場 所 マナセン大研修室
■参加費 不要
■問合せ マナセンまで

第31回美幌町「少年の主張」大会

児重・生徒18名が元気一杯に発表しますので、町
民の皆様多数のご来場を心よりお待ちしています。
■日 時

■場 所

■発表者

■主
■主

催

管

11月15日(土)
8:45̃12:00
美幌町民会館「びほ一る」
各小学校 6年生の代表者

各中学校 1̃3年生の代表者

美幌町青少年育成協議会

美幌町生徒指導連絡協議会

11月のプチアー ト ギ ャ ラ リ ー

11月はマナセン登録サークルの「クラフトサークル」
の皆さんが作り上げた作品のを展示します。

■展示期間 11月4日(火)̃12月2日(火)

■展示場所 マナセン口ビー

'' 一論j j ln田 l , ・ -
・ l 1t一 割 l順! -,・- ・ ' ・ ・'l, 11i5iiほ差 -る Llij'初 'の口ツ クパン ド コンサー トとして、テレピで

ら馬加染みの「TH E T0 N-U P MOT0 RS」の緊 急 ミニライブ!
l日 時 ̃ 1 1 月 1 9 日 ( 水 ) 1 9 : 0  0開 場 1 9 : 3 0開演
l場 所̃美幌町民会館「びほ一る」

■その他̃ミニライブ終i後、握手会・サイン会があります
■主 催 ̃「THE TON-U P MOTORS」美幌ライブ実行委員会・

美幌町教育委員会(問合先:町民会館 'a73-4187)

【THE TON-UP MOTORS】(ザ・トンアップモー ター;ス) ソ ウル、フ
アンク、プル ー ス等の黒人音楽に影響 :を受けた ) , l口ディ ーに日本語の歌
詞を乗せた楽曲と、圧倒的なライブパフォ ーマ ン;スを魅せるソウル口ツ
クパンド。ボ一 力ルの上杉周大はSTV(札幌テしビ放送)制作のパラ工テ
イ番組「ブギウギ専務」にて主役を務め、現在はマ ハ ト マパンチ内のコー

ナー「流れ星雁太郎」に出演中。2014年から日本ハムファイタ ー スの公式
応援歌「ファイター ス言資歌」の歌唱を担当している。

サークル開設講座「初心者陶芸教室」

陶芸サークル昼の部の指導により、初心 llll!、
者を対象として自由な発想で皿やィ花瓶等 v

を作成します。 ●a
■日 時 11月22日(土) 9 :00̃12 :00 -- .

■場 所 マナセン陶芸室 、_.,
■対 象 一般(定員 5 名、定員となり次第締切)

■参加費 700円(材料費、当日徴収)

■持ち物 ェプ口ン、手 f3、き用のタオル、上靴
■申込・問合先 11月14日(金)までに、電話でマナセンへ

キッズ力ルチャ ークラプのおしらせ

いけばなクラプ (11月1 日、15日 10:00̃11:45)

■対 象 小学生̃高校生(定員20名)

陶芸クラブ(11月15日 9:00̃12:00)

■対 象 小学1̃6年生(定員8 名)

七宝焼クラプ(11月22日 10:00̃11:30)

■対 象 小学1̃6年生(定員10名)

日本舞踊クラプ (11月22日 10:00̃11:00)

■対 象 小学生(定員5 名)

※詳し<は、マナセンまでお問い合わせ<たさい。

平成27年1 月11日(日)に「成人の集い」を町民会館「びほ一 る 」
で開催いたします。該当する方は、平成6年4月2日から平成7
年4月1 日までに生まれた方です。
(1)美幌町にお住まいの方 式典案内状の送付と当日受付のため、
また美幌町で住民登録をされていない方は、11月21日(金)まで
に役場環境生活クループ戸籍年金担当で手続きをお願いします。
(2 ) 町 外 転 出 者 の 方  進学・就職等により町外に住民票を異
動されている方も出席できます。ご希望の方は12月24日(水)ま
でにマナセンまで申込みをして<たさい。

inびほろ
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■応募資格

■募集人員

■動務条件

■賃 金

し /フ リ ェ ー ションタ゛ン
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

聞き慣れた歌謡曲に合わせて簡単な振り付けで

誰でも楽し<踊ることができます。
■日 時 1 1 月 2 6 日 ( 水 )  午前 1 0 時 ̃ 午 前 1 2 時

受 付 午前 9 時 3 0 分 ̃

■場 所 美幌町スポーツセンター

■対 象 成人一般 ( 定 員 5 0 名)

■講 師 大野恵美子氏 (札幌フィシ゛力ル 力ルチャ一指導員) ■ 持 ち 物  上靴、タオル、 飲物

募集

町内在住(居住可能)で健康な方

リフト運行係2 名、 券売係1 名

動務期間 12月中旬̃3月中旬
(降雪状況により変更あり)

勤務時間(二交替制 ・週30時間以内)

午前 8時 1 5 分 ̃ 午 後 9 時 1 5 分
時給 9 4 3円

■休 日 変則週休二日制

■選考方法 面接試験により選考します

■試験日時 1 1 月 1 4 日 ( 金 ) を 予 定 し て い ま す
※詳細については、 後日応募者へ通知

■申込 1 1 月 1 1 日 ( 火 ) ま で にハ口一 ワ一 ク
問合 美幌に備え付けの履歴書、紹介状をト レ

センへ提出して< た さい。

■日 時 1 2 月 2 、 3 、 5 、 8 、 9 日
午 後 5 時 ̃ 7 時

■対 象 高校生の男女(町内在住、 在学の生徒)

■定 員 3 0 名程度(要申込)

■ 指 導 者  日本赤十字北海道看護大学

山本憲志 准教授

■ そ の 他  受講者にト レ 一二ンクルーム入場許可

証を発行。 入場許可証取得者も参加可

※この事業は文部科学省委託事業により開設します

■日 時 11月12、14、19、21、26、28日、
12月3、5、10、12日

( 計 1 0 回 ) 午 後 1 時 ̃ 午 後 3 時
■対 象 町内在住で50歳以上の初心者

■定 員 1 5 名程度(要申込)

■ そ の 他  ラクットをお持ちの方は、 当日持参し

て<たさい。
■主 催 美幌卓球連盟

11月よりスポーツセン夕一・あさひ体育セン夕一の使用プ口グラムが変わります。行事等により、

内容が変わる場合がありますので、確認のうえご利用ください。

コ ミ ュニティ セン夕一については、施設の耐震化工事により、12月いっばいまで使用出来ません。

施設名 時間/曜日_- 火 - 木 -- 土 -
7 3 ポ

l l
4 ツ
1 セ
1 ン
7 タ

l

9 : 00

12 : 0 0

主催事業
または

自由使用

グー ト
ボー ル

:=二 一

バレ ー

パ ド ミ
ン ト ン

ソ フ ト テ 二:ス 硬 式 テ=:ス
=:-

パレ ー

パ ド ミ
ン ト ン

主 催 事 業

自 由 使 用
自
由
使
用

13 :00

16 : 30

自由使用
15:00

クラブ活動

卓 球
15 :00

クラブ活動
又は自由使用

硬 式 テ 二:ス
15 :00

ク ラ ブ 活 動

あすなろ
15 :00

クラブ活動

自 由 使 用
15 :00

クラブ活動
又は自由使用

卓 球
15 :00

クラブ活動

グー ト
ボー ル

自由使用
15 :00

クラブ活動

自 由 使 用
15 :00

クラブ活動
又は自由使用

サッ力一 自由使用

1 5 : 0 0 ̃
トランポリン

1 5 : 0 0 ̃

17 : 00

21 :30

ソ フ ト テニス
19 :00

硬 式 テ=:ス

主催事業
または

サッ力一

パスクット
ボー ル

16:30̃18:00
サッ力一

卓 球

パ ド ミ
ン ト ン

パレ ー ボー ル
主催事業ま 1i
はミ ニバレ ー

ポー ル・ンフト
パし ー ポー ル

パ ド ミ
ン ト ン

ソ フ ト
テ= 1ス

硬 式
テ=:ス

a・ あ
7 3 さ
l ひ
2 体
6 育
6 セ
5 ン

タ
l

9 : 00

12 : 00

ミニパし 一

ポー ル 自 由 使 用
ミニパし 一

ポー ル
ミニパし 一

ボー ル 自 由 使 用
ミニパし 一

ボー ル

休
館
日

13 : 00

16 :30

ミニパレーボー ル ミニパレ ー

ポー ル
卓 球 自 由 使 用 卓 球 自 由 使 用

卓 球

17 : 00

21 : 30

自 由

使 用

自 由

使 用
柔 道 読 剣 道

合 気

武 道

自 由

使 用
柔 道 剣 道 卓 球



今月のおすすめ 「仕 事」 を テ ー マ しこした la 書を系a 介 し  ます

三浦 し :a:ん 著
新潮社

● 「最高齢プ口フェ ッシヨナルの教え」
徳間書店取材班

徳間書店

「そういうものだ3、仕事つて いうのは」
重 松 清 他 署
日本経済新聞社

イ士事小説の名手である作者が、女流
義太夫三味線やフイギユ ア企画開発

など、少し変わ った仕事に就いてい
る16人の女性:a:訪ねたインタビユ
一集です。

1 0 0歳近い年齢になってもなお活
躍する職人や店主たち。彼らは「一

生もの」の仕事をどうやって手にい
れたのか?15人の達人の仕事に対
する姿勢に感動する一冊です。

おはなしのへや

1 1 月 6 日 ( 木 ) 、 2 0 日 ( 木 ) / 午 後 3 時 / 2 階 視 聴 覚

室/絵本の読み聞かせ、 おはなし、 紙芝居など

小中学生読書感想文 コ ンクール表彰式

1 1 月 7 日 ( 金 ) / 午 後 4 時 / 2 階 視 聴 覚 室

子ども映画会

「トムとジ ェ リーの大冒険」

午前10時/2階視聴覚室

( 8 4分)/11月8日 (土)

絵本とあそぽ !

1 1 月 1 3 日 ( 木 ) 午 前 1 0 時 3 0 分 ・ 2 7 日 ( 木 ) 午 後 2 時

/ 2 階 視 聴 覚 室 / 0 ̃ 2 歳 児 向 けのお話し会

シニアのためのお楽しみ文学館

「どですかでん」 ( 1 4 0 分 ) / 1 1 月 1 4 日 ( 金 ) / 午 後

1 時 3 0 分 / 2 階 視 聴 覚 室 / 監 督 : 黒 澤 明

交通安全ポス夕一展

11月19日( フ」'() ̃ 1 2 月 2 日 ( 火 ) / 2 階 ギ ャ ラ リ ー/

小中学生交通安全ポスター コンク ールの入賞作品約40

点を展示します。 皆様のご来場をお待ちしています。

古典文学講座

テーマ 「源氏物語」

11月22日 (土 )午後1時30分/2階視聴覚室

講師 中井理恵先生(美幌高等学校)

働< こ と は 生 き る こ と。世 界 とつな
が る こ と。人気作家6 名が樣々な立
場や視点で「仕事」をテー マに綴つ
た短編集です。

おはなしと工作のひろば「輪つかでクリスマスツリ ーをつくろう」

細く切れ目を入れた色画用紙の輪つかを積み重ね、 ツ

リ ーを作ります。 クリスマスを テーマにした本を紹介

します。 /11月22日 ( 土 ) 午 前 1 0 時 / 2 階 視 聴 覚 室 /

対象:小学生以上(幼児の場合は大人の同伴が必要で

す ) / 定 員 1 5 名 / 申 し 込 み : 2 0 日 ( 木 ) ま で に 図 書 館

へ/持ち物 はさみ ・ スティックのり ・ 手ふき ・ 鉛 筆 ・

消しゴム

図書館ボラ ンティアの日

11月28日 ( 金 ) / 午 前 9 時 3 0 分 / 2 階 視 聴 覚 室 / 除 籍

した本や雑誌の「廃棄シール は り 」 や 、 図 書 館 だ よ り

を折る等の仕事です。 皆様のご協力をお願いします。

「雑誌スポンサー」 を募集します

美幌町図書館では11月より雑誌 コ ーナ一充実の

た め 「 雑 誌スポンサ一制度」を導入し、 スポンサ

ー にな っ て頂ける企業・団体・事業所等を募集し

ています。 雑誌スポンサーには、 雑誌の購入費を

負担して頂き雑誌の最新号力バーにスポンサーの
名称と広告を掲載します。

受付期間 随時

広告期間 毎 年 4 月 1 日̃ 3 月 3 1 日 ( 1 年 間 )
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先月の博物館たよりでは、収蔵庫の移転についての
紹介がありました。現在も大小様々な収蔵資料を運f3i日々
で す 。 博 物 館 が 開 館 し て 以 来、最 大 の 引 つ 越 し 作 業 と

言 え る か も し れ ま せ ん 。 現 代 の 私 た ち に と っ て 、 引 つ

越 し は 大 変 な 労 力 が と も な う 作 業 で す が 、 大 普の人々
も 大 変 な 引 つ 越 し 作 業 を 行 つ て い た よ う で す 。

美幌町内の這跡を見てい<と、擦文(さつも ん ) 文 化

の 這 跡 に 引 つ 越 し を 思 わ せ る 痕 跡 が 残 さ れ て い ま す。
とこ1lll)で擦文文化という、あまりなじみのない言葉を、

皆 さ ん は ご 存 知 で し ょ う か 。 擦 文 文 化 は 7 世 紀ヒ買から
1 3 世 紀ヒ買、北海道を中心とする地域で栄えた文化の

名 前 で す 。 こ の 文 化 で は 縄 文 土 器 に 代 わ って、土器の

表 面 をへラ な ど で 擦 つ た よ う な あ と が 残 さ れ た 、 擦 文

土 器 が 使 わ れ る よ ぅ に な り ま し た 。 こ の 土 器 は 、 本 州

で 使 わ れ た 土 師 器 ( は じ き ) の 影 響 を 受 け て 作 ら れ る

よ う に な っ た も の と 言 わ れ て い ま す 。 こ の 頃 に は ナ イ

フ な ど の 鉄 製 品 が 使 わ れ る よ ぅ に な り 、 家 の 中 に は 力

マ ド が 設 け ら れ る よ う に な る な ど 、 様 々 な 面 で 本 州 か

らの強い影響を受けるようになりました。美幌町内では、

元 町 地 区 や 福 住 地 区 に 擦 文 文 化 の 這 跡 が あ っ た こ と

が知られています。

発掘調査で見つかる擦文文化の家は、それ以前の縄

文時代や続縄文時代の家と比ぺる と 、 焼 け た 状 態 で 見

つ か る こ と が 多いよぅです。美幌町の元町2這跡では、

発 掘 調 査 で 見つかった 擦 文 文 化 の 家 3 9 軒 の う ち 1 2 軒

が 焼 け た 状 態 で 見つかりました。この焼けた家は、這
跡の南側にたけ見られ、北側では焼けた家は見つかっ
ていません。最近の研究成果によれば、擦文文化に後

続するアイヌ文化の、「家 送 り 」儀 礼 ( 家 を 燃 や す こ と

に よ り 神 様 の 世 界 に 送 る た め の 儀 式 ) につな が る 現 象

で は な い か と 考 え ら れ て い ま す 。 つま り 、 元 町 2 這 跡

で は 、 這 跡 の 南 側 か ら 北 側 に 引 つ 越 し を し た 際 に 、 古

い南 側 の 家 を 意 図 的 に 焼 い た 可 能 性 が あ る と いう こ

とです。アイヌ文化では、家族に死人が出ると「家 送 り 」

を 行 つ て い た よ う で す が 、 擦 文 文 化 で は 何 を き っかけ
に 引 つ 越 し を し 、 古 い 家 を 焼 い た の で し ょ う か 。 擦 文

人の引つ越しには、未たに多< の 迷 が 残 さ れ て い る よ
う で す 。

博物館を一時閉館します
博物館は、暖房設備等の改修工事を行うため、一時閉館いたします。
町民のみなさまには、大変ご迷惑をおかけしますが、よろし<お願い

します。 なお、工事期間中は、博物館内で行われる予定であ った展示

会、講座教室はすぺて中止となります。ご:3'承<たさい。
■閉館期間

11月4日(火)̃平成27年2月16日(火)

詳細は、博物館までお問い合わせ<たさい。

美t見田J青少年育成指導員研修会業美幅可教育請演会,美l現田JPTA等研修会

「みんなで考える
インターネット・携帯・スマホの使い方」

子どもを取り巻<インター ネットや 1スマ ー トフォン
の現状から、 安全について一緒に考えてみませんか。

■日時 11月28日(金) 18:30̃20:30
■会場 しゃきっとフラザ集団健言参ホー ル
■演題・講師

北見方面美幌警察署生活安全係長渡邊英行氏
公益財団法人北海這青少年育成協会

事業グル ー プ専門指導員千葉ネ右一 氏

■1、i書 町民の方であjばどなたでも -
■王催 美幌町教育委貝会(青少年育成n-i◆

美幌町PTA連合会 ' - '
■共催美幌町青少年育成協議会 _
■後援 北海道北見方面美幌警察署

■申込 11月21日までにマナセン(

第39回

子 ど も た ち の 交 流 と 遊 び の お 祭 り 「 こ ど も まつり 」
を 開 催 し ま す 。 今 回 は 会 場 が 変 更 に な り ま す の で、
ご 確 認< た さ い 。

日 時 11月9日 9:30̃14:00(受付開始 9時)
場 所 集 合 解 散  あ さ ひ 体 育セ ン タ ー

第 2 会 場  マナ ビテ イ ー セ ン タ ー

内 容 第 1 部 た の し い ア ト ラ ク シ ョ ン
高 校 生 リ ー タ゛一つみ き サ ー

クルといっしょにグーム な ど
第 2 部  コマ、けん玉などの遊び体験、

お ば け 屋 敷 な ど

持 ち 物  上<?つ、力パン ( リ ュ ッ ク )
主 催 美幌町自治会連合会青少年部会



絶対に許さない 児童ポルノ
児童虐待事案は年々増 加 し て お り 、  尊い子

ど も の 命 が 奪 わ れ る な ど の 痛 ま し い 事 件 が 後

を 絶 ち ま せ ん 。  「 しっけ の つ も り 」 は 、 親 の

言い訳に過ぎません。 子 ど も の 立 場 に な っ て

考 え 、  児童虐待の早期発見をお願いします。

近 所 に こ の よ う な 子 ど も や 保 護 者 が い ま せ ん

か。

〇 子 ど も の 泣 き 声 や 助 け を 求 め る 声 が 、  頻 繁

に 聞 こ え る 。  子 ど も の 身 体 に 不 自 然 な 傷 が

多 い 。

〇 子 ど も を 長 時 間 放 置 し て 外 出 す る 。  子 ど も

を可愛がっていない、 関 わ り を 持 と う と し

な い 。

な ど 児 童 虐 待 の 疑 い を 感 じ た ら 、  迷わずに児

童相談所、 警 察 、  市 区 町 村 に 連 絡 し て く だ さ

い o

匿 名 で も 構 い ま せ ん 。  あなたの連絡が、 児

童 虐 待 か ら 子 ど も た ち を 救 う こ と に な り ま す 。

児童ポルノは、 子 ど も に 対 す る 重 大 な 人 権

侵害です。

一 度 、  裸の写真がイン夕一ネ ッ ト 上 に 流 れ

る と 、  全 て を 回 収 す る こ と が 不 可 能 と な り 、

子 ど も の 心 を 大 き く 傷つ け る ば か り か 、  子 ど
も の 将 来 に も 大 き な 影 響 を 及 ぼ し ま す 。

最近では、 携帯電話やイン夕一ネ ッ ト の ゲ

ーム サ イ ト やコ ミ ュニテ ィ サ イ ト な ど で 知 り

合 つ た 見 知 ら ぬ 人 に 無 理 矢 理 裸 を 撮 影 さ れ て

し ま う 場 合 や 、  言 葉 巧 み に 臨 さ れ た り 脅 か さ

れ て 自 分 の 裸 を 撮 影 し て メールで 送 信 し て し

ま う と い っ た 被 害 が 増 加 し て い ま す 。

子 ど も た ち に 児 童 ポ ル ノ の 危 険 性 を よ く 理

解 さ せ て 、  児 童 ポ ル ノ の 被 害 者 に な ら な い よ

う に 注 意 し ま し ょ う 。

自衛官採用試験のご案内
■ 種 目 ・ 資 格

1 ・ 男 子 自 衛 官 候 補 生

18歳以上27歳未満の方
試験日:11月23日(日)

12月13日(土)
場 所 : 自 衛 隊 美 幌 駐 屯 地
受付期間:年間を通じて行つております。

2 ・ 高 等 工 科 学 校

男子で中卒(見込み含む)17歳未満の者
試 験 日 : 平 成 2 7 年 1 月 2 4 日  (土 )
場 所 : 美 幌 町 民 会 館
受 付 期 間 : 1 1 月 1 日 ̃ 平 成 2 7 年 1 月 9 日

■ 問 合 先

※ 自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所
電 話 : 0 1 5 2 - 4 4 - 5 7 4 3

※自衛隊帯広地方協力本部ホー ムぺー ジ :

http:/田 mod .go.jp/pco/obihiro/

※ 自 衛 官 募 集ホームぺー ジ :
http:/田 m od .go jp/gsdf/」i ei ka n bosyu/

「冬の交通安全運動」
1 1 月 1 1 日 ( 火 )̃ 2 0 日 ( 木 )

【運動の重点】

〇高齢者の交通事故防止

〇凍結路面等のス リップによる交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
〇飲酒運転の根絶

これからの季節iん套滑りやすい !
〇日陰になっている?

日当たりの良いところは乾いていても、日陰部分の路面

だけ凍つているかも。

〇 この路面、;需れているだけ?

本当はブラックアイ スバーンかも…。 b '
特に、夜間や早朝は要注意です。 ・ . 二

〇冷え込んだ朝の橋?

上下から冷やされる橋の上の路面は、

凍つていることがあります。

シルバ一交通安全大会
〇日 時 1 1 月 1 2 日 ( 水 ) 1 0 : 0 0̃ 1 1 : 0 0
〇場 所 町民会館びほ一る

〇参加対象 概ね65歳以上の方

〇申 込

ご参加いただける方は自治会・老人クラブで取りまとめ

のうえ、11月6日(木)までに役場まちづくりグル一プ
交通安全担当へ申し込みください。

(a 7 3 - 1 1 1 1 内 3 4 7  F A X 7 2 - 4 8 6 9 )

平成26年町内交通事故状況 (1o月2o日現在累計)

発生件数24件(前年比 一 4 )  死者0人(前年比±0) 傷者35人(前年比+ 3 )

「個人情報を教えないと年金停止」 と脅された !

〇 突状女 性 か ら 電 話 が あ り  「 国の調 査 で 答 え な け

れ ば 年 金 が 減 額 さ れ る。 」 と 生 年 月 日 ・ 年 金 受 給

額 も 聞 か れ 不 快 に な り 切 つ た 。  直 後 、  役 所の年 金 課 を

名 乗 る 男 性 が  「 調 査 に 協 力 し な い と 年 金 が 停 止 さ れ る
が よ い の か。 」 と 電 話 が あ っ た 。  電 話 を 切 つ て も す ぐ

か か る 繰 り 返 し で し つ こ く 不 審 で 気 味 悪 い 。

( 8 0 歳 代 女 性 )

A 公 的 機 関の調 査 と 言 い 年 金 を 停 止 す る と 脅 し 、

『 0 個 人 情 報 を 聞 き 出 す こ と が 目 的 と 思 わ れ 相 手 の ぺ
ース に 乗 ら な い こ と が 大 切 で す 。

公 的 機 関 か ら 個 人 宅 に 電 話 を か け 、  個 人 情 報 を 聞 き

出 し 、  突 然 年 金 支 給 停 止 を 告 げ る こ と は あ り ま せ ん 。

消費生活のご相談は、美幌消費者協会(TEL・]lli1l1:72-0366)まで
毎週月̃金曜日10時̃16時(年末年始、土日祝日を除く)

2014.11 . 1 因
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l 毎 日 、  同 じ <らいの時刻に起きていますか l

美
幌

全
道

全
国

小

6

全
道

全
国

中

3

なぜ 「早1寝早起き朝;::はん」 なの?

この3つの生活習慣はお互いに強い相関関係が

あ り ま す。 寝不足で朝食抜きの生活は、 授業にも

集中できず、 元気よ<体を動かすこともできません。

学校で朝から授業に集中するためには、 6時30
分ごろまでには起きて、 1 時間目の授業までに脳

や体を目覚めさせましょう。
元気に1 日を始められるよう、 朝ごはんを食ぺて、

しっかり活動できる状態をつ<ることが大切です。
一/ ,

%

%
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このク゛ラフから、 美幌町、 全道、 全国ともに同

樣な傾向にありますが、多少目立つのが「朝食を

毎日食ぺていますか」の質問に、 「全<していない」
と の回答が小6 で3.4 % 、  全国と比較して2.7ポイン
ト 多いことです。また、 「毎日、 同 じ <らいの時
刻に起きていますか」の質問に、 「している」 と

の回答が小6 で全国と比較して7.4ポイント下回つ

て いることです。
これらを関連付けると、 起きる時刻に多少不規

則な傾向が見られるため、 朝食 ;a1 食ぺる時間がな

<登校していることが考えられます。

%

%

☆早<1寝て、 十分睡眠さわやかな目覚め

☆朝

びほろつ子に学習習慣の定着と生活習慣の確iiを!

今回は、 .児重生徒質問紙の回答から、生活習慣について調ぺてみました。

北海道教育委員会において も、 望ましい生活習慣の確立のため、 「早寝早

起き朝ごはん」 a: 1ス口一 力ンに取り組み:a:推進しています。

̃学校教育クループ ( 内 線 3 0 2 ) ̃

l 毎 日、 同じ <らい の 時 刻 に 寝 て い ま す か l  l 朝食 1a:毎日食ぺていますか

■している ■どちら 71;1といえばしている

■あまりしていない 口全<していない
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1 ( 土 )

2 ( 日 )

3 ( 月 ) 美幌町表彰式 P12

4 ( 火 ) 博物館一時閉館 P27

5 ( 水 )
明和大学公開講座 P24  1 0 か 月 児 健 診  P23
悩 み 心 配 事 相 談 ( 予 約 制 )  P18

6 ( 木 )

7 ( 金 ) こころの健康講演会 P23

8 ( 土 )

9 ( 日 )
1 1 9 番 の 日 ・ 通 信 指 令 室 一 般 開 放  P19
び ほ ろ こ ど も ま つ り  P 2 7

10 (月)
乳 児 相 談  P23
定 例 行 政 相 談 ( 予 約 制 )  P18

11 (火)
男女共同参画講演会 P 1 7
冬の交通安全運動(20日まで) P28

12 (水)
シルバ一交通安全大会 P28
1 歳 6 か 月 児 健 診  P23

13 (木)

14(金)

15(土)
ニ ツ テ ン 美 幌 製 糖 所 を 見 に 行 こ う  ! P16
美幌町「少年の主張」大会 P24

16 (日)

17 (月)

18(火)

19 (水)
THE T〇N-U P  M〇T〇RSツアー inびほろ P 2 4
女 性 の た め の な ん で も 相 談  P 1 8

20 (木)

21 (金)

22 (土)

23 (日)

24(月)

11月は.児童虐待防止推進月間です
- 平成26年度標語「ためらわず 知らせてつなく゛ 命の輪」 -
_ 【 お 問 い 合 わ せ 】  _

・ 役 場 児 童 支 援 グ ループ TEL73-1111

_ ・ 北 海 道 北 見 児 重 相 談 所  TEL0157-24-3498 _
・ 児 重 相 談 所 全 国 共 通 ダ イ ヤ ル  TEL0570-064-000

_ ( お 住 ま い の 地 域 の 児 童 相 談 所 に お つ な ぎ し ま す ,  _
※ P  H S - I P 電 話 はっな が り ま せ ん , )

25(火) 健康相談・心の健康相談(予約制) P18・P19

26(水) 4か月児健診 P23

27 (木)

28(金) みんなで考えるイン夕一ネッ ト・携帯・スマホの使い方 P27

29 (土) 美幌産アスパラガス「冬姫」料理フェア P13

30 (日)

●固定資産税( 第 4 期 )

●国民健康保険税( 第 5 期 )

●介護保険料普通徴収(第5期)

納期限 12月1日(月)
夜間納税窓口開設 12月1日(月)

午後5時30分̃ 8 時 / 納 税 担 当 ( 窓 口 ⑨ 番 )

,_

l 支払いには、便利な口座振替を ! l
ノ

11月の休日当番病(医)院
診療時間/午前9時̃午 後 5 時

●2日(日) ・ ・ ・津別病院/a[:lla2121

● 3 日(月)一玉川医院/'a国2780

●9日(日) ・ ・ ・女満別中央病院/a国2181

●16日(日)・ 一美幌クリニ ツ ク / 'a11l12]1335

●23日(日)・ 一美幌町立国保病院/'a因4111

●24日(月)一美幌療育病院/a国3145

●30日(日)一工藤医院/a因3356

11月の運転免許証更新時講習

会場/町民会館

● 5  日(フ」'0,・ 一優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

●12日(フ◆l'0,・ 一 一般13:00̃14:00
初回14:30̃16:30

●19日(1フ◆l'0,・ ・ ・優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は
受講できません。

水 道 修 繕

●美幌管工事業協同組合(a' 1213]5050)
午 前 8 時 か ら 午 後 6 時

※上記時間以外の緊急時→役場

(a因1111 ・ 当 直 )

人のう ご き
平成26年8月末現在

人 口
男
女

世帯数

20,902人( - 5 )
10,070人( 十 9 )
10,832人( - 14)

9,730世帯( 十 10)
※( )は前月末との比較

<役場 'a73-1111 > 2014. 11 . 1 国


