




まちの設計図

「総
合
計
画

」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
?
こ
の

計
画
は
、
田b
の
計
画
の
中
で
最

一大きな計
画

で
す
。
福
祉
に
教
育
、
産
業
な
ど
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

E
E
J

に
は
、

他
に
-
「財
政
運
営
計
画

」、「保
健
福
祉
計
画

」、

「森
林
整
備
計
画

」、
「社
会
教
育
中
期
計
画

」

な
ど
、
多
V
の
計
画

が
あ
り
ま
す
。
ど
の
計
画

-
そ
の
基
本
は
、
総
合
計
画
で
す
。

で
は
、
実
際
に
今
の
総
合
計
画

「第
5
期
美

幌
町
総
合
計
画

」に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

書
か
れ
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
た
の

か
、
林
業
を
例
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
5
期
総
合
計
画
で
は
、
第
1
章

「一兀
気
で

働
き
、
豊
か
な
ま
ち
に

」、
第
2
節

「活
力
あ
一，（一

産
業
一一・一一 J振
興
す
7（一」の
中
で
、
林
業
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
実
行
す
る
対
策
と
し

て

「森
林
の
整
備

」、
「付
加
価
値
の
向
上

」
な

ど
4
項
目
が
あ
り
、
「付
加
価
値
の
向
上

」で
は
、

国
際
的
な
基
準
で
森
林
を
管
理
し
て
いV

F
SC

（R
）
・

森
林
認
証
，一M一一?一一J
活
用
し
て
、
美
幌
の
木
の
付

加
価
値
?
-
一一J
高
め
て
い
V
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。計
画
に
基
づ
き
、
実
際
に
ど゙
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
た
か
と
言
う
と
、
企
業
な
ど
か

ら
ご
寄
附
?
～
-
-

J

い
た
だ
き
田J
有
林
の
森
林
認
一

証

地
区
内
に
植
樹
を
し
、計
画
的
に
管
理
し
て
い
V

「企
業
の
森
林
づ
V
リ
事
業

」や
、
認
証
木
材
を

使
用
し
て
建
築
し
た
住
宅
に
対
し
補
助
を
す
る

「美
幌

E E
J

産
材
活
用
促
進
事
業

」な
ど
を
行
い
、F

s
c
（R
）

森
林
認
一

証
林
の
普
及
拡
大
と
森
林
資
源

の
地
産
地
消
を
進
め
て
い
ま
す
。
第
5
期
総
合

計
画
の
中
で
-
重
点
的
に
進
め
て
き
た
取
り
組
み

の
一

つ
で
す
。

美
幌
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
第
1
期
か
ら
第
5

期
ま
で
、
総
合
計
画
を
作
つ
て
い
ま
す
。
現
在
の

第
5
期
計
画
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
平
成
27
年

度
ま
で
の
1（
）年間
で
、
来
年
度
で
計
画
期
間
が

終
わ
る
た
め
、
2
年
間
か
け
て
次
の
計
画
を
つ
V

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
美
幌
町
が
、
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
し
て
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
を
創
つ
て
い
V

か
を
決
め
る
総
合
計
画
は
、
言
わ
ば

「ま
ち
の

設
計
図

」で
す
。



家
を
建
て
る
と
き
に
は
、
必
ず

「設

計
図

」
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
家
を

建
て
る
と
し
た
ら
ど
ん
な
家
に
し
た
い
で

す
か
?

「キ
ッ
チ
，ン
に
お
金
を
か
け
た
い
」

と
い
う
人
-
い
れ
ば
、
「お
風
呂
だ
け
は

こ
だ
わ
り
た
い
」、
「和
風
の
家
が
い
い
」

と
い
う

，人-
い
る
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ

く描を図計設のろほ〇

た
マ
F

，一
算
の
中
で
、
自
分
好
み
の
家
?
・

」一一J
建
て

る
た
め
に
設
計
図
が
作
ら
れ
ま
す

。

総
合
計
画
は
家
の
設
計
図
に
似
て
い
ま

す
。
「び
ほ
一
，っ
」
と
い
う
家
を
、
ど
ん
な
家

に
す
る
の
か
?
住
む
人
の
意
見
一・一一一一J
反
映
さ

せ
て
、
総
合
計
画
と
い
う
設
計
図
を
描
き

ま
す
。
一

昔
前
は
、
国一地方-お
金
が
あ
り
、

ど
ん
ど
ん
お
金
を
つ
ぎ
、込
め
る
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
そ
う
は
い
き

ま
せ
ん
。
将
来
的
に
世
界
で
-
例
が
な
い

ほ
ど
の
超
高
齢
社
会
が
訪
れ
る
こ
と
は
確

実
で
す
の
で
、
豊
富
な
資
金
で
町
を
運
営

し
て
い
V
と
い
う
の
は
、
難
し
い
か
-
し
れ

ま
せ
ん
。

あ
な
た
は
、
「び
ほ
一，つ
の
設
計
図

」一一一一一J
ど

う
描
き
ま
す
か
?

「少
子
化
だ
か
ら
こ
そ

子
育
て
に
力
を
入
れ
た
い
」、
「高
齢
者

へ

の
福
祉
が
一

番
大
切

」、
「い
や
い
や
産
業

の
振
興
こ
そ
が
、
ま
ち
の
発
展
に
繁
が
る

」、

「す
、
，̂、

'

て
の
分
野
に
平
等
に
取
り
組
む
べ、
き

」

な
ど
、
そ
れ
一そ
れ
描
V
設
計
図
は
、
違
う

と
思
い
ま
す
。
な
か
な
か
決
め
る
の
は
、

難
し
い
か
-
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

一

人
で
-
多
V
の
田J
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
設
計
図
を
描
V
こ

と
が
大
切
で
す
。

す
。
こ
の
組
織
は
、
-Eb
民
の
皆
さ
ま
か
ら
メ

ン
バ
ー
を
募
集

（
詳
し
V
は
、P
5
を
ご

1

覧

V
だ
さ
い
）
し
て
組
織
さ
れ
、
10
回
程
度
の

会
議
を
重
ね
て
話
し
合
う
マ
F

，一
定
で
す
。

②
町
民
ア
ン
ケ
ー

ト

2
干
名
の
EEJ
民
を
対
象
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト

一一一一一一J
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
7
月
に
郵
送

す
る
予
定
で
す
。
届
い
た
方
は
、
お
手
数
で

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
，ン
ト

」
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
時
期
が
近
づ
き
ま
し
た
1

，っ
、
EEJ
広
報

誌
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
に
-
、
小
・
中
・
高
校
生
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
聴
き
取
り
や
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
育

て
世
代
な
ど
、
人
が
集
ま
る
場
所
に
お
じ
ゃ

ま
し
て
、
ご
意
見
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
マ
;r

定
で
す
。

'1
0

、

，K
き
V
，分
け
て
3
直
-
り
ま
す
c

f
e

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

①
「び
ほ
ろ

」
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
会
議

/

総
合
計
画
の
安

番
で
き
た
段
階
で
、
EEJ

計
画
を
作
る
の
に
最
-
、深
V
関
わ
り
ま

民
の
皆
さ
ま
に
広
V
ご
意
見
を
募
集
す
る

こ
の
計
画
を
つ
V
る
た
め
、
今
年
の
4

f

月
に
総
合
計
画
を
担
当
す
る
職
員
2
名
を

一
'

配
置
し
ま
し
た
。
こ
の
2
名
が
事
務
局
と
一
-
」

り
、
進
め
て
い
V
こ
と
に
な
り
ま
す

皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
V
機
会

1、、i

2014. 7. 1 回
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平成28年度から平成38年度の間、 美幌田Jをどのような 「まち」 にしていくのかa央める 「第6期美
幌田J総合計画」の内容を1考える「びほろ」みらいまちづくリ会議のメンバーを募集します。

「会議」というだけで、抵抗がある方tいるかと思いますが、難しいtのではありません。「びほろ」みら
いまちづくリ会議は、ご意見を聴かせていただき、「こうすればtつと良くなるのでは?」といったアイディア
があれば教えていただく場です。

「このような場所には、 一度t出たことがない。」という方が少なからずいると思いますが、専門的な知
識は必要ありません。また、「人前で話すのは、得意じゃない。」という方t、部会に分かれて小人数で
話し合いをする機会tあります。
一人の何気ない一言が「まち」を変えることtあります。
「どうしよう?」と迷ったら、まずは、電話、メー ルでお問い合わせください。

平成26年8月̃平成27年3月
(予定)

e
7月1日̃7月31日まで

【応募・問合先】

役場まちづくりグルー プ総合計画担当

Tel 73-1111(内線327)
fax 72-4869
e-mail skeikakut@town.bihoro.hokkaido」p

. ■

口会議日程 10回程度(月1・2回)
(会議は、18:30から始める予定です)

口応募資格 年齢満18歳以上で、 田]内に住所を有す

る人、 田ll「内で働き又は学1::::1、、人及び事業活
動を営む人

口応募方法役場まちづくりグループに備え付けの「応
募用紙」に必要事項を記入して、まちづ

<りグルー プへ提出(持参、 E-mail、FAX、
郵送のいずれか)してください。
※募集人数を上回る場合は、年齢、性別等のバランスを
考慮して選考させていただきますので、ご -:IS承ください。

口その他 無報西州での取扱いとなりますので、 ご:IS承
<だ、さい。



̃長生きを楽しめるまちづくりを目指して̃

美幌町過疎地域自立イ足進市町村計画 を定めました

全国的に少子高齢化が進あなか、 著しい人口減少などにより活力が低下している地域(過疎地

域) では、 住民生活への影響が心配されています。
国は、 過疎地域自立促進特別措置法 (過疎法) において、 人口減少率や財政力などの要件:a:定
め、 その基準を満たした過疎地域の自立 (まちづくり )  ;a:促進するための対策 ;a:設けていますが、
平成26年度から美幌町も過疎地域に指定されました。

■過疎地域の現状

道内17 9市町村の約8 3 %にあたる 1 4 9市
町村が過疎地域に指定されています。 管内では網
走市、 斜里町、l日北見市'll,:除く16市町村が指定
a:受けています。
過疎法に基づいて、 誰もが健康で安心して生活
できる町を目指し、 美幌町過疎地域自立促進市町
村計画(過疎計画)を定めましたので、 その概要
a:お知らせします。

■過疎計画とは

過疎を解消するための方針を定め、 その実現の
ために必要な事業を掲載したものです。 過疎計画
には、 産業の振興や生活環境の整備、 教育の振興
など 9つの分野にわたって、 現況と問題点、 その
対策'11:示し、 事業計画を掲載します。

■計画策定にあたって

人口減少:11:食い止め、 定住人口を確保すると と
もに、 少子高齢社会に対応した取り組みが必要で
す。 限られた財源で最大限の効果:a:あげるため、
国の財政上の特別措置を活用した事業の推進に努
めます。
具体的には、 過疎計画に掲載した事業について
過疎対策事業債(イ普金)を充てる場合、 元利償還
金の7割が地方交付税で措置されるため、 この制
度'll:活用します。

■過疎計画の基本方針

美幌町の最上位計画である第5期総合計画の
基本目標に ノ合って、 計画的で効果的な施策:a:推
進します。
計画期間は、 第5期総合計画に合わせて、 平
成27年度までの2年間とし、  第6期総合計画

を策定後、 平成28年度以降の過疎計画:a:新た
に策定する予定です。

■過疎地域に関する施策

過疎地域に指定されると、 財政や行政分野に

限らず、 金融、 税制上の特別措置を活用できま

す。
製造の事業、 情報通信技術利用事業、 旅館業
の設備:a:新増設した際に、 その事業税、 建物や
土地の不動産取得税・固定資産税が課税免除さ

れる制度、所得税や法人税における減価償却の
特例措置など、 過疎地域内の産業の振興:11;図る
ため、 税負担の軽減を図るものです。

過疎地域の指定により、 美幌町は新たなまちづくりを進め
ることになります。
限られた財源を有効活用するためにも、 事業の選択と集中
化 ;a:図りながら、 健全な財政運営に努めてまいりますので、
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【問合先】財務グループ財務担当 ( 内 線 3 4 2 )

2014 . 7. 1 国



★野外焼肉パーティー★

前 売 券 1,300円 (当日券1,500円)
前売特別券 2,500円 (力ツ トステーキ:50パック限定)

焼肉のたれに「美幌解」を使っています,,

[前売券販売所] 美幌観光物産協会(ぽっぽ屋)・JAびほろ ・山fの湯びほろ
美幌商工会議所・田村精肉店・味 n曽精肉店・役場売店
役場商工観光グループ(役場別館2階) ・北見観光協会 ☆前売券はお早めにお買い求めください

★野 外 広 場★

フワフワソウ(有料)

ちびっこ広場
キャラクター大集合

9:30̃13:00 射的コーナー (有料)
ぎゅうたろう機関車運行(有料)

乗馬体験コーナー (有料)

★ステージアトラクション★
9:30̃ 9:50
10:00̃10:20
10:30̃10:45

10:55̃11:10

11:30̃12:00
12:10̃12:50
13:00̃13:50

美幌中学校吹奏楽演奏

開会セレモニー
美幌カラオケ連合会

オホーツク歌語選手権決勝大会入賞者発表
「芋洗坂係長」ステージショー
「冠二郎」ステージショー
お楽しみ抽選会
(和牛まつり35周年記念賞として、沖縄旅行ペアご招

待券やスマッピーカー ド3万5千プリペイドチャージ
の他、豪華景品が当たります!)

，
・

．

鮮
「美幌のぎゅうたろうです。
和牛まつりで、みんなに会える
のを楽しみにしています!」

美幌地区三町広域観光協議会では、 美幌、津別、大空
で開催される各イベントの抽選会などで各町の特産品が
当たる「三町イベントキャンペーン」を実施します。そ
れそれのイベント会場に足を運んで、特産品をゲットし
ま し ょ う 。  対象イベントは次のとおりです。

・つぺつ目まつり
7月5̃6日:津別河岸公園
問合先 役 場/電話015 2-76-2151

観光協会/電話 0152-76-2151
美幌観光和牛まつり

m <役場 a73-1111 >

売店の出店
北の大地のべタンク大会 第26回ダブルス選手権大会
l1l t1)美幌青年会議所
「 取 り戻そ う ! ほっぽ う り ょ う ど ! ! 」 返還署名

美幌商工会議所青年部

「地球に愛を 子供に愛を」運動

美高ショップ特別販売
健康PRコーナー (無料血圧測定など)

※『ワンコインバス』は運行いたしません。
会場内にタクシー乗り場を設置しますのでご利用ください。

悪天候の場合は中止となります。 雨天中止時の焼

肉パーティー券の交換は、 午前9時30分から同11時
30分まで町民会館で行います。 雨天時のお楽しみ

抽選会は正午よりびほ一るで公開抽選。

問合せ先

美幌観光物産協会 [電話0152-73-2211]
美幌町役場観光担当

[電話0152-73-1111(内線293)]

・めまんべつ観光目まつり
8月2̃3日:女満別湖畔
問合先 役 場/電話01 5 2-74-2111

観光協会/電話 0152-74-4323
ノンキーランドi3、るさとまつり
8月31日:東藻琴・緑とチーズの里

ふれあいパーク
問合先 東藻琴総合支所/電話0152-66-2131

観光協会 / 電 話 0 1 5 2-66-3111

★協 費 行 事★



-_
@ 南スーダン派這施設隊
蘭 . 第 6次要員留守家族

サ ポ ー ト 事 業

時 : 7月13日(日)
開 場15:00

開 演16:00

場 所:町民会館 びほ一る

入 場 無 料
(無料ですが整理券が必要です。

下記の場所でお受け取り下さ

い。)

【整理券】 配布日時: 7月 7  日(月)午前 9時からなくなり次第終 一:ll;/配イ寸場所:町民会館小会議室(2階)
*整理券はお一人樣2枚まで(先着順)

主催/陸上自衛隊美幌駐屯部隊充実整備期成会 協力/美幌駐屯地・帯広地方協力本部・美幌自衛隊女性協力会・網走地域事務所

問合せ/美幌町役場 総務部 駐屯地対策担当(内線219)

■■■■■ H B Cジュニアオーケス ト ラ  ■■■■■
1964年H B Cが創設。 斉藤信和氏が創設指揮者となり、 その育成に尽

力した。 1997年からは阿部博光氏が常任指揮者に就任し、 小学生̃高校

3年生までの児童・生徒の指導を行い今日に至っている。 H B Cジュニ
アオーケストラは、定期公演である「サマーコンサー ト 」をはじめ、道
内各都市で親近感あふれる演奏会を数多く行っており、 1987年には 「北
海道文化奨1litl賞」、 2005年には 「札幌市民芸術祭奨1lila賞」 を受賞している。

」) .J1 .l' 演奏予定曲 ) 」) 」)
歌劇「ル1スラ ン と リュ ド ミ ラ」序曲

( ク リン力 )

ス'、、、イン奇想曲作品34
( リ ム 1スキ ー ・コルサコフ)

fallか
(変更の場合があります)

整理券取扱所̃町民会館・マナビティ ーセンタ一
解 7 月 4圓 開e開 配布開始、整理券はお一人様3枚まで(先着順)
■問合先:美幌町民会館(73-4187) ■主催:美幌町芸術文化鑑賞事業実行委員会・美幌町教育委員会 ■後援:H B C北海道放送
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最 里町・道営住宅入居者募集
◇入居資格

●現在住宅に困窮されている方(持ち家がない方など)

●入居しようとする世帯の収入基準が15万8千円以下の

世帯(高齢者や障がい者世帯については、21万4千円以下)
※1 収入基準は

(世帯の年間所得額一扶養親族控除額一特別控除額)

詳しくはお問い合わせください。

●入居しよう とする世帯全員が「暴力団員による不当な行為の

止等に関する法律」に規定する暴力団員でないこと。

鳥 里 団 地 新 町 団 地

一般向け住宅
高齢者等世話イ寸き住宅

(シルパー ハウシ゛ンク)

対 象 者

現在同居 している、
または同居し よ う と

する親族のいる者

(婚約者を含,11.11 )

※単身での入居はできません

①60歳以上の単身者

②60歳以上の夫婦世帯

(どちらか一方が60歳以上であれば可)

③60歳以上の方のみの世帯
上記のいずれかに該当し、 自文欠可能な程度の健康状態であるが、
身体機能の低下・高齢者等のため独立して生活するには不安が

あると認められる者

募 集 戸 数 3LDK1 戸 ( 2階)
単身世帯のみ対象

2DK 1 戸 ( 2階)
複数世帯のみ対象

2LDK 1 戸( 3階)

家 賃 20,300円̃39,800円 16,600円̃32,700円 20,000円̃39,300円

駐 車 場 1 戸につき 1 台分の::2、ペー スがあります。使用料金3 ,050円(月額)

設 備

暖房:入居者対応

給湯:ガス給湯器(リー ス)
台所:力:;2、コン口
(入居者対応̃電化可)

暖房:入居者対応

給湯:電気温水器

台所:電気調理器(入居者対応又はり一 1ス)

新町団地は工レペー ターが整備されています。

そ の 他

・ 家賃、駐車場使用料の他に共益費やリ -::2、料金がかかります。
・ 高齢者世話イ寸き住宅11 7、、、居する方は、所得に応じた費用el担があります。
・ 高齢者世話イ寸き住宅は、緊急通報装置が設置されているため、固定電話のアナログ゛回線
フ1111111:!1、要です。

◇受付期間 7 月  3 日(木)̃14日(月)までの間に、申込書の配布と受付を行います。(ただし、閉庁日を除く)

◇受付場所 役場建築グループ公営住宅担当(庁舎2階)

◇入居時期 平成26年8月下旬(予定)

<問合先> 入居の諸条件や詳細は、公営住宅担当(内線253・254 庁舎2階)まで
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後期高ell者Ill療制度のお知らせ
̃平成26年度の保険料のお支払し、と保険証(被保険者証)の一斉更新にっし、て̃
:: 7月に保険料額をお知らせします
平成26年度の保険料につきましては、 7月に個別にお知らせします。

「1 年間の保険料」の計算方法

均 等 割

【1人当たりの額】

51,472円
十

【問合先】
■北海道後期高齢者医療広域連合
(a'011 -290-5601)
〒060-0062 札幌市中央区
南2条西14丁目国保会館6階

■役場環境生活グループ
医療給付担当(内線291)

〇 1 年間の保険料の上限額は57万円です。
〇年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割

で計算します。
※「所得」=前年の「収入」から必要経費(公的年金等控除
や給与所得控除額など) ;a:引いたもの。
※100円未満切り捨て

a 保 険 料 の 軽 減
①均等割の軽減(年額)
●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和24年1月1 日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円:a:引いた額で
判定します。-
33万円かつ被保険者全員が所得 0円
(年金収入のみの場合、受給額80万円以下)
33万円

33万円+ (24万5千円X世帯の被保険者数)
33万円+ (45万円X世帯の被保険者数)

②所得割の軽減
●被保険者個人の所得で判定します。

_-l◆l,__--9割軽減 【年額】 5, 147円

8.5割軽減 【年額】 7,720円

5割軽減 【年額】 25, 736円

2割軽減 【年額】 41,177円

③被用者保険の被扶養者たった方の軽減
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶

養者711_った方については、所得割は フl:二i'からず、
均等割が9割軽減となります。

※被用者保険とは、協会けんほ等、主にサラリ ー

マンの方々が加入している健康保険のことで、
市町村の国民健康保険等は含まれません。

a 保 険 料 の 減 免
保険料のお支払いが困難な場合は、医療給付担当へ;二相談<たさい。
災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い
が困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

:: 保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、 「年金からのお支払い」と

「口座振替」を選ぶことができます。

「口座振替」を希'望される方は、
医療給付担当へお申し出ください
(お申込みに必要なもの:;1二本人の保険証・
お支払いする口座の預金通帳とお届け印)

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り

替わる時期は、2 ̃ 3 ケ月程度お時間が必要で
す。

●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いす
る方に適用されます。(年金からのお支払いの

場合、お支払いただく ご本人の社会保険料控除

の対象になります)
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:: 「保険証」と「減額認定証」が新しくなります
減額認定証

̃新しい保険証の色は「黄色」です̃

現在ご使用の保険証、減額認定証(限度額適用・
標準負担額減額認定証)の有効期限は、平成26年

7月31日までです。8月からは、新しいものを使

用してください

保 険 証
̃新しい保険証の色は「黄緑色」です̃

0 1 2 3 4 5 6 7

1111 ll

Ill 名 広 域 太 郎  l 第
昭和 7 年  7 月  7 e
平成 2 0 年  4 月  l 日

平成 2 0 年  4 月  1 日

要構月 l l l 平成 2 6 年  7月  l 日

' lH

公印
(集 )

〇7月中に新しい保険証
を交付します。現在使
用しているピンク色の
保険証は、8月になっ
たら破棄し、新しい黄
緑色のものを ;11二使用<
たさい。
〇新しい保険証の有効期
限は、平成27年7月31
日までです。

::医療費通知の発行を希望される方へ

0 1 2 3 4 5 6 7

広城 t Ill l 第
電和 7 年  7月  7 目

平成 2 6 年  9 月 I El

平成 a 7 年  7 月 3 1 日

平成 2 6 年  8 月  1 日

「i 9「ll l l 「 l:ll:°l
(集1

新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当すること
をご確認の上、医療給付担当へ申請してください。

区 分 ll ・世帯全員が住民税非課税である方

世帯全員が住民税非課税である方のう ち、
区 分 l 、 ゛ _ 、,次のいすれ力に該当する方

・世帯全員の所得が0円の方

(公的年金収入のみの場合、その受給額

が80万円以下の方)

・老齢福祉年金を受給されている方

〇引き続き交イ寸対象に該
当する方へ、7月中に
減額認定証を交付しま
す。現在使用している
水色の減額認定証は、
8月になったら破棄し、
新しい黄色のものを11二
使用<たさい。
〇新しい減額認定証の有
効期限は、平成27年7
月31日までです。

被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただく ために、医療費を半年ごとにまとめ、発
行をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。なお、次回の発行は、9月(平成26年1 月 ̃ 6 月

の医療費を対象)に行います。

_ .,,_ _. _.、 ゛ ・ 〇すでに「発行希望」のご連絡:1111いただい
●新たに発i◆を一希望の方は一連絡ください● : ている方には、継続して発行しますので、

新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後 : 再度の;;_連絡は必要ありません。
期高齢者医療広域連合または医療給付担当へご連絡く : 〇この通知を受け取られたことにより、申
ださい(電話でのご連絡だけで手続きできます)。 : 請等の手続きをされる必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

(今後使用していたた'<証)

発効期日が
平成26年8月1日
有効期限が

平成27年7月31日
又は

7 5歳の誕生日の前日

(破棄していたた'<証)

有効期限が
平成26年7月31日

1
1-' ●
1

l・. i
.'. ll

'fi l l
1 ・ l l l'l'l
・・・ ll
・ l l l :' ' ll't ◆ ● i

l'l・二一・ l
ll◆.ll''ll' ''=:o ?

<問合先> 環境生活グループ医療給付担当
(内線281・282・291)
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現在お持ちの重度心身障がい者・ひと リ親家庭・乳幼児の受給者証の有効期限が、平成26年7 月31 日 ま
でとなっております。引き続き医療費の助成を受けるためには、受給者証の更新が必要となります。更新
の対象となる方には、7月中に、役場民生部から個別にご案内いたしますので、必要なものを持参のう え 、

更新の手続きをお願いします。

◇更新の対象となる方
重度心身障がい者医療費受給者証をお持ちの方

ひとり親家庭等医療費受給者証をお持ちの方

乳幼児等医療費受給者証をお持ちの方

助 成 制 度 の 内 容
重度心身障がい者医療
対象となる方
①身体障害者手帳をお持ちの方:1,2級の方(内
部機能障がいは3級の方も含みます。)
②知的障がいの方:療育手帳をお持ちで、A判定
を受けた方または重度の知的障がいであると
医師に診断を受けた方
③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方: 1 級
の方
※65歳以上の方は、後期高齢者医療に加入してい
ることが要件になります。①、②の方は入院費と
通院費、③の方は通院費のみ助成の対象となり
ます。

ひと  リ親家庭等医療
対象となる方
離別や死別により、母子・父子家庭となった方
で、高校卒業まで(または20歳になった月の末
日まで)のお子さんとそのお子さんを養育され
ている方
※お子さんは入院費と通院費、親は入院費のみが
助成の対象となります。

乳幼児等医療
対象となる方
0歳̃小学校入学前のお子さん

通院費と入院費を助成します
小学生のお子さん一入院費のみを助成します

*小学生のお子さんについて *
小学生のお子さんは、入院費のみ且力成対象としています。

随時申請を受イ寸していますので、入院予定がある場合や既

に入院された場合など、必要に応じて新たに受給者証の交

イ寸申請を行つてくたさい。

※各助成を受けられている方で、もし住所・加入保険の変更、

美幌町から転出される場合は窓口で変更手続き、または
喪失手続きを行ってください。また、手続きの際には受
給者証を忘れずにお持ちください。

<問合先>
保健福祉グループ民生担当(内線236・237)

障がい福祉担当(内線251)【しゃきっとプラザ2階】

◇更新の期限について
7月31日(木)までに、更新の
手続きを行ってください。

各助成制度の申請について
所得制限
生計維持者の所得が制限額を超える場合は、
助成の対象となりません。また、転入された場合
や生計維持者が美幌町外にお住まいの場合など、
美幌町で所得が確認できない場合には、所得額・
課税状況がわかる書類が必要となります。

自己負担額
重度心身障がい者・ひとり親家庭等医療
→①3歳未満のお子さん、住民税非課税世帯の
方一自己負担なし
②住民税課税世帯の方一総医療費の0 .5割を
自己負担

※町外の医療機関を受診された場合、①の方は初
診時一時負担金(医科580円・歯科510円・柔道整
復270円)、②の方は自己負担分(総医療費の1割)
をいったんお支払いいただきますが、役場窓口
で払い戻しの申請をすると、①の方は全額、②の
方は0.5割を除いた額が助成されます。

乳幼児等医療
→①3歳未満のお子さん、住民税非課税世帯の
お子さん ・ ・ ・自己負担なし
②住民税課税世帯のお子さん一総医療費の
0.5割を自己負担

※町外の医療機関を受診された場合、 自己負担分(3
歳̃小学校入学前は2割、小学生は3割)をいっ
たんお支払いいただきますが、役場窓口で払い
戻しの申請をすると、①の方は全額、②の方は
0.5割を除いた額が助成されます。

申請方法
対象要件に新たに該当 した場合、または対象
となる方が美幌町に転入された場合は、受給者
証の交付申請の手続きを行ってください。

【交付申請に必要なもの】
健康保険証 ・印鑑
身体障害者手帳、もしくは療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳(重度心身障がい者医療の申請に
必要となります。)
所得課税証明書、確定申告書の写しなど(美幌町
に転入された場合等に必要となります。)
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0 一ここアクア教室 a
木 ●水の抵抗を感じながら楽しく体を動かしましょう
8 /7̃午後7時̃ (60分)

0 水慣れステップアップ教室 Ia
金 ●はじめての水中歩行参加後のステップアップにお勧めです
8 /1̃午前10時30分̃ (25分)

0

8 月  1 日から実施します第 2 期しやきプラ教室の参加者を募

集します。(第 2期は8月1日̃11月下旬です。)

運動不足解消のため、健康づくりのため、楽しい毎日を過ごすために

多くの皆様の参加をお待ちしております。(初めての方大歓迎!)

● 健 康 遊 浴 室 ●

めざまし水中連動教室 Ia0 jフ;l=めは水中運動でスタートしましょう
午前10時̃ (60分) 前 .

f「学
ウォーターエクササイース教室?
●1日の疲れを発散してリブしッシユしましょう

8 /5̃午後7時̃ (60分)

ソフト水中ストレッチ教室 0a

0 ミニ教室( l意認表j整みストレッチ ) m
月 ●水中ウォーキング前のウォーミンク゛アップにお動めです
8 /4 ̃午前9時30分̃ (20分) ※未題盤護品iます

0
アロマスト レ ッチ教室 Om0 ●三構「 心もリラックス、ゆったりとした
8 / 5̃午前10時̃ (60分)

●水中ウォーキングや水中ストレッチを気軽に楽しみましょう

8 /7 ̃  午前10時̃ (45分)

浮きウキ水中ミニバレ ー m

0 ミニ教室( l意認表j整みストレッチ ) m
木 ●水中ウォーキング前のウォーミンク゛アップにお動めです
8 /7̃午前9時30分̃ (20分) ※未題盤義品iます

●利用者の間で大好評の水中ミニパし一を楽しみましょう

8 / 1 ̃ 午後7時̃ (45分)

筋トレや有酸素連動を中心とした
連動強度の高い教室です。

初めての方や久しぶりに運動を
始める方に特にオススメです。

当日参加が可能です。
お気軽にご参加ください。

事前に体力測定を行います。

(その結果に応じて、他の教室をオス
スメする場合があります。)

● 運 動 指 導 室 ●

レクリエーシヨンタ゛ンス教室 m
●演歌や、ポップスのBGMに合わせて踊つてみませんか

8 /4 ̃  午後1時30分̃ (90分)

心身リ フ レ ッシ ュ教室 Om
●軽い筋トしや体操を中心とした体力維持のための教室です

8 /6 ̃  午前10時̃ (60分)
おお11」ね65才以上が対象です,

元気は つ ら つ 教室 m
●筋ト レや;l、テップを踏んでの有酸素運動などちょっと息が
弾 fill教室です

? , おおa」ね65才以上が8 / 1 ̃ 午目!J10時̃ (60分) 対象です,

申 込:教室l差事前にお申込みが必要です。(申込不要除く)
しゃきっとプフザ 3 階  運動施設窓口(act52-73-1111内線371)
参加料:施設使用料がかかりますが、教室参加料は無料です。その他:定員 5̃20名です。祝祭日は休みです。

国 <役場 a73-1111 >
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̃国民健康保険税改正のお知らせ̃
国保は被保険者みんなで保険税を負担し、医療費などを給付する制度です。

平成26年度から国民健康保険税が次のとおり改正となりましたのでお知

せいたします。なお、平成26年度の保険税は7月中旬に送付する予定です。

a j - ・

●,・国民健康保険税の課税限度額が変わりま
法律の改正によって、保険税の課税限度額(上限
美幌町でも国の基準に合わせて、課税限度額を1

した
基買)が引き上げられました。
;, lき上げます。
※今回の改正で、医療保険分(51
万円)については変更があり
ません。医療・後期・介護の課
税限度額合計は77万円から
lRIF1 lコ:11'-tiし)l it ct

区 分 改正前 改正後

後期高齢者支援金分 14万円 16万円

介 護 保 険 分 12万円 14万円

◆国民健康保険税の軽減対象が拡大されました
法律の改正によって、軽減の基準額が見直され、5割軽減と2割軽減の対象世帯が拡大されました。
(7割軽減については変更がありません)

平成25年度まで 平成26年度から

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

5割軽減
33万円+ (24万5千円X世帯主以外の被保険者数)
※単身世帯の方は該当しません

5割軽減
33万円+ (24万5千円X世帯の被保険者数)
※単身世帯の方も該当になります

2割軽減 33万円+ (35万円X世帯の被保険者数) 2割軽減 33万円+ (45万円X世帯の被保険者数)、一 _
「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」

平成26年4月からの消費税の引き上げに伴い、
所得の低い方々や子育て世帯の影響を緩和し、消
費の下支えを図る観点から、臨時的な給付措置と
して給付を行います。

<支給対象者>
臨時福祉給付金

平成26年度の住民税が課税されていない方(課税されてい

る方の扶養親族、生活保護受給者などは対象外です)

子育て世帯臨時特例給付金

平成26年1月の児重手当・特例給付を受給している方
(所得制限があります)

※平成26年1月1日現在、住民登録がされている

市区町村において申請することとなりますので、

1月2日以降に美幌町に転入された方は、転入

前の市区町村にお問い合わせく11さい。
<厚生労働省相談窓口>
給付金に関する一般的な問い合わせは、専用タ゛イ
11-:'ル (TEL 0570-037-192) :a:ご利用<-11さい。
<美幌町の申請手続き>
対象と思われる方には7月中旬に申請書を送付し
ます。

<問合先> 保健福祉グループ民生担当(内線236・237) しゃき っとプラザ2階

免除等申請のご案内」をさせていただいており ま

す。委託している事業者は、次の6社です。

【委託事業者(平成26年3月 1 日現在)】
*アイ・シ ー ・アール パック:スクループ
シー・ヴィ・シー共同企業体
*㈱アイヴィシ゛ツト
*㈱オリエン ト コー ポし ー シヨン
* キ」,1つ リアリンク㈱  * ㈱パッつ 1スクループ
*日立トリプルウィン㈱

※民間委託について詳しい内容は、日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。

日本年金機構ホームページ http: //www.nenkin .g0.jp/

<問合先> 北見年金事務所国民年金課(act57-25-9635)
環境生活グループ戸籍年金担当(内線232・234)

<役場 a73-1111 > 2014. 7. 1 m



「北海道青少年健全育成条例」
スマー トフォン等が急速に普及し、有害情報のl:],濫、個人情報の漏えい、インターネット上の言非諾中傷
などのトラブルやコ ミュニティサイトを利用した事件が増加しています。
また、カラオケボックスやインターネットカフェなど密室性が高い個室において、喫煙・飲酒や違法ド
ラッグの使用、性的行為等の不健全な行為で補導される青少年が増加しているなど、青少年をめくる新た
な課題が深刻化しており、適切に対応するため北海道青少年健全育成条例と施行規則の一部が改正され、
平成26年4月1日施行されました。

①青少年の定義
これまで小学生以上が対象でした11111、18歳未満のす
べての方が対象となりました。(婚女因にcillり成年に達し
たものとみなされる者を除く)。
深イ夜(イ夜11時̃翌朝4時)は、特別な事情・行事などあ
る場合以外には子どもを連れて外出しない。

②青少年の携帯電話・ 1スマー トフォンにフィルタリンク゛
を義務化
※フィルタリング=青少年に有害な情報を閲覧できなくするサービス

青少年が使用するスマ ー トフォンなどの契約には、
次の手続き フ11111111111要となります。
【保護者】

フィルタリンク'サ ー ビ 1スを利用しない場合には、保
護者は「利用しない理由書」を事業者へ提出。事業者は、
提出された書面を保存しなければなりません。

【事業者】(携帯電話事業者、契約代理店)
使用者が青少年である1;11ど う1;11 ;al確認。

国 <役場 a73-1111 >

・ 保護者等に有害情報サイト関覧の危険性やフィルタ
リ ンク゛ソフ トウ ェア及びフ ィルタリンづサ ー ビ:;l、の
内容など ;a:口頭で説明するとともに、書面でも渡す。
・フィルタリンク゛サービ::2、の設定 ;a: 行 う。
※条例に違反した場合、知事は事業者に対し義務を履
行するよう動告することができ、従わない場合はそ
の旨及び動告内容:ll;公表することができます。
③個室等への立入りの制限(努力義務)
力ラオクボッつ:;l、やインタ ー ネットカフ ェ等の事業
者は、次のような場所に客として青少年を入室させな
いcl::う努めなければなりません。
内部の見通し;a 女方げる設備;a:設けている個室・部屋
出入口に施錠の設備 ;a:設けている個室等
※事業者が客として青少年 :a:立ち入らせた場合、施設
内を巡回するよう努めなければなりません。

<問合先> 北海道環境生活部道民生活課('fl:011 -231-4111)

応急手当WEB講習

WEB講習とは
●インターネットを利用して、ご自
宅や学校、職場などに居ながら、
eーラ一=ング形式により応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法・AEDの使
用方法を学ぶことができます。(概
ね1時間程度)

i i

●受講にはインターネット接続環境にあるパ
ソ コ ン、タブレットパソ コ ン、スマー トフォ
ンが必要となります。
●事前申し込みは不要です。応急手当W E B講
習の学習履歴はパソコン内に保存されるため、
受講される方の都合にあわせて、各学習メ=
ユーごとに、分割して受講することができます。

対象者受講方法
(1)美幌・津別広域事務組合のホームページにア
クセスします。「応急手当WEB講習」の受講方
法を参考にしてください。
(2)その後、心肺蘇生法等の実技を中
心とした「ステップアップ講習」
を受講することが可能となります。

※発行される、受講証明書は有効期限が概 1,
ね2ケ月となっております。 f,

詳細はホームページをご覧いただくかお問い合わせください

<問合先> 美幌消防署グループ救急担当(a73-1446)

※消防団活動に必要な被服等規則により貸与します,,

主な活動内容
●災害活動
火災発生時における消火、地震や風フ」'(害とい
った大規模災害発生時の救助・警戒巡視・避難
誘導・災害防ぎょ等を行っています。
●平常活動
毎月1 日、15日の定期放フk訓練、応急手当の訓
練、春・秋の火災予防運動や歳末特別警戒運動
の広報活動を行っています。

申 込 方 法
申し込みは、消防署にある入団に関する書類の
提出が必要になります。

※興味のある方、更に詳しく内容を知りたい方は下記の担
当まで問い合わせください,

<問合先> 美幌消防署グループ消防担当(a'73-1446)



この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それそれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない
明るい社会を築いていこうという全国的な運動で、法務省の主唱により実施

され、今年で64回を迎えます。美幌町でも「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支

える地域のチカラ」の副題のもとに各種運動を実施します。

● 街 頭 啓 発 ●

6月29日(日)の街頭パレー ド :a:皮切りに、強調月間で
ある7月に啓発活動 ;a:行います。
7月20日(日)には観光和牛まつり会場で啓発活動 ;a:行
い「少年の非行防止と更生の保護」;a:ロ昌えます。

●少年相談●

青少年の悩み事や登校などの相談 ;a:受け付けています。
〇少年相談 7月の月̃金曜日

〇登校に関する相談 月̃金曜日(随時受イ寸)

時間:午前8時45分̃午後5時30分

場所:ト レ ー ニングセンタ ー

● ミ ニ 集会●
隣近所の人たちが気軽に集まり、お -案:を飲みながら、和
'l')フl:i'な要:囲気で、身近な問題や非行問題、子どもの教育な
どについて、自由な話し合い ;a:する場です。お気軽にご参
加<フllさい(後で保護司等より呼びかけがあります)。

美幌ふるさ と祭り出店者募集

美幌町手作り出店実行委員会では、9月4日(木)

から6日(土)まで開催される「第23回美幌ふるさ

と祭り」の出店者を募集します。

■募集期間
7月4日 (金 )から申
し込みを受け付けます。
出店テントの数が100張
りに達するか、7月31日
(木)のいずれか早い時
点で締め切ります。(先
着順ですのでお早めに)

■申込資格

毎年7 月は「社会を明るくする運動強化月間」です

●第29回北網地区社明杯少年サッカー大会●

地元美幌町 ;a:はじめ、管内各市町村のサッカー少年団
が多数参加し、1スポ ー ツを通じて青少年の健全育成を目
指します。
日時:7月13日(日)午前8時30分

場所:あさひ運動公園運動場

●第 6回社明杯町民パーク ー]ルフ大会●
社明運動の普及、町民の健康づくりの向上を目的とし

て実施します。
日時:7月21日(月)・(祝) 受付午前7時30分、開会式午前8時
場所 : 網走川河lll半公園パー ク ゴルフ場(いちい・つつじコ一 1ス)
参加対象:町内在住の方/参加料:無料

競技方法:男女個人戦(36ホール・ 1ストロー クプしイ)
表彰 : 優勝・準優勝・上位賞等、男女別に表彰。
申込・問合先:7月14日(月)までに、パークコ'ルフ協会事務局(小
川TEL・FAX73-5703、大前TEL・FIAX73-3826)へ電話またはFAXで。
※l AXでの申込は、必ず住所・氏名・年齢・電話番号を明記してくた'さい。

自衛官募集

■種目・資格

1.男子自衛官候補生 18歳以上27歳未

試験日 : 8月 3 0日 (土 )

場 所:自衛隊美幌駐屯地・美幌町民

受付期間:年間を通じて行っておりま一
2.女子自衛官候補生 18歳以上27歳未満の
試験日 : 9月 2 7日 (土 )

場 所:自衛隊美幌駐屯地

受付期間 : 年間を通じて行っております。
3 . 一般曹候補生(男・女) 18歳以上27歳未満の方

試験日 : 9月 1 9日 (金 )

場 所:美幌商工会議所

受付期間 : 8月 1日̃ 9 月 9 日

4.航空学生(パイロット) 高校卒(見込み含む)21歳未満の方
試験日 : 9月 2 3日 (火 )

場 所:美幌商工会議所・美幌町民会館

受付期間 : 8月 1日̃ 9 月 9 日

<問合先>
自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所(1flll0152-44 -5743)
自衛隊帯広地方協力本部HP:http:fwww.mod .go.jp/pco/obihi ro/
自衛官募集HP:http:f、N、N、N.mod.go.jp/gsdfljieikanbosyu
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町内在住者(個人・法人・サー クル)
※中込者は、美幌町に住所を有する方に限ります。
※暴力団の資金源根絶と青少年の健全育成の趣旨に賛同
し、実行委員会が定める規程を連守できる方とします。

■申込書配布
役場住民活動担当(窓口⑩番)
または美幌商工会議所

<問合先> まちづくりグループ住民活動担当(内線346)



ll !二

美幌峠行きバス運行のお知 らせ
美幌山事再発見実行委員会主催の美幌山事行きのバスが、8月1日(金)から10月26日(日)まで、1日2往復

運行されます。今年も、美幌博物館を無料で見学できる行程となっています(2便の月曜日、9月16日、9
月24日、10月14日を除く)ので、ぜひご利用ください。

■運行通路、時間

[ 1 便 ] [ 2 便 ]

■運賃

[片道料金]

満別空港→美幌峠→女満別空港

女満別空港 発 09:30

JR美幌駅前
着 09:50

発 10:00

美幌博物館

(見学時間50分)

着 10:10

発 11:00

陸橋 発 11:06

山事の湯びほろ 発 11:13

美幌山事

(景勝時間25分)

着 11:35

発 12:00

山事の湯びほろ 発 12:20

陸橋 発 12:27

JR美幌駅前
着 12:35

発 12:40

女満別空港 着 13:00

女満別空港→美幌山事→女満別空港

月曜日、9/16、9/24、10/14

以外の運行時刻

月曜日、9/16、9/24、

10/14の運行時刻

女満別空港 発 13:30 発 13:30

JR美幌駅前
着 13:50 着 13:50

発 14:00 発 14:00

陸橋 発 14:06 発 14:06

山キの湯びほろ 発 14:13 発 14:13

美幌山事

(景勝時間35分)

着 14:35 着 14:35

発 15:10 発 15:10

山事の湯びほろ 発 15:30 発 15:30

陸橋 発 15:37 発 15:37

美幌博物館

(見学時間30分)

着 15:45

発 16:15

JR美幌駅前
着 16:20 着 15:45

発 16:25 発 15:50

女満別空港 着 16:45 着 16:10

女満別空港̃ 美幌山事

大 人 500円
小 人 250円
※ご利用区間により一部

運賃が異なります。
詳細は下記お問合先に
てご確認ください。一ーー 一 ' - _

<問合先> 阿寒バス㈱美幌営業所(a'73-4181)/美幌山事再発見実行委員会事務局(商工観光グループ観光担当/内線293)

災害時避難行動要支援者登録制度が始まります ! !

災害対策基本法の一部改正により、「災害時要援護者」から「避難行動要支援者」へ名称が変わりました。
町では、災害時に一人では、又は家族だけでは避難することが困難な在宅の高齢者や障がい者等の情報
を掲載した名薄を作成し、避難支援等関係者へ事前に提供しておき、いざという時に備えてもらう取り組
みを行います。この名薄の避難支援等関係者への提供にあたっては、対象となる方ご本人の同意が必要と
なるため、「7月中」に対象となる方に同意を確認する文書を送付させていただきます。

※既に、災害時要援護者登録に同意されている方にも、確認の文書を送付いたします。

【対象となる方】

1 身体障がい者
2 精神障がい者
3 知的障がい者
4 要介護認定者
5 75歳以上の高齢者
(一人暮らしの

高齢者又は高齢者

のみの世帯)

_ l
t

l l_

6 lまか、災害発生時において避難情報の入手、
避難の判断又は避難行動を自ら行うこ と
が困難な方

【避難支援等関係者とは】

避難支援等関係者とは、自治会、自主防災組織、
消防関係、警察署、民生委員・ .児重委員、社会福
祉協議会、福祉事業者、 その他避難支援に関わ
る方です。

☆家族と喜らしていても、家族がイ士事等で日

中は高齢者のみとなる場合等も対象とな
りますので、少しでも不安のある方は下記
の問合先までご連系各<ださい。

<問合先> 保健福祉グループ高齢者福祉担当(内線258)/総務グループ防災担当(内線319)

m <役場 a73-1111 >



a 南スーダンへ駐屯地から 1 2 0名
隊員の無事を祈り千羽鶴

陸上自衛隊美幌駐屯地から約1 2 0名が、 南ス ー ダン
派遣施設隊(第6次要員)として支援に向かいました。

美幌駐屯地からの海外派造は、 平成5年の「第2次カン

ポジァP K O」に始まり、11回36名が派遣されていま
すが、今回のように10 0 名を超える隊員が派遣される

のは、初めてのことです。

5月22日には、派遣隊員の家族や関係者約110名に見

送られ、 隊員の無事 :を祈り美幌駐屯部隊充実整備期生会

から送られた黄色い千羽鶴を片手に、 先発隊25名が現
地へ出発。続いて6月4日に50名、18日に45名が南
ス ー ダンへ向かい半年間活動をした後、帰国します。
田Jでは、「留守家族サポー ト窓口」:i設置。派造隊員のご
家族の不安を少しでt軽減するお手伝いをさせていただ
いています。

a 60回を記念しフォトコンテス トも
美幌峠まつり

6 0回目の節目を迎えた美幌山業まつり。山幸は、 あい
にくの最霧でしたが、関係者ら約10 0名が出席し、美

幌山?を訪れる観光客の交通安全と、美幌山?観光のま
すますの発展を祈願しました。

また、第60回を記念し、「おいでよ美幌山-111 ! フォ
トコンテス ト2014」の開催が発表されました。応募
は、6月2日̃来年3月31日までで、今年の5月か

ら来年の3月までに撮影された写真が対象です。グ

ランプリは3万円、 準グランプリには1フコ円の賞金
のほか、 入選や佳作に選ばれた方に:t:特産品が贈ら
れます。この機会に、ぜひ、美幌山:Illに行ってみては、い
かがでしょうか?
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町
民
に
短
い
夏

の
ひ
と
時
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
、
び
ほ
ろ
夏

ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
の
盆
踊
り

の
主
役
は
踊
り
手

び
ほ
ろ
夏
ま
つ
り

■
日

時

8
月
9
日
一

B

■
会

場

美
幌
小
学
校
グ
ラ
ン
ド

■
問
合
先

び
ほ
ろ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

■
事
務
局

美
幌
商
工
会
議
所

C一因5
2
5
1

で
す
が
、
太
鼓
の
音
が
な
け
れ
ば
は
じ
ま

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
太
鼓
教
室
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の

方
は
太
鼓
教
室
初
日
に
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日

時

7
月
18
日
・
25
日
・
8
月
1
日
の
金
曜

日
、
午
後
6
時
30
分
～
午
後
8
時
30
分

ま
で

■
場

所

本
妙
寺
会
館

（
美
幌
町
西
2
北
1
）

■
参
加
対
象

小
学
生
以
上
。
昨
年
ま
で
の
た
た
き
手

と
若
干
名
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

■
参
加
費

無
料

■
問
合
先

び
ほ
ろ
夏
ま
つ
り
盆
踊
り
部
会

秋
保
守
邦

（一一一因1
1
5
2
）

■
対

象

幼
児
、
小
学
生

（幼
児
は
親
同
伴
）
定
員
30
名

■
内

容

笹
舟
づ
く
り
、
魚
す
く
い
、

紙
し
ば
い
、
川
と
綱
引
き
、
水
路
づ
く

り
な
ど

■
申
込
期
間

7
月
14
日
同
～
7
月
22
日
g

※
先
着
順

■
申
込
・
問
合
先

駒
生
川
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
事
務
局

網
走
建
設
管
理
部
事
業
課
治
水
係
ま
で

（一一一01
5
2
国
0
7
4
1
）

新
し
く
変
わ
っ
た
駒
生
川
で
遊
び
ま
せ

ん
か
?
駒
生
川
は
、
数
年
前
か
ら
川
を
広
く
し

て
洪
水
を
軽
減
す
る
た
め
の
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
が
親
し
め
る
よ
り
良
い
川
を
日

指
し
て
、
住
民
と
行
政
、
技
術
者
と
で
話

し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
工
事
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
今
回
の
会
場
は
、
子
供
た
ち
が

川
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う
に
し

た
場
所
で
す
!

■
日

時

7
月
31
日
的

午
前
10
時
～
正
午

■
場

所

国
道
2
4
3
号
稲
美
橋

駒
生
川
看
板
の
広
場

■
開
催
日
時

7
月
26
日
B

午
前
9
時～
正
午

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス

（グ
リ
ー
ン
ビ

レ
ッ
ジ
西
側
）

■
内

容

*
手
縫
い
が
ま
ぐ
ち

（置
き
型
ペ
ン
ケ
ー
ス
）

■
参
加
費

1
、
2
0
0
円

■
募
集
定
員

8
名

■
募
集
期
間

7
月
1
日
g
～
7
月
15
日
g

■
申
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村

l J

的
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
テ
ー
ブ
ル
80
台
と

イ
ス
ー

0
0
脚
を
購
入
し
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
同
セ
ン
タ
ー
が
、

全
国
自
治
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
受
け
入

れ
る
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
、
住
民
の

行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を

促
進
し
、
そ
の
健
全
な
発
展

を
図
る
と
と
も
に
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
を
日
的
と
し

て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
の
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス

の
購
入
に
よ
り
、
様
々
な

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
普
及
、

推
進
が
図
ら
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
V
り
グ
ル
ー
プ

住
民
活
動
担
当



●-●

み
ど
り
の
村
加
工
講
習
会

森
の
工
作
教
室
*
夏
*

森
の
標
本
箱
作
り

開 催 日 内 容 募 集 期 間 そ の 他

7月19日(土)
9:30̃12:30

親子手打ちそば
講習会

定員8組
申込締切
7月10日

初めての「転子そば打ち講習会」です。手打
ちそば4人日uをお持ち帰りいただきます。
試食あり。参加費1,200円

7月22日(火)
9:00̃12:00 ケーキ講習会

定員8名
中込締切
7月10日

レアチーズケーキ。直径15cmの丸い型1個
分をお持ち帰りいただきます。ケーキの土
台はオレオクッキーです。参加費1,200円

7月27日(日)
9:00̃14:00 パン作り講習会

定員10名
申込締切
7月10日

食パン1. 5 JFr、豆食パン1. 5斤と調理パ
ン25個程度をお持ち帰りいただきます。
参加費1,300円

場 所:グリーンビレッジ美幌 農産加工室・休憩施設「スズラン」/持ち物:参加中し込みされた方に後日葉書で連絡します。
注:参加希望者が多数の場合は参加回数の少ない方から優先させていただきます。

飾
り
は
2
セ
ッ

ト
作
り
ま
す
の
で
、

ー

セ
ッ
ト
は
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け

ま
す
。

■
日

時

8
月
3
日
同

午
前
9
時

夏
休
み
特
別
企
画
で
す
。

み
ど
り
の
村
森
林
公
園
で
見
つ
け
た
自

然
の
素
材
を
加
工
し
て
小
さ
な
作
品
を
作

り
、
出
来
上
が
っ
て
い
る
仕
切
り
の
付
い

た
箱
に
飾
つ
て
夏
休
み
の
作
品
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

*
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
一

般
の
方
の
参
加
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日

時

8
月
2
日
3

午
前
9
時
～
正
午

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス

■
参
加
費

5
0
0
円

■
申
込
期
間

7
月
1
日
9
～
25
日
9

■
申
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村

～
正
午

■
場

所

木
工
ハ
ウ
ス

■
参
加
費

無
料

（要
申
込
）

■
申
込
期
間

7
月
1
日
9
～
25
日
e

■
中
込
・
問
合
先

み
ど
り
の
村

わ
V
わ
V
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

七

タ

体

験

最
近
で
は
自
宅
で
体
験
出
来
な
く
な
っ

た
七
夕
飾
り
の
川
流
し
を
、
み
ど
り
の
村

の
流
路
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

折
り
紙
で
作
つ
た
飾
り
と
短
冊
を
つ
け

た
七
夕
飾
り
を
作
つ
て
、

笹
舟
と
一
緒

に
流
路
に
流
し
て
み
ま
す
。
願
い
事
が
か

な
う
と
良
い
で
す
ね
。

彩
り
の
よ
い
夏

野
菜
を
使
っ
て
、

見
た
目
も
カ
ラ
フ

ル
で
お
い
し
い

「い

な
り
寿
司
」
や
、

体
が
元
気
に
な
る

栄
養
た
っ
ぶ
り
の

サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ

を
作
り
ま
す
。

■
日

時

7
月
28
日
同

午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
3

F

調
理
室

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
靴

■
受
講
料

3
0
0
円

■
内

容

栄
養
の
お
話
と
調
理
実
習

eご家庭における節電のお願い
日頃より、節電にご協力いただき、厚く御礼申し上げます。

今夏におきましても、引き続き、節電にご協力をお願いいたします。

7月1 日(火 ) ̃9月3 0日(火) 平日9時̃2 0時 ※お盆(8月, 3日から8月, 5日)期間を除く,,
特にご家庭においては、電気のご使用が増えるタ方以建(1 8時 ̃2 0時)の時間構のご協力をお願いします
なお、この夏の需要として見込んでいる定着節電量の水準(2010年度比:▲7.1%)を目安に節電をお願いいたします

照明、冷蔵庫、テレビなどを申心に、普段からお使いの電気製品の節電にご協力をお願いします

I ll<て'ん_



・
い
な
り
寿
司
3
種

焼
き
肉
サ
ラ
ダ

具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ

牛
乳
ゼ
リ
ー

■
対
象
・

定
員

町
内
在
住
の
小
学
校
3

～
6
年
生

12
人

（
先
着
順
）

■
申
込
・

問
合
先

7
月
18
日
e
ま
で
に
、

健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
7
）
へ

・
な
す
と
鶏
ひ
き
肉
の
蒸
し
物

野
菜
の
豆
腐
ソ
ー
ス
あ
え

オ
レ
ン
ジ
色
の
サ
ラ
ダ

ト
マ
ト
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
ス
ー
プ

■
対
象
・
定
員

=
歳
以
上
の
町
民

15
名

（
先
着
順
）

■
受
講
料

3
0
0
円

（当
日
徴
収
し
ま
す
）

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
申
込
・

問
合
先

7
月
28
日
同
ま
で
に

健
康
推
進
担
当

（
内
線
2
8
7
）
へ

日
頃
野
菜
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
、

野
菜
料
理
の
レ
パ

ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
て
積
極
的
に
野

菜
を
摂
り
ま
せ
ん

か
?
ト
マ
ト
や
ナ

ス
な
ど
の
夏
野
菜

■
持
ち
物

筆
記
用
具
、
上
靴
、
タ
オ
ル

2
枚

（手
ふ
き
用
）

■
主
催
・
指
導

華
道
家
元
池
坊

関
社
中
美
峰
会

■
後

援

美
幌
町
文
化
連
盟
、
美
幌
町

教
育
委
員
会

■
問
合
先

関
社
中
美
峰
会

（関
美
惠
子

さ
ん
）
C
:
=［m］

2
4
1
0
（F
A
X
同
じ
）

※
こ
の
事
業
は
、
文
化
庁
委
託
事
業

「伝

統
文
化
子
ど
も
教
室
」
の
採
択
を
受
け

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

■
第
1
回
申
込
締
切

7
月
18
日
9

※
第
2
回
日
以
降
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
広
報
び
ほ
ろ
・
び
ほ
ろ
っ
子
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

を
使
っ
て
、
家
庭
で
実
践
し
や
す
く
塩
分

控
え
め
の
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

料
理
が
苦
手
な
方
も
美
幌
町
ヘ
ル
ス
リ

ー
ダ
ー
が
丁
寧
に
教
え
ま
す
の
で
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日

時

8
月
6
日
m
午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
3

F

調
理
室

■
内

容

野
菜
の
栄
養
に
つ
い
て
の
講

話
と
調
理
実
習

〈

実
習
メ
ニ
ュ
ー
〉

サ
ワ
ー
ラ
イ
ス

■
日

時

7
月
26
日
一B

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場

所

網
走
地
方
気
象
台

（網
走
市
台
町
2
丁
目
1
1
6
）

※
入
場
料
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不
要
、

駐
車
場
あ
り

■
内

容

施
設
見
学
、
観
測
機
器

展
示
、

パ
ネ
ル
展
示
、
気
象
観
測

な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
、
実
験
教
室

■
そ
の
他

雨
天
で
も
行
な
い
ま
す
が
、

重
大
な
災
害
の
起
こ
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
当
台
H
P

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
先

網
走
地
方
気
象
台
業
務
・

危
機
管
理
官

a
c
t
5
2
国
6
8
9
1

■
開
催
日
時

7
月
26
日
、
8
月
2
日
、
8
月
16
日
、

9
月
6
日
、
9
月
20
日
、
10
月
4
日
、

n
月
=
日
、
11
月
1
日
、
12
月
6
日
、

平
成
27
年
1
月
17
日

い
ず
れ
も
土
曜

日

計
10
回

午
前
10
時
～
11
時
45
分

■
対

象

小
学
生
～
高
校
生

（
定
員
各
回
20
名
）

■
場

所

マ
ナ
セ
ン
研
修
室
4

■
参
加
費

5
0
0
円

（花
材
代
）

そ
の
都
度
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
相
談
日

7
月
9
日
因

午
後
1
時
～
3
時

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ
2
階
相
談
室

■
申
込
先

前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動
担

当

（
内
線
3
4
6
・

窓
口
⑩
番
）
へ
。

行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

理網走J i ll可Jl l整備1tl画 f,原案a説明会
網走開発建設部では、今後、概ね20
年にわたる網走川水系(国管理区間)
の具体的な河川整備、維持について定
める河川整備計画の策定にあたり、 流
域にお住まいの皆様を対象に説明会を
開催します。

日 時 : 7 月 7日 ( 月 )  18:00̃
(1時間30分程度)

場 所:美幌町民会館 第3ホール
問合先:網走開発建設部治水課 木下

act52-44-6452



● - ●
■
相
談
日

7
月
16
日
m

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場

所

北
見
保
健
所

相
談
室

■
相
談
員

精
神
科
医

（
北
見
市
）

■
合
唱
団
ア
ダ
ー
ジ
ョ

（沖
田
滋
代
表
）

様
よ
り
、
マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
I
の

施
設
機
能
の
充
実
に
と
、
ビ
ア
ノ
ー

台

と
高
低
調
整
可
能
ピ
ア
ノ
椅
子
1
脚
。

■
美
幌
歯
科
医
師
会

（中
村
良
治
会
長
）

様
よ
り
、
歯
と
口
の
健
康
週
間

（6
月

4
日
～
10
日
）
の
啓
蒙
活
動
の
一
環
と

■
相
談
日

7
月
22
日
9

■
場

所

し
ゃ

き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員

精
神
保
健
福
祉
士

（北
見
赤
十
字
病
院
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

康
推
進
担
当

（一一一因5
7
5
5
）
へ
。

町長の資産に関する次の書
類を関覧にて公開します。
◆公開する書類
資産等補充報告書 (平成 2 5
年12月31日現在保有の資産に
関する報告 )
所得等報告書 (平成 2 5 年分
の所得)
◆時 期
7 月 1 日 ( 火 ) よ り
午前8時4 5分 ̃午後5時30分
◆問合先
公開を希望される方は秘書担
当 ('fl:73-1111・内線212・213、庁舎2
階)までお問い合わせください。

、-

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日

時

7
月
14
日
同

午
後
1
時
30
分
～
4
時

■
場

所

町
民
会
館
特
別
室

■
相
談
員

総
務
省
行
政
相
談
員

高
坂
登
貴
雄

（
青
山
北
20
・
一一一因2
6
0
9
）

志
布
純
子

（野
崎
13
・
一一一国1
8
4
5
）

※
普
段
で
も
相
談
員
の
自
宅
に
て
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
口
頭
、
電
話
、

手
紙
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

11
日
e
の
午
後
3
時
ま
で
に
住
民
活
動

担
当

（
内
線
3
4
6
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、
交
通

事
故
に
よ
る
被
害
者
等
の
援
護
活
動
の
促

進
強
化
を
図
る
た
め
、
専
門
の
相
談
員
に

よ
る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
7
月
16
日
因

午
後
1
時
～
4
時

②
7
月
17
日
因

午
後
1
時
～
4
時

■
会

場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

（
北
見
市
青
葉
町
5
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

相
談
所
（網
走
市
北
7
条
西
3
丁
目
）

■
申
込
・
問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

（一一一01
5
2
国
0
7
8
3
）

基春の新規高等学校卒業
最定者の求人申込をお早目に
ハローワーク では 、  平成27年
3月新規高等学校卒業予定者に
かかる求人について6月20日か
ら受理を開始しています。
企業の将来を担 う新卒者の採
用について是非ご検討していた
だ き 、  お早目にハローワークへ
求人の申込みをお願いいたします。
問合先
北見公共職業安定所
専門援助部門 act57-23-6251
美 幌 分 室  act52-73-3555
遠 軽 出 張 所 ' f l:0158-42-2779

■
申
込
先

北
海
道
北
見
保
健
所

一一一01
5
7
國
4
1
3
7

し
て
、
小
学
児
童
用
歯
ブ
ラ
シ
ー

千
46

本

（11
万
2
千
円
相
当
）
。

■
宇
都
宮
観
周
様
よ
り
、
し
ゃ
き
っ
と
プ

ラ
ザ
運
動
指
導
室
の
充
実
の
た
め
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、
S
〇
N
Y
製
32
型

壁
ト
:

-
-一一一一け
テ
レ
ビ

（6
万
円
相
当
）
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

「
ふ
る
さ
と
を
思

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
5
月
分
1
4
1
件
1
2
3
万
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地震が起きた ら 、  まず自分の身を守ることが大切です。  い ざ と い う  と き に ど う  したらいいか覚
え て お き ま し ょ う 。
地震の被害を最小限におさえるには、  一人ひと りが慌てずに適切な行動をすることが大切です。
そのためには、  日頃から、  地震が起きたときに身を守るための心構えが大切です。

組れているときの行動(発生から 2分程度) 命を守る時間帯
〇揺れている間は、  揺れが治ま る ま で自分の身を守 り ま し ょ う 。

揺れがおさまったら ( 2分̃5分程度) 二次災害を防く'時間帯
①コンロなど火を使っていたときは、揺れが治まってから、火の始未をしましょ  う
②家族の安全を確保しまし ょ う

③戸や窓を開けて、  出口を確保 し ま し ょ う

④避難に備え 、靴や 「 非常用持出品 」 を用意 し ま し ょ う

※町では、 4 年間に分けて 、  町内全戸へ啓発用の 「非常用持出品」 を配布します 。
来月号広報で、 自治会毎の配布年度、 配布する持出品をお知らせします

地震後の行動(5分以降)
避難を行う時間帯

①正しい情報を確認しま し ょ う

②避難する と きは 、  電気のブレー
カーを 切 り 、  ガスの元栓を閉め
ま し ょ う  電
③余震に注意し  -?
て 、 隣 近 所 の  j
安全確認を行  j
い ま し ょ う



家庭でできる食中毒予防の 3原則
気温が上昇し、湿度が高<なると食中毒の原因となる菌が増殖しやすい環
境となります。食中毒予防のためには細菌など ;a:食べ物に「つけない」、 食
べ物にイ寸着した細菌を「増」'、t)さない」、良ぺ物」'、t)調理器具にイ寸着した細菌や
ウイル 1ス:11:「やっつける」 という3つのことが原則となります。

ーつ t ーナな、い
手にはさまざまな細菌が付着しています。 食中毒の原因菌
やウイル:;2、'll,_良̂ぺ物にイ寸けないcl、lうに、 次のcj:1うな時は必
ず手 :a:洗いましょう。
調理を始める前

生の内や'魚、 卵などを取り扱う前後
調理の途中で、 ト イレに行つたり、昌をかんfilii.りした後
おむつを実換したり、 動物に触れたりした後
a卓につく 前
残ったa品を扱う前
また、 生の内や?など,ll:切つたまな板などの器具から加
熱しないで食べる野菜などへ菌が付着しないcj:1うに、 使用
の都度、 きれいに洗い、 できれば殺菌しましょう。 加熱し
ないで食べるもの :a:先に取り扱うのも1つの方法です。焼
き内などの場合には、 生の内をつll:i・tif'」著と焼けた内:a:つか
cl:,著は別のものにしましょう。
手に付着した細菌やウイル 1スは、 水で洗 ; ;l::)11けでは取り除
けません。 指の間や爪の中まで、 せっけん ;a:使って正しい
方法で手を洗いましょう。

・冷蔵や冷凍の必要な食品は、 持ち帰つたら、 すぐに)令蔵
庫に入れましょう。
冷蔵庫や)令;凍庫の詰めすぎに注意しましょう。 めやすは
7割程度です。
冷蔵庫は10度以下、 冷凍庫は一15度以下に維持すること
が目安です。 細菌の多くは、 10度では増殖が1,1t)つ く り
となり、  -15度では増殖が停止します。 しかし細菌が死
的わけではありません。早めに使いきるようにしましょう。

lまとんどの細菌やウイル:スは加熱によって死滅しま
すので、 内や魚、はもちろん、 野菜なども加熱して食べ
れば安ノ[i、です。特に内料理は、中ノ[i、部:a:75度で1 分以
上加熱することが目安です。
包丁、 食器、まな板、たわし、 :スポンジ'などは、 使っ
た後すぐに、 洗剤と流水で良く洗いましょう。 1票白剤
に一晩つけ込,it:、と消毒効果があります。 洗った後、 熱
湯をかけたり、 たわしや 1スポンジ゛は煮沸すればなお確
かです。

細菌やウイル:スは目に見えないため、 ど
こにいるか分かりませんが、 私たちの周り

の至ると こ;lll)に存在している可能性があり
ます。
内や索、などの食材には、 細菌やウイル 1スが
イ寸着しているものと考えましょう。

<役場 a73-1111> 2014. 7. 1 四



に一
男性介護者の会へ
参加してみませんか?

昨年度に引き続き、男性だけが
集ま り ざっ くばらんな話をした
り聞いたり、男性ならではの介護
の悩みや様々な体験などの情報
交換をしています。
※申込みは不要です。直接、会場
へお越しください。

o

'

、
v

0
●
l

f

【実施場所】
しゃきっとプラザ2階会議室2
【時 間】
午後1時30分̃ 3時頃まで
【内 容】
1回目 7月22日(火) 薬の話
2回目 8月21日(木) 口腔ケアについて
3回目 10月28日(火) 救急時の対応
4回目 11月25日(火) ふまねっと
5回目 2月24日(火) 権利擁護について
6回目 3月10日(火) 情報交換会
※日時・内容は変更になる場合がありま

す。

☆ご都合に合わせてご参加く ださい☆

● ● ●  ● ●  ● ●  ● ● ●

●介護:a:するボランティアがおります。属
●介護を必要とされる方とこ一結に紐
●お越しくたさい。  ●

●●  ● ● ● ● ●  ●

お気軽にご参加ください1

美幌町地域包括支援センター 'a (0152)西 一3220
( し ゃきっとプラザ内) fAX(0152)因一4787

因 <役場 a73-1111 >

6月13日現在
しゃきっとプラザで実施する健診です。 すでに定
員になっている日時がございます。 希望される方
は下記をご覧の上、早めにお申込みください。申し
込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。

【特定健診・胃・肺がん検診】

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00
8 月 8日
(金) x x x x △
8 月 9 日
(土) 〇 〇 〇 〇 〇

8:30 9:00 9:30 10:00
8 月 8 日
(金)
△ 〇 △ 〇

8 月 9 日
(土)
△ 〇 〇 〇

*大腸・前立腺がん検診、エキノ コ ツクス症検査、肝炎
検診はどの時間帯も申し込み可能です。
*小学生(3年生以上)、中学生のェキノ コ ツクス症検
査も実施します。受付は10時30分以降となります。
小学3年生、中学2年生は学校をとおして案内をい
たします。
*12月4日(木)̃6日(土)にも健診があります。

【子宮がん検診】
対象:20歳以上
受診間隔:2年に1回

10月23日(木)にも
検診があります。

午前 午後

7月13日(日) x 〇
7月14日(月) x 〇

●国保病院で実施する乳がん検診
対象:35歳以上 受診間隔:2年に1回

7月は実施しません。
今後の日程は毎月広報でお知らせします。

l建康IIE)S要t ●
● a利南 (E'さ0〇
健康相談・栄養相談を行っています。

治療中の方は事前に主治医と相談してください。

■ 場 所 し ゃ きっとプラザ

■日時 7 月 3 1 日 ( 木 )

9:30̃16 :00予約制
■連絡先 役場健康推進担当(内線286 ・ 2 8 7 )



せっかくキャンプに出かけたら
̃ 飯 ごうでごはんを文欠こう

暖かくなり、本格的な行楽シー 一;11ンを迎えます。,
家族でキャンプに出かけられる方も多いのではな :
いでしょうか。外での食事は、普段お家で食べる 食 '

l

事に比べて、より美味しく感じます。これは「自然」 ,
という調味料が加わるからではないでしょうか。  :
さて、教育委員会ではキャンプの定番として「飯 '

l

;_う」を使用した、?欠飯:a:行います。これは、子どもた ,
ちに;1;二飯を?欠くという過程 :a:知つていたたくとと :
もに、みんなで協力して、自分たちで作つた;Ill::飯'Ir '

・釈けたか不富なときは、

ちょつと11け蓋を開けて確認しましょう。
赤子泣いても蓋とるなと言われますが、黒

こげになっては仕方ありません。不安なときは、
中身を確認してすぐ蓋を閉じましょう。
ちなみに、火から下ろしたら、ひっ< リ返して底
を ロロ<というやり方が昔されていました。ご飯が底
にくつつかないように等諸説伺います。しかし、こ
れはどうやらあまり意味が無いようです。叩かれた

味わおうということがねらいです。そこで、飯ごう , ことにより飯ごうが変形し、その後使えなくなるこ

でごはんを央欠くときのポイント '11;いくつか11;二紹介 : ともあります。  現
させていたたきます。 '在は文欠きあがった

火にかける前に 観1こう毒面にa器用流副を塗る , らそのままの状態
とすすが取れやすくなります。 : で基lらすのが主流
食器用洗剤がすすが付かないようにコーテイン  ' と なっています。

l

ク゛する役割を果たします。 ,ぜひ飯ごうで文欠い

水はt!,'し多めにすると、矢取が少なくなります。 :た美味しい;1;二飯を
よくある失敗として、水が少なく文欠きあがりに芯 '体験してみてくた

l

が残ることがあります。 ,さい。

1、3、4、7、9、10、14、18、30、31日
午前10時̃11時30分
体操、リズム遊び、紙芝居等の時間があります。
親子で楽しい時間を過ごしてくたさい。

1、3、7、8、10、14、22、24、31日
午後 1時30分̃ 4時

25日(1ilSi)( 0 ・ 1歳児)  11日??( 2 ・ 3歳児)
午前10時̃11時30分 定員10組程度 申込必要。

26日0午前 9時30分̃11時30分・午後 1 時̃3時
27日Cill)午前9時30分̃11時30分

16日e釣 午前10時̃11時30分
7月生まれのお友たちが対象。定員10組程度申込必要。

22日on午前10時̃11時初めての方専用の日です。
職員紹介、施設説明、紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来てくたさい。

子育て支援センター 'll:73-3240

2 日C釣 午前10時̃11時30分「元町地域用水広報館」
現地集合・現地解散

8 日on 午前10時̃11時30分「マナセン大集会室」
現地集合・現地解散上靴・申込必要10組程度

17日eお 午前10時̃11時30分
定員15組程度 申し込み必要です。

23日e的 午前9時30分̃11時 「東陽保育園」
現地集合・解散 申し込み必要 20組程度

24日eお 午前10時̃11時
託児あり 定員20組程度 申込必要。
運動しやすい服装と運動革化、託児のお子さんは、おit1iつと
飲み物を用意してください。

29日的 午前 9時30分̃12時30分
「道立オホーツク公園 わんばく広場(てんとらんど内)」
定員20組 申込必要 持ち物:弁当・飲み物・敷物等
*参加児1人当たり保険料100円がかかります。

<役場 'a73-1111> 2014 . 7 . 1 因



ねづか あいり

根塚 愛真ちゃん [H23.12.1生]
母 :梨恵さん

踊りが大好きなあいり。いつも笑わせてくれ
てありがとう ! !大きくなったらお母さんと一緒
にショッピングしにいこうね●

たにかわ 0、な た

谷川 陽ii太.ちゃん [H24.10.31生]
母 : 彩 さん

とっても甘えん坊で抱っこが大好きです。手をつない
で外を歩いてくれるようになりました。公園に行くとた
くさん歩いて楽しそうに遊ぶようになったので、これか
ら家族で色々な所に出かけて楽しみたいと思います。

てらしま さ ゆ き

寺島 咲幸ちゃん [H25.4.1生]
母 :友菓さん

1才になってから歩きはじめて、お外あそびが大好き
になりました。音楽がなると、おしりをフリフリしてリズ
ムにのるのがかわいいです1111 4才になったお見ちゃんと
ケンカしながらも仲良く元気に成長してほしいです。

[2111] <役場 a73-1111 >

4か月児健診

10か月健診

1 歳 6 か月健診

3 歳児健診

乳児相談

ポ リ オ

3 種混合

4 種 混 合

B C G

麻しん・風しん混合

ヒブ・小児用肺炎球菌

30日(水)

16日(水)

9日 (水 )

2日 (水 )

25日(金)

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週金曜

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

毎週月・火

木・金曜

毎週水曜

12:45̃13:00

12:45̃13:00

12:45̃13:00

12:45̃13:00

13:00̃15:30

9:00̃11:00

15:00̃17:00

9:00̃11:00

13:00̃16:00

15:00̃16:00

13:00̃13:30

9:00̃11:00

15:00̃17:00

9:00̃11:00

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ

田中医院(要予約)

国保病院(要予約)

国保病院(要予約)

田中医院(要予約)

13:00̃16:00
国保病院(要予約)

15:00̃16:00

9:00̃11:00

15:00̃17:00

9:00̃11:00

田中医院(要予約)

13:00̃16:00
国保病院(要予約)

15:00̃16:00

※全ての予防接種で予約が必要となり ますので、 事前に各医療
機関へ予約をお願いします。
田中医院(73-2913) 国保病院(73-4111)
*休診日は予防接種も実施しません。

ことばの発達には、 お話をする前の土台づくりが大
切です。 ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と
楽しくすごしませんか?

■相談日 7月30日(水) 10時̃11時
事前申し込み必要

■対象者 2歳児̃3歳児( 1 組 ̃ 4組の親子)
■連絡先 幼児ことばの教室(美幌小学校内)

電話72-4730
コミュニティセンター を 寧事管
体育館(大集会室)の f 言表
休止のお知らせ 直f 突

を使用することが出来なくなります。 ご不便を:a
すがご理解のほどよろしくお願いします。

事
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を使用することが出来なくなります。 ご不便をお掛けしま



これからま f3、しい日差しの降り注ぐ、夏を迎えます。今回は夏に,3¥さわしい、屋外で開催される子どt
たちの体験事業:111,:紹介いたします。北海道の短い夏を楽し く 過;:二してみませんか。
水鉄砲で天下を獲れ!BANG☆BANG☆BANG 平成26年度 美幌子ども自然体験キャンプ

水鉄砲で戦おう !
夏11からこそ気持ちいい「水」の
感商Iaをぜひ味わってくたさい。
■日 時

所

象

場
対
■
■

7月27日(日)
10:00̃12:00

青山南公園

小学生

■持ち物 水鉄砲(使用できるのは 1 丁です。無い場
合は限りがありますが、貸し出します)、
帽子、タオル、着替え

※申込みは必要ありませんので、お気軽にお越しく11さい
■主 催 美幌町青年活動団体B - l l v e

マナセンへいらっ しゃい !

仲間と一結に過ごす、 3泊 4日の
感動のキャンプです。自然体験や
キャンプファイ」11つ一がみなさん
をお待ちしてます。

■場 所 マナセン大研修室
■対 象 一般(定員20名程度)

■締 切 7月24日(木)
■持ち物 上<:つ、動きやすい服装
■主 管 びほ3フォークタ゛ン 1スサークル-,,, -●● i nforma t i on

●j-3文化情報-i '式l'肥真員: 1'- ?游考鑑 貝のマナー (その1 )
「びほ一る」では、コンサー ト等が始まる前に、アナ
ウン 1スにてお客様に鑑賞マナーをお知らせしていま
す。鑑賞マナー とは、舞台から発信される創造の世界
を、お客様同士で守るものであり、マナーが守られな
いと、近くのお客様が不中前快な思いをされ、大勢の方
の大切な時間が台無しになってしまいます。オープン
後、鑑賞マナーは格段に向上していますが、今一度、数
回に分けてその意味を掲載します。
☆なt!'容席で飲aしてはいけないの?
①食べ物や飲み物の味は本人たけが感じますが、味か
ら出る「におい」は周りの人も感じます。また、包みか

■日 時 8月5日(火)13:00̃8日(金)12:00
■場 所 報徳つど うcfit 2 1 ( l日報徳小学校)
■対 象 小学生̃中学生(定員50名定員に成り次第締切)
■申込み チラシ付属の申込み書をマナセンまで(F,AX可)
※チラシは各小学校で配付した他、マナセン、トし
セン、図書館、博物館、コミセンにも設置してます。
■期 限 7月28日(月)まで
■主 催 修養団美幌会・端野会、SYD

「キッズカルチャークラプ」

囲碁クラブ「ヒカルの碁スクール」 いけばなクラブ
■日 時 7月12日、26日 13:00̃16:30 ■日 時 7月26日 10:00̃11:45
■対 象 小学生̃高校生 ■対 象 小学生̃高校生(定員20名)
日本舞踊クラブ 七宝焼クラブ
■日 時 7月26日 10:00̃11:00 ■日 時 7月26日 10:00̃11:30
■対 象 小学生̃高校生(定員5名) ■対 象 小学生(定員10名)

サークル開設講座「フォークダンス体験教室」
音楽に合わせて体を動かす交快感をせひ一度体験してくたさい。

■日 時 7月28日̃8月11日(いずれも月曜日 全3回)
19:00̃20:45

詳細はマナセンまでお
問い合わせくたさい。
(小学生に配布してい
るびほろっ子プしイガ
イドにも掲載しており
ます。)

プチアー トギャラリー
「クレヨン散歩」

マナセン利用サークル「クレヨン
散歩」の皆さんが作り上げた作品
の数々を展示します。
■展示期間
7月14日̃8月11日

■展示場所 マナセンロビー

ら出る「音」は周りにとって雑
音となります。
②舞台か5はお客様一人ひと
りがとてもよく見えます。客席
で口や体を動かすことは、舞台
から見てとても不自然な動きで
あり、それを見ることによって、
出演者は演奏や演技に集中で
きなくなってしまいます。
③客席は公共物です。飲食によ
り誤って席や床を汚してしま
うと、次の使用でその場所が使
えなくなってしまうことがあります。
「舞台」は非日常的な創造空間です。飲食が周りに与
えるものは現実的な情報であり、舞台鑑賞中は1112、要あ
りません。マナーを意識し、「びほ一る」でより良い時
間をお過ごしくたさい。
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■日 時 7月27日(日)

受 付 午前 8時45分̃ 開会式 午前 9時20分

■場 所 美幌町B&G海洋センター
■参加料  300円(スポーツ傷害保険料含む)
■参加資格及び制限

1 )個人種目は一人3種目以内。(111永力検定種目を含ct:1 )

2)団体種目は一人2種目以内。
3 )オープン種目は、参加制限に含まない。

■申 込 参加希望の方は、7月4日(金)までに申込一覧表に記入し、参加費を添えてト レセンへ
個 人 種--lコ 離 - -

自由形/平,永ぎ/背,永ぎ/バタフライ 25m 50m 小学1年以下男女・小学2年男女・小学 3年男女・小学 4年男女・
小学 5年男女・小学6年男女・中学生̃19歳男女・20代男女・30

代男女・40代男女・50代男女・60代男女・70代男女

ビー ト板クロール/クロール・板キック/背,、永ぎ・板キック 25m
個 人 メ ド し - 100m 200m

小学校対抗混 合 自 由 形 _) ,' ト レ ー 10()m /」、学 4 ̃ 6 年
自 由 形 リ レ ー 100m 小学1 ̃2年・小学3̃ 4年・小学 5 ̃6年・中学̃19歳・20歳以上(オープン)
メ ド し - リ し - 100m 小学3̃4年・小学5̃6年・中学̃20歳以上(オープン)
ビ ー ト 板 キ ッ ク リ レ ー 100m 小学 1 ̃2年・小学3̃4年・小学5̃6年・中学̃19歳・20歳以上(オープン)
3 分 リ レ ー 100m 20代以上(4名編成)

スポーツ合宿のお知らせ

〇今年もNECラグビー部が
本町で合宿します。
公開練習や交流試合が行わ

れますので、一流のプレーを
是非ご観覧<たさい。
■期 間

7月20日(日)̃30日(水)

11日間

■練習会場 柏ク丘陸上競技場
■交流試合 7月27日(日)

VS 三菱重工相模原(柏ク・丘陸上競技場)

■そ の 他  少年団・美幌高校等を対象にしたラク゛

ビーク リニックを7月27日に予定。

初心者水泳サークル体験教室

〇初心者水,永サークル体験教室の参加者を募集中で
す。また、サークル入会者も随時募集しております。
,永げる方もサークルで一結に,永ぎませんか?
■日 時

①昼の部一トッカリスイマーサークル/10時30分̃11時30分
②イ夜の部一ビー トサークル/19時̃20時
※①、②共に7月8日、15日、22日、29日 毎週火曜日
■対 象 一般男女

■参加料  400円(スポーツ傷害保険料)※別途プール代
■持 ち 物  水着、水,永幅子、コークル、タオル等
■申込・問合せ 7月4日(金)までトしセンに参加料'i,:添え
て申込<11さい。(問合せ:美幌水1永協会南出TEL73-2926)

美幌町スポーツ政策検討委員会委員を募集します。

■目 的
町では国のスポーツ基本法や町の総合計画等に基
づく本町のスポーツ政策について、研究協議してい
くための会議を開催します。今後、少子高齢化や過疎

化など様々な課題に対し、スポーツ環境の整備、組織
のあり方などの方策について学習し、広<意見をい
たたける熱意のある方を募集します。
■応募対象

スポーツ政策に関心のある方、または専門的な知
識や運動・指導経験のある方などで次の要件に該当

する方。
(1)美幌町在住の20歳以上の町民または町内に動務されている近隣市町村在住者

(2)平日(イ夜間)に行われる委員会等へ出席可能な方
■主な義務

(1)町民のスポーツに関する意識・実態調査の結果について意見提言

(2)本町におけるスポーツ政策に関する協議・検討など
※会議は、年 4回程度( 1 回目は7月下旬を予定)
■募集人数 若干名

■任 期 8 ク月(平成26年7月̃平成27年3月)
■応募方法

スポーツ振興ク゛ループに備え付け、または町ホー
ムページ゛掲載の「応募申込書」に必要事項を記載の上、
7月10日(木)までにお申し込み<たさい。たたし、応

募多数の場合は応募申込書により選考させていたti
きます。
■応募申込 スポーツ振興グループ ( ト レセン内)
■その他  無報酬の取扱いとなりますので、予めこ一3承<11さい。



今月のおすすめ

「漁師志願!」
山 下 篤 著
新潮社

「ビーチコーミンクをはじめよう」
石 井 忠 著
木星社

,魚、師募集広告の切り抜きと採用通知
を手に島へ向かった智志。同じく採用
となった真二と共に、:買れない養殖の
仕事と不自由な島の生活に悪戦苦闘

するが…。親方や島の人に支えられ、
二人が成長する姿を描く青春小説です。

「プレシオサウル:スを見たんた」 不
可解な言葉を這し、タ'イビンク中の
事故で死んだ兄。弟の潮は、兄が最期
に見たものを知ろうと、兄が在籍し
ていた海洋大学の港水実験に志願する。
海の美しさと恐さを描いた一冊です。

博物館移動展 「よみがえる !美幌川」
6月1日まで博物館で開催された企画展の移動展です

美幌川の移り変わりや手作りの魚道などの写真パネル
資料を展示します。/ 7月1 0日 (木 ) ̃ 3 1日 (木 )

*最終日は正午まで/2階ギャラリー

絵本とあそぼ!

7月1 0日 (木 )午前10時30分・ 2 4 日 ( 木 ) 午後 2時

/ 2階視聴覚室/0̃ 2歳児向けのお話し会

図書館ボランティアの日
7月11日 (金 ) /午前9時30分/ 2階視聴覚室/除籍

した本や雑誌の「廃棄シールはり」等の仕事です。皆
様のご協力をお願いします。

シニアのためのお楽しみ文学館

「星守る犬」 ( 1 2 8 分 ) / 7 月 1 1 日 ( 金 ) / 午 後 1

時30分/2階視聴覚室/監督:龍本智行 出演 :西田

敏行 玉山鉄二

子ども映画会

「リトルマーメ イ ド 2 」  ( 7 5 分 ) / 7月 1 2日 (土 )午
前10時/2階視聴覚室/人魚だったアリェルの娘メ ロ
ディは、 行ってはいけないはずの海でこ っそり遊ぶう
ちに、 自分の名前がきざまれた口ケットを見つけます。

おはなしのへや
7月 1 7日 (木 ) 、 3 1日 (木 ) /午後 3時 / 2階視聴覚

室/絵本の読み聞かせ、 おはなし、 紙芝居など

波打ち際に打ち寄せられた種、ガラ:ス瓶、
P電磁器の破片。海を経て流れ着いた物
達が教えてくれる文化や歴史。1票着物
学会会長である著者が、漂着物採集の
方法や楽しさについて書いた一冊です。

おはなしと工作のひろば「モールでうちあげ花火をつくろう ! 」
磁石で箱の中のキラキラモールを動かして夜空に花火
を作ります/7月26日 (土)午前10時/2階視聴覚室

/対象:小学生以上(幼児の場合は大人の同伴が必要
です)/定員20名/申し込み:2 4日 (木 )までに図書

館へ/持ち物 はさみ ・ スティックのり ・木工用ボン
ド ・色ペン(または色鉛筆・ クー ピーなど) ・ 鉛 筆 ・
消しゴム/

古典文学講座

テーマ 「源氏物語」
7月26日 (土 )午後1時30分/2階視聴覚室/

講師 長谷川敏美先生(美幌高等学校)

図書館体験の日

7月 2 9日 (火 ) ̃ 8月 1 5日 (金 ) *土日月及び8月1

日 (金 )を除く /小学生1 ̃ 2日間  午前10時̃正午、

中・高校生 1 ̃ 3 日 間  午後1時̃ 4 時 / 対 象 : 小

学4年生̃高校生/体験内容: 図書館の仕事を理解し
てもら う と と もに 、  窓口での貸出 ・ 返却などの仕事を
体験します/申込: 7月25日 (金 )までに図書館へ/
定員 : 1日各3名まで (申込先着順 ) /保護者の同意
を得て下さい。 日程など詳しくは、 受付後希望をもと

に決定します。

手づく リ絵本講習会
8 月 1 日 ( 金 ) ̃ 2 日 ( 土 ) / 午 前 1 0 時 ̃ 午後 3 時 /

2階視聴覚室/対象:小学生以上(幼児の参加は大人

の同伴が必要です)講師:絵画指導 松岡義和氏(北
見手づくり絵本の会) 製本指導:美幌手づくり絵本

の会の皆 さ ん / 材 料 費 : 7 0  0 円 /申込 : 7 月 2 9 日
(火)までに図書館へ
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経文 /<、のパワ ーー ス ト ーー ン
発掘調査で出土した、ノ穴があけられた緑色の石。更它紋岩(じゃもんがん)
という石を素材にして、表面がツルツルになるlまど磨かれています。長さ
9cmlまどのこの石器は、「大珠(たいじゅ)」と呼ばれているもので、写真の
ものは、みどり4這跡で出土したものです。この大珠は、縄文時代のアク
セサ リ ー として使われていたものと考えられていますが、重さが165gも
あり、持つてみるとずっしり重たいものです。大珠のcillうな石で作られた
アクセサ リー類は、土器や石器のcl:1うに、数多く見つかるものではありま
せん。数が少ないのは、生活必需品ではなく、儀式などに使われた、貴重な
もの1;_った フ11111らなのでしょう。普から石には、良い力 :a:集めたり、災いを封
じ込めたりするなど、樣々な力,ll_11宿つていると考えられてきました。
縄文人にとってこの大珠は、不思議な力を??めた特別な石11ったのフ11111もしれません。

プチ工房「どうぶつキャン ドル(事前申込不要)」
ボール型のキ?i:,ンドルを使って、北海道にくらす動
物たちのキャンドルを作ります。
エソ゛リス・工ソ ユ゙キウサギ・ヒクマの3種類。
■日 時 7月10日(木)・17日(木)

午前10時̃正午、午後1時 ̃ 4時
自由に入室、作品

たい終' ' e
■ 場 所 博 物 館 I F講座室 i ● ・

■材料代 3 0  0円
※作業所要時間:60分̃

夏休み子ども工作教室「光シグナル地図模型を作ろう」
■日 時 8月6日(水)

午前 9時30分̃12時
■場 所 博物館 I F講座室
■内 容
スイッチを押すと、地図上で
自分が住んでいる家、駅、学校
る電子模型を作ります。

などが、光点滅す

■募集期間 7月1 日(日)̃7月21日(月)
■対象・定員 小学 3年生̃中学3年生 12名(先着順)
■持ち物 、l;1;れても良い服装
■参加費 3 0  0円(保険代と材料代)
※お申込後のキャンセルは、7月30日(水)まで。
■その他 電気はん11こてを使用して工作します

夏休み子ども歴史教室「原始人になってみよう」
■日 時

■場 所

■内 容

8月9日(土)
午前 9時30分̃14時
博物館 I F講座室、
博物館前庭

石器作りや勾玉作り、火起こし体験など原始時代

の人々の生活を体験します。

■募集期間 7月1日(火)̃8月5日(火)
■対象・定員 小学1̃6年生 12名(先着順)
■持ち物 肌の露出が少なく汚れても良い服装、

帽子、軍手、弁当、飲み物
■参加費 6 0  0円(材料代と保険代)
※お申込後のキャンセルは、8月5日(火)まで。

Eli

モノ作り講座「シェルキャン ドルを作ろう」

夏にピッタリな、透明シエルキ
ヤンドルです。色砂とガラスの
置物を入れて、かわい5しく仕
上げましょう。
■日 時 7月27日(日)

午前の部 午前10時̃11時30分

午後の部 午後2時̃3時30分
■場 所 博物館 I F講座室
■募集期間 7月1日(火)̃7月23日(水)
■対象・定員 幼児̃一般 16名(各回)

(先着順、小学 3年生以下は保護者同伴)

■持ち物 軍手、汚れてよい服装
■参加費 7 0  0円(材料代と保険代)
※お申込後のキャンセルは、7月23日(水)まで。

モノ作り講座「小さな水族館を作ろう」

水族館にいる生きものが、水の中でキラキラ輝く置

物をつく り ま し ょう。自分の好きな生きものを、粘土
で作つて入れることができます。

■日 時 8月1日(金)、8月2日(土)

午前の部

午前10時̃12時

午後の部

午後2時̃ 4時

■場 所 博物館 I F講座室

■募集期間 7 月  1 日(火)̃7月29日(火)

■対象・定員 幼児̃一般 16名(各回)

(先着順、小学3年生以下は保護者同伴)

■持ち物

空きピン(高さが5̃10cmのもので、きれいに洗っ
てラベルをはがしたもの)、汚れてもよいタオル、
,Sれてよい服装、作りたい水族館の生き物の写真
■参加費 4 0  0円(材料代と保険代)

※お申込後のキャンセルは、7月29日(火)まで。

平成26年度特別展「ボクたちの町にくらす野鳥」
詳しくはPl9をこ覧下さい。



地域安全二ユー:ス &
夏休みにおける少年の非行・犯罪被害
防止と有害環境の、浄化
̃ 考 え て 大切 な  自分の未来̃

◎万引きは犯罪!

〇たばこは非行の入り口

〇インターネットには危険がいっばい!

◎非行防止は家庭から !

家庭は最も身近な社会です。

インターネットを利用して犯罪被害に遭わ

ないために、 家庭でのルール作り。
◎こんな兆候は要注意 !

行き先を言わず外出をしたり、 帰宅時間が

不規則になり、 夜遊びや外泊が多くなった。

・親に隠れて長時間携帯電話を利用したり、

知らない人からメールが届くようになった。
◎子どもの携帯電話にフィルタリングサービ
スを !

子どもを犯罪被害から守るために、子ども

の使用する携帯電話に有害サイトへのアク
セスを制限できるフィルタリングを利用す
ることが法律で定められています。

引 き こ も り で  fl、l需 .表

お悩みの方へg l M器f
引きこもりは最近とても増えています。引
きこもりは環境の変化や心の病気など、たく

さんの原因があるデリクー トな問題です。こ

本人やご家族たけで抱え込まず、専門機関に

相談してみませんか?

地域包括支援センター では、自宅に引きこも

つている方からお話'i,;うかがっています。一
人ひとりと向き合い、今後の生活について一
結に考え、福祉制度や利用できるサービ1スに

ついてお伝えしています。
ご相談はお越しいたたくか、お電話、又はご

自宅におうかがいすることもできます。引き

こもりでお悩みの方やご家族、ご近所でお困

りの方がいましたら、下記までお問い合わせ
下さい。

●連絡先一美幌町地域包括支援センター
電話75 - 3 2 2 0

(電話の受付時間は
平日8時45分̃17時15分です)

※事前に連絡いた11ければ、土日・祝祭日の訪問もできます。

交 ・通・安 ・全 ・ _)く ・モ 経
◎実施します!「夏の交通安全運動」
7月 1 1日 (金 ) ̃ 2 0日 (日 )

【重点項目】
〇子どもと高齢者の交通事故防止
〇二輪車・自転車乗用中の交通事故防止
〇全ての座席のシー トベルト・チャイルドシー トの正
しい着用
〇交差点の交通事故防止

◎実施します!おはようコール「旗の波運動」
通学・通動時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗により
交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施しますので、
町民皆さまの参加(目標1000人)をお願いします。
〇 日 時 : 7 月 1 5 日 ( 火 )

午前7時3 0分から午前8時0  0 分
〇 場 所 : 町内 4 6 ケ所
(各自治会の交通安全部長へお間い合わせ下さい。 )

平成 2 6 年 5 月 1 9 日 ( 月 ) 実 施 、  9 5 3 名参加

平成26年町内交通事故状況 ( 6月13日現在累計)
発生件数14件(前年比一 1 )  死者0人(前年比±0 ) 傷者24人(前年比+ 6 )

大正糖通行止のお知らせ
大正橋の点検のため下記の期間通行止めを実施します。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力お願い中し上げます。
(緊急車両及びスクールバス、歩行者、自転車の通行は
確保いたします)

通行止め期間 7月 7日̃ 7月l8日
(土曜日・日曜日を除きます)

通行止め時間 g : 0  0̃ l 7 : 0  0

問合先:美幌町建設水道部 建設グループ
a' 7 3 - 1 1 1 1 ( 内 線 2 7 9 )

2014 . 7. 1 国



大人の -資任
~地 域.全体で i一 と ' もたちを見守り 1有:てる̃
子どもたちは、 親や家族の温かい愛情はもちろん、 保
育園・幼稚園や学校、そして地域の中で、 家族以外のた
くさんの人とのかかわりにcl:1 り心豊かに育つていきます。
子どもが幸せに育つことは、 全ての町民の願いです。
子どもたちが生き生きと輝く日重で元気に笑顔で遊び回
り、 優しく思い」'、t)るノ0を持つてイ中よくする姿、 「おはよ
う」 「こんにちは」 「 あ りがと う」など、町中で子ども
たちと大人とが声を フ11111け合う地域が、 望ましい姿です。
「地域の子どもは地域で育てる」 という意識を私たち
一人ひとりがもって、 地域全体で子どもたちを見守り育
てる活動 ;a:してみませんか。

-
-

'

I，．n，1． ，， ・
私た ち にで き る こ と
域のおじさん、
おばさん連動̃

おはよう」「気を付けて」
i下校時の児重 ・生徒
、声かけ運動

子どもたちの登下校時間に合わせて、 外へ出て 「おは
よう」 「さ よう な ら」 な ど一声かけてみましょう。 きっ
と、 輝く笑顔で返事が返つてくることでしょう。 子ども
たちも、 大きな声であいさつする習慣がつく こ と にcillり
「いざという時に大声を出すための。ll練」 になります。
子どもたちとの会話も自然に生まれ、 大人たちは子ども
al 「地域が守る」 こ と ;al、 子どもたちは「地域に守られ
ている」 ことを実感するはずです。

子どもを見守る活動̃決まった形はありません

「イ花への水やり」、 「ペットの散歩」など、子どもた
ちの活動時間帯に合わせれば子ども'11:見守る活動ができ
ます。たくさんの地域の温かな目で、 幅広い時間帯・場
所で見守り活動 ;a:無理なく行うことが、 子どもたち :a:犯
罪などから守ることになります。

子どもは町(地域)の宝̃地域が安全=子どもも安全

「タ喜れ時まで遊んでいる子どもに早めの帰宅 :a:促
す」 、  「危険な場所で遊んでいたら声 :a:フl:_11ける」、  「不
審な行動:11:とっている者や車があれば子どもたちに近づ
かないようにイi ,、える」 、  「警察に通報する」 な ど、地域
の安全 Ia:守る視線があって、 子どもたちは安全に過;111_せ
ます。

可 及 び関係機関 ・ 圖体も連瑪して
様々 な希動を美施 して い ます

登下校時の児重・生徒への 「声かけ運動」 や、 ,3、る さ
と祭りなどでの巡視活動、 青色回転灯装備車車両での各地
域の巡回など、子どもたちの安ノ[i、・安全 :a:守るため、 多
く の皆さんが今日も活動しています。

国

隊」 の募集を開始し、 平成26年6月1  日現
在、 2 , 637人が隊員として登録していま
す。
マナセンでは、 申込を随時受付しています。
隊員には 「パッシ'」をお渡しし、パッシ゛を着
用した多くの方が「地域のおじさん、 おばさ
ん」 として、登下校時や休日など、 子どもた
ちを今日も温,11111<見守つています。
も う す く1、 子どもたちが楽しみにしている
夏休みです。 「子どもみまもり隊」 に登録し、
今日からさっそくあなたも 「地域のおじさん・
おばさん運動」に参加して、 子どもたちを見
守りませんか。 私たちのできる、 身近なこと
からはじめましょう。
また、 すでに登録されている方で 「パッシ゛

:a:紛失した」 などの方には、 パッ :シ a:再発行
いたしますのでマナセンまで;二連絡<1; iさい。

夏休み期間

・名小学校 : 7/2 5 ( 金 )~ 8/ 1 8 (月)

・美幌中学校: 7 / 2 4 ( 木 ) ̃ 8 / 1 7 (日)

・美幌北中学校:7/23 ( 水 ) ̃ 8 / 1 7 ( 日 )

・ 美 幌高校 : 7 / 2 6 ( 土 ) ̃ 8 / 1 8 ( 月 )
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1 ( 火 )

2 ( 水 ) 明和大学公開講座(6月号Pl4 )  3歳児健診 P27

3 ( 木 )

4 ( 金 ) ふるさとまつり出店者募集開始 Pl6

5 ( 土 )

6 ( 日 ) 博物館特別展「ボクたちの町にくらす野鳥」(10月26日まで) Pl9

7 ( 月 ) 大正橋通行止(7月18日まで) P32

8 ( 火 )

9 ( 水 ) 悩み心配事相談(予約制) P22 1歳6か月健診 P27

10 (木)

11(金) 夏の交通安全運動(20日まで)

12(土)

13 (日) ふれあいコンサー ト PO8

14(月) 定例行政相談(予約制) P22

15 (火) おはよう コール「旗の波運動」 P32

16(水) 思春期相談(予約制) P23 10か月児健診 P27

17 (木)

18(金)

19 (土)

20 (日) 和牛まつり PO7

21 (月)

22(火) 心の健康相談(予約制) P23

23(水)

24 (木)

25(金) 乳児相談 P27

26 (土)

27 (日) 町民水泳大会 P29

28 (月)

29(火)

30(水)

31 (木)
HBCジュニアオーケス ト ラコンサー ト PO8
健康相談(予約制) P25 4か月児健診 P27

●固定資産税(第2期)
●国民健康保険税(第1期)
●介護保険料普通徴収(第1期)

納期限 7月31日(和
夜間納税窓口開設 7月31日eお

午後5時30分̃ 8時/納税担当(窓口⑨番)・_
l 支払いには、便利な口座振替を ! l

ノ

7 月の休日当番病(医)院
診療時間/午前9時̃午後5時

●6日(日)・ ・ ・美幌皮膚科/alilll14112
●13日(日)・ ・ ・津別病院/a国2121
●20日(日)一田中医院/a国2913
●21日(月)・ ・ ・美幌療育病院/'a因3145
●27日(日)一女満別中央病院/a国2181

7 月の運転免許証更新時講習
会場/町民会館

● 9  日(1フ」'0 ・一優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

●16日(フ」'0 ・ 一一般13:00̃14:00
初回14:30̃16:30

●23日(フ」'0一優良13:00̃13:30
違反14:00̃16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は
受講できません。

水 道  修 繕
●美幌管工事業協同組合(a因5050)
午前8時から午後6時

※上記時間以外の緊急時→役場

(a同1111 ・ 当直)

口

数

男

女
帯

人

世

き
一

-

能

こ
和

う
=

の
年

人
前

2 0 , 9 8 1人 (＋3 )
10,141人( + 1 )
1 0 , 8 4 0人 (＋2 )
9 , 7 7 6世帯(＋7 )
※( )は前月末との比較
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