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美幌消費者協会 

事務所 

美幌町栄町 4 丁目 

(地域振興センター内) 

電話 ７２－０３６６  

FAX ７２－０３６６  

 

 
 
 
 
 
 

美幌町消費生活センター 
電話/FAX 72-0366 

・相 談 日  毎 週（月～金） 

・受付時間 10：00～16：00  

・相談日以外でお急ぎの方は 
役場商工労政担当へ 

電話 73－1111(内線２９２) 第２号 令和元年 ８月 7 日 発行 

～牛乳・乳製品たっぷりのメニュー６品を作って試食！～ 

 

＊この事業は「ホクレン農業協同組合連合会」の支援で実施しています。 第 1 回牛乳料理教室開催 

と き  令和元年 ９月 11 日(水) ～12 日(木) 

ところ  札幌市 かでる 2・7 

参加費  １３,０００円（宿泊費/交通費） 

交通手段  都市間バス（美幌⇔札幌） 

参加申込み期日   8 月２０日(火) 

    美幌消費者協会 ☎７２-０３６６まで 

第５６回北海道消費者大会のお知らせと参加ご案内 

＜日 程＞ 

１１日  ７：４０ 美幌バスターミナル発  

【宿 泊】 ホテル京阪札幌 

１２日  ９：３０ 北海道消費者大会に参加 

    １６：２０ 札幌駅発で帰路 

＊詳細は参加申込の際にお伝えします。 

試食タイム！ 

7月6日(土)しゃきっとプラザ3階調理室に於い

て第 1 回牛乳・乳製品料理教室を開きました。 

今回は21名の参加者が6品のメニューを調理しま

した。試食後に頂いたアンケートには、「おにぎら

ずは、彩りがきれいでお弁当に良い。初めての挑戦

で難しいと思ったけれど作れそう。」など、家です

ぐに作ってみたいメニューの一つでした。鮭のヨー

グルト焼きも「簡単に作れて美味しい」と好評でし

た。切り干し大根の和え物は、しゃきしゃきした歯

ざわりで美味しくいただきました。 

次回に作ってみたいメニューは、「ビビンバ」「カボ

チャや地元の野菜を使った料理」「クリスマス、お

正月のご馳走メニュー」などの要望がありました。 

第 2 回の料理教室は 11 月に予定しています。（は） 

メニュー  

①韓国風モッツァレラチーズと切り干し大根の海苔和え 

②鮭のヨーグルト焼き 

③おにぎらず A（ハムとアスパラとチーズ） 

④おにぎらず B（ドライカレータコライス風） 

⑤具だくさんミルクスープ 

⑥コーヒーゼリーの生クリームかけ 

講師 美幌町ヘルスリーダーの会 

     遠山トモ子さん 
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網走管内消費者問題懇談会 In 斜里に参加しました！ 
会員視察研修報告 

７月 31 日（水）斜里町ゆめホール知床を会場に「網走管内消

費者問題懇談会 In 斜里」が開催され、管内 7 つの消費者協会から

約 70 名が集いました。美幌からは会員研修としての取り組みで

28 名の方に参加頂きました。 

懇談会の内容は、エゾシカ肉生産・販売(株)知床エゾシカファ

ーム代表取締役 土田好起氏の講演で、「増え続けるエゾシカと人

間とのバランスの取れた共存を図るために会社を設立。エゾシカ

捕獲事業/エゾシカ養鹿場/エゾシカ肉製造・販売事業等を行い、 

安全・安心なエゾシカ肉を食卓に届けるために、細菌検査はもと

より金属探査、温度管理を徹底した生産をしている」また、東京

農大の非常勤講師もされているそうで、「学生に講義をするなど大

学と関わりながら商品開発を進めてきた」と、会社設立から現在

に至る経緯を、ユーモアを交え分かり易く話されました。 

【土田好起氏の講演資料から抜粋】  
増え続ける個体数調整に依って毎年捕獲された数百頭のエゾシカは、処分してゴミにするということになります。

加えて、夏場に農業被害をもたらすエゾシカをライフルにより駆除する「有害駆除」のエゾシカと合わせると斜里町
だけでも 1,000 頭以上のエゾシカが処分されてゴミになります。この不条理な状況を踏まえ、当社では「人間も自然
界の食物連鎖の一員であり頂点にいる動物、人間の都合で野生動物の命を奪う以上、きっちりと食べて有効活用する」
という信念に基づき食肉生産に乗り出しました。知床半島で捕獲されたエゾシカの生体はトラックで当社の養鹿場に
運ばれ、健康状態を調査した後放牧されます。数ヶ月間飼養したのち、計画的に食肉処理されます。また、ライフル
で撃ち捕ったエゾシカも受け入れ、食肉やドッグフードに加工しています。近年では全国的に「ジビエブーム」とな
り、どこでも野生獣のお肉を食べられる環境になってきましたが、一番大切なことは安全です。当工場は北海道ＨＡ
ＣＣＰ導入、北海道エゾシカ肉衛生処理認証を取得している食肉処理場です。 

↑土田好起代表取締役の講演 

←斜里消費者
協会の皆さん
手作りの「エゾ
鹿肉ミートボ
ールのカレー
ライス」を美味
しくいただき
ました。 

 
とても珍しい八重の大
輪で 2・3 日後が見頃
だそう。残念！ 

↗帰路、「ゆりの郷こしみずリリーパーク」で休憩。 

可愛らしいフラワーベアが出迎えるゲートをくぐると、

ゆりとラベンダーの香りに包まれ別世界！様〄な種類

のゆりが色とりどりに咲く園内を、それぞれカートや徒

歩で散策。優雅な楽しいひと時を過しました。 

←知床博物館見学 
館長さんから説明を受けた後それ
ぞれ自由見学。1 階は開拓の歴史、
交流記念館、ねぷた保管庫。2 階に
は知床の自然と動物が多数展示さ
れていました。 

↑参加された美幌消費者協会の会員 
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相談室 

注意 

ひ
と
こ
と
助
言 

もしかして？ 不安になったらすぐ電話！ 

泣き寝入り  いやや（１８８）! 

契約条件は 
自分でよく確認！ 
インターネットでの旅行予約 

事例 1 

インターネットで海外航空券の申し込み

をしたが行けなくなった。キャンセルをした

いが電話もつながらず、メールをおくっても

返信が来ない。 

（70 歳代 男性） 

●インターネットでの旅行予約は店舗での予約と異なり、対面で詳しく説

明を受けることが出来ません。利用契約等をよく読み、予約内容やキャ

ンセル、変更などの契約条件は、申し込みの前に自分自身でよく確かめ

る必要があります。 
 
●サイト運営事業者の基本情報（名称、住所、代表者、日本の旅行業登録

有無等）や顧客対応窓口への問い合わせ手段等を確認しておきましょ

う。海外事業者が運営するサイトの場合は日本語対応の可否等も調べま

しょう。 
 
●申込時には、予約内容が確認できる画面をよく確認しましょう。予約後

は予約確認メールをすぐ確認することが大切です。不足の事態に備えて

画面を印刷し、清算が完了し旅行が終わるまで保管しましょう。 
 
●困ったときは 

美幌町消費生活センターに御相談ください（消費者ホットライン１８８） 

事例 2 

 インターネットで 4 カ月先の海外のホテ

ルを予約した。翌日キャンセルしたが、高額

な解約料を請求された。 

（60 歳代 女性） 
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前年同月（平成 30 年８月）  

 

     燃料価格調査報告   令和元年８月分 

（美幌消費者協会調べ） 
（セルフ店は別）                   （税込み価格） 

協会の動き 

０6 月  

27(木)～28(金)消費生活相談員研修 （札幌市） 

17 月  

  03(水)三役会 / 相談会議 

 04(木)７月分燃料価格聞き取り調査 

〃 ふれあい広場実行委員会 

5(金)地域振興セミナー 北見市芸術文化ホール 

06(土)第 1回牛乳料理教室 しゃきっとプラザ 

08(月)新聞スクラップ６月分作成 

09(火)第 4回理事会 １８:３０～ 

16(火)～17(水)第 2 回道協会理事会及び代表者会議 

(札幌市) 

25(木)センター周辺＆花壇の草取り 

31(水)会員視察研修/管内地域消費者問題懇談会 
(斜里町) 

  

美幌町内価格動向調査 
 
町内価格動向調査 32 品目の中（大型 3 店舗の価格：内

訳）の 15 品目について、６月・７月の平均価格をお知らせ

します。なお、詳しい内訳は美幌町のホームページ「美幌町

消費生活センター」で検索するとご覧になれます。 

 

品    名   6 月   7 月 

白 菜 (4 分の 1) 23.7 22.9 

キャベツ 1 個 19.7 11.1 

大根 1 本 18.6 12.6 

キュウリ 43.5 50.6 

トマト 64.5 76.9 

ほうれん草 94.9 86 

サケ切り身(紅鮭除く) 236.3 238.8 

たらこ 428.6 421.1 

開きほっけ 161.9 155.2 

まぐろ(赤身刺身用) 403.9 546.5 

鶏肉(ブロイラーもも) 139.9 116.9 

豚肉(ローススライス) 206.2 227.1 

牛乳１㍑ 251 237 

鶏卵 M・L 193 178 

ティッシュ (5 個組) 288 292 

 

【大型３店舗の平均価格(100ｇあたり)(円)】 

あとがき 

▼（お） 

★お知らせ 
8 月 15 日(木)～16(金) 相談窓口はお休みいたします。    
お急ぎの方は役場商工労政担当にお問い合わせください。 

＜美幌消費者協会＞ 

食品ロスを減らしましょう！ 

 灯油(1 ㍑) LPガス 5㎥ LPガス 10㎥ ガソリン（1 ㍑） 

高  値 102.0 6,642 10,915  153 

底  値 8８.0 6,371 10,444 148 

平  均      98.58 6,552 10,691 152.17 

調査店舗 11 7 7 6 

 

 灯油(1 ㍑) LP ガス 5 ㎥ LPガス 10㎥ ガソリン（1 ㍑） 

高  値 100.0 6,642 10,915 149 

底  値 92.88 6,371 10,400 144 

平  均 95.99 6,534 10,655 148.00 

調査店舗 11 7 7 6 

 
あとがき 
 
▶猛暑が続いています。水分補給をこまめ

に、身体を休めながら乗り切りましょう。 

▶最近クレジットカードの不正利用被害が

発生しています。なりすましメール（ＳＭＳ）

が届いても表示されたＵＲＬをクリックし

ないようにしましょう。(お) 

 

石  澤  憲  様 
多 田 敏 明 様 

片 田 喜代美様 
 

★新会員ご紹介 


