
 

 

狙われるスマートフォンの個人情報  

 

Ｑ. スマホ初心者です。アプリを使って色々なサービスを利用しようと思ってい

たら早速「バッテリー節約アプリが無料！」とメールが送られてきました。ダ

ウンロードしても大丈夫でしょうか？ （６０代 女性） 

 

A. アプリの中には、スマートフォンに保存されている個人情報を抜き取る目的

で作成されているものもあります。アプリをダウンロードしたら迷惑メールが

大量に届くようになったという事例も報告されており、注意が必要です。不正

アプリはスマートフォンに保存されているアドレス帳（電話番号、メールアド

レス）などの情報を狙っています。不審なメールに記載されたサイトにはアク

セスしないようにしましょう。アプリをインストールすると端末の機能・情報

にアクセスすることを許可することになるので確認することが大切です。ID・

パスワードの管理もしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

消費生活のご相談は 

美幌町消費生活センター  

電話・ＦＡＸ 0152-72-0366 

月～金曜日 10 時～16 時（年末年始・土日祝日を除く） 

 


