
 

 

 

る
濱
宮
郷
司
氏
を
お
招
き
し

て
『
困
難
を
乗
り
越
え
強
く
生

き
る
～
人
と
人
助
け
合
う
心
、

人
間
と
し
て
最
も
大
切
な
こ

と
～
』
を
演
題
に
講
演
会
を
行

い
ま
す
。 

 
 

講
師
の
濱
宮
氏
は
５
才
の

時
に
目
の
前
で
父
親
が
倒
れ
、

死
。
母
子
家
庭
で
育
ち
、
陸
上

競
技
棒
高
跳
び
日
本
高
校
記

録
に
手
が
届
く
と
こ
ろ
で
怪

我
を
し
、
寝
た
き
り
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
自
殺
を
考
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
後
輩
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
復
学
。
卒
業
後
、
リ
ハ
ビ
リ

を
経
て
、
見
事
就
職
。
現
在
の 

 

10
月
21
日 

濱
宮

 

郷
詞

 

氏
が
講
演 
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妻
と
出
会
い
、
結
婚
。
１
０
０

０
ｇ
、
１
２
０
０
ｇ
、
１
５
０

０
ｇ
の
３
つ
子
が
産
ま
れ
、
重

度
障
が
い
者
で
父
親
、
育
児
。

子
ど
も
達
は
未
熟
児
の
為
眼

が
・
・
・
。
そ
ん
な
不
安
と
戦

い
な
が
ら
、
精
一
杯
、
仕
事
、

子
育
て
に
励
ん
で
い
ま
す
。
現

在
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
か
た

わ
ら
全
国
各
地
で
講
演
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

幾
多
の
困
難
も
「
僕
の
人
生

面
白
い
で
す
よ
」
の
一
言
で
笑

い
飛
ば
す
。
「
涙
、
笑
、
心
」

あ
り
の
講
演
会
は

10

月

21

日

（
日
）
に
美
幌
町
民
会
館
「
び

ほ
ー
る
」
で
開
催
し
ま
す
。 

  

■
開
場 

午
後
１
時 

■
開
演 

午
後
１
時
30
分 

  ※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
混
雑

が
予
想
さ
れ
る
た
め
入
場
整

理
券
を
実
行
委
員
会
事
務
局

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
求
め
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当

日
は
託
児
所
を
用
意
い
た
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
10

月

15

日
ま
で
に
同
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

◆
主
催 

 

◆
後
援 

美
幌
町 

◆
協
賛 

美
幌
町
社
会
福
祉 

協
議
会
、
美
幌
地
域
包
括
支 

援
セ
ン
タ
ー 

◆
実
行
委
員
会
事
務
局

℡

73

‐
１
１
１
１

（

２
２
３ 

後
藤
・
大
内
） 
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ま
ち
の
憲
法
と
も
言
わ
れ
る
「
自
治
基
本
条
例
」
が
平
成

23
年

４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
パ 

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
、
ま
ち
育
講
座
の
開
催
等
に
よ
り
町
民
の
皆
さ
ん
に
内
容
を
お
知
ら

せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
こ
の
条
例
の
内
容
や
意
義
な
ど
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
１
周
年
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。 

こ
の
条
例
に
は
、
美
幌
町
を

よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め

の
考
え
方
や
ル
ー
ル
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。 

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
も

ち
ろ
ん
町
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

し
か
し
、
す
べ
て
の
こ
と
を
皆

さ
ん
で
や
る
に
は
限
界
が
あ

る
た
め
、
選
挙
で
議
員
や
町
長

を
選
び
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
部

を
議
会
や
行
政
（
役
場
）
に
信

託
（
信
用
し
て
ま
か
せ
る
こ

と
）
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
信
託
し
て
い

る
部
分
に
今
ま
で
以
上
に
町

民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
関

わ
り
、
町
民
と
議
会
、
行
政
が 

 

と
協
定 

 

町
は
７
月
30
日
に
サ
ッ
ポ

ロ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
株
）

及
び
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
（
株
）

と
地
域
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。 

 

こ
の
協
定
は
サ
ッ
ポ
ロ
グ

ル
ー
プ
と
環
境
保
全
や
観
光

な
ど
幅
広
い
分
野
に
お
い
て

相
互
に
協
力
・
連
携
し
て
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

～
長
男
へ
の
手
紙
～ 

お
ま
え
は
え
ら
い
よ
・
・
・ 

一
年
間
よ
く
頑
張
っ
た
な
ぁ
・
・
・
。 

お
腹
が
痛
く
て
も
・
・
・ 

頭
が
痛
く
て
も
・
・
・ 

熱
が
あ
っ
て
も
・
・
・ 

「
オ
レ
、
幼
稚
園
行
く
！
」
っ
て
。
頼
も
し
い
よ
。
お
前
の
姿
・
・
・ 

格
好
い
い

よ
。
お
前
の
す
べ
て
が
・
・
・ 

泣
か
せ
る
な
よ
・
・
・
。 

未
熟
児
で
産
ま
れ
て
、
呼
吸
も
出
来
な
か
っ
た
く
せ
に
・
・
・ 

三
ケ
月
も
保
育
器
に
入
っ
て
た
く
せ
に
・
・
・
。 

昨
日
、
パ
パ
は
言
わ
れ
た
よ
。
パ
パ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
と
病
院
へ
出
か
け
る
時 

「
お
父
さ
ん
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」
っ
て
、
お
前
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

に
叫
ん
だ
よ
な
。 

そ
し
た
ら
・
・
・ 

「
良
い
し
つ
け
を
し
て
る
ね
」
っ
て
。 

パ
パ
は
し
つ
け
な
ん
か
し
て
な
い
よ
な
。
お
ま
え
が
勝
手
に
挨
拶
し
た
ん
だ
よ
な
。 

５
歳
の
く
せ
に
・
・
・ 

お
ま
え
は
え
ら
い
よ
・
・
・
。 

大
き
く
な
っ
た
ら
・
・
・ 

マ
マ
を
守
っ
て
や
る
ん
だ
ぞ
。
頼
ん
だ
よ
。 

い
ろ
い
ろ
あ
り
が
と
う
な
っ
！ 

こ
れ
か
ら
も
家
族
と
い
う
仲
間
で
一
緒
に
頑
張
ろ

う
な
！ 

あ
な
た
の
根
性
と
２
人
の
妹
の
存
在
、
そ
し
て
マ
マ
の
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。  

パ
パ
よ
り 

  

 

美幌町の景色、名所、イベントや人々の生活風景、素敵な笑顔など、あなたが感じる美幌町の魅力を撮影し、 
ステキなタイトルをつけてご応募ください。 とっておきの１枚をお待ちしています。 

 

連
携
・
協
力
し
な
が
ら
町
民
主

体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
社

会
に
お
い
て
も
多
く
の
町
民

の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ
る
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
中
で
も
自
治
会

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
活
性
化
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
こ
と
か
ら
、
ご
自
身
が

重
度
の
障
が
い
を
持
ち
な
が

ら
、
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

地
域
社
会
に
支
え
ら
れ
、
元
気

に
、
前
向
き
に
生
活
さ
れ
て
い 

◆主催 美幌町自治基本条例制定１周年記念事業実行委員会  ◆後援 美幌町・(株)美幌新聞社  ◆協賛 サッポロビール(株)・美幌観光物産協会 
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美幌町第Ⅱ期
健康増進計画策定中 

サ
ー
ビ
ス
に
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ

ー
が
参
画
し
て
健
康
に
配
慮

し
た
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
て
は
ど
う
か
」
、｢

野
菜
の

摂
取
増
に
む
け
て
関
係
団
体

と
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
一
緒

に
食
育
に
取
り
組
ん
で
は
ど

う
か｣

等
、
協
働
し
た
取
り
組

み
に
関
す
る
意
見
も
多
く
い

た
だ
い
て
お
り
、
こ
う
し
た

意
見
を
推
進
委
員
会
で
検
討

し
、
次
期
計
画
に
反
映
さ
せ

て
い
く
予
定
で
す
。 

今
後
、
美
幌
町
の
健
康
増

進
計
画
が
、
多
く
の
町
民
の

皆
さ
ま
の
間
で
話
し
合
わ
れ 

る

こ

と

を 

目

指

し

、 

健

康

課

題 

や

計

画

策

定
の
経
過
を
健
康
教
育
や
ま

ち
育
講
座
等
を
通
じ
、
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。 

詳
し
く
は
健
康
推
進
担
当

ま
で

 

ク

な

ど

の

検

診

や

個

別

健

康

相

談
、
集
団
健
康
教
育
等
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
活
動
、
し
ゃ
き
っ
と

プ
ラ
ザ
や
地
域
の
会
館
を
会
場
と

し
た
転
倒
予
防
教
室
や
筋
力
向
上

教
室
等
の
介
護
予
防
事
業
の
他
、

栄
養
士
に
よ
る
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
支
援
、
心
の
健
康
相
談
な

ど
世
代
を
問
わ
ず
、
様
々
な
健
康

づ
く
り
活
動
の
推
進
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、
新
た
な
健
康

運
動
の
教
室
を
企
画
実
施
し
て
い

ま
す
。 

 

保
健
師
は
、
地
区
担
当
制
と
し

て
お
り
、
継
続
し
て
皆
さ
ま
の
ご

相
談
に
対
応
で
き
る
体
制
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
悩
み
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
窓
口
は
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ

ザ
２
階
で
す
。
） 

現
在
は
計
画
の
策
定
に
あ

た
り
、
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
と

ア

ン

ケ

ー

ト

結

果

の

分

析

や
、
健
康
課
題
の
背
景
、
対

策
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を

行
っ
て
お
り
、
５
月
、
９
月
、

12
月
、
２
月
に
行
う
推
進
委

員
会
で
策
定
し
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
開
催
し
た
推
進

委
員
会
や
意
見
交
換
会
の
中

で
、
「
健
康
寿
命
が
延
び
元
気

な
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
」
、

「
成
人
期
女
性
の
喫
煙
率
が

全
国
に
比
べ
て
高
い
」
、
「
肺

炎
に
よ
る
死
亡
率
が
高
い
」
、

「

40
代
は
野
菜
の
摂
取
が
少 

    

な
く
、
子
ど
も
世
代
へ
悪
影

響
が
懸
念
さ
れ
る
」
な
ど
の

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。 

ま
た
、
課
題
解
決
に
向
け
、

「
高
齢
者
の
生
き
が
い
デ
イ 

 

健康づくりの基本的な考え方  

（ヘルスプロモーション） 
  

ヘルスプロモーションとは、ＷＨＯ（世界保

健機構）が提唱した新しい健康観に基づく２１

世紀の健康戦略で、健康を自分自身でコントロ

ールできるように町民一人ひとりの意識を高め

ること、またそのために健康を支援する様々な

環境を整備していくことをいいます。  
  
 このヘルスプロモーションの考え方を例える

と、人生の一生を坂道ととらえ、一歩一歩「球」

を押し上げ登っていきます。  

そのためには、自ら登る力をつけ、家族や地

域がサポートをし、また、坂を登りやすくする

ために角度を低くする「運動しやすい施設や環

境の整備」、「職場単位の禁煙・分煙の推進」な

どの環境づくりが重要です。（下図参照）  
   
 

 

健
康
増
進
計
画
推
進
委
員
会
と

は
、
美
幌
医
師
会
、
美
幌
歯
科
医

師
団
、
美
幌
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
、
美
幌
町
自
治
会
連
合
会
、
Ｊ

Ａ
び
ほ
ろ
女
性
部
、
美
幌
商
工
会

議
所
、
美
幌
町
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー

の
会
、
住
民
代
表
、
北
見
保
健
所

で
構
成
し
て
お
り
、
オ
ブ
ザ
ー
バ

ー
と
し
て
美
幌
町
国
保
病
院
の

医
師
が
参
画
し
て
い
ま
す
。 

 

町
民
の
健
康
づ
く
り

を
主
な
仕
事
と
し
て
い

る
の
が
、
健
康
推
進
担

当
で
す
。 

 

妊
娠
期
か
ら
の
相
談

や
教
室
、
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
、
予
防
接
種
、
乳
幼

児
健
診
と
い
っ
た
母
子

保
健
活
動
、
特
定
健
診

や
が
ん
検
診
、
脳
ド
ッ 

 

 

  民生委員・児童委員   
の活動をご紹介します 

  
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の

中
で
相
談
や
支
援
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
地
域
の
誰
も
が
幸
せ
で

安
心
し
た
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。 

民
生
・
児
童
委
員
の
活
動
は
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
な
く
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。 

定
期
的
に
高
齢
者
宅
等
を
訪
れ
て

い
ま
す
が
、
世
間
話
で
終
わ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
で
も
、
皆
さ
ん
に
声

を
か
け
て
い
る
う
ち
に
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

訪
問
が
な
い
日
も
、
昼
間
に
カ
ー

テ
ン
が
閉
ま
っ
て
い
な
い
か
、
ポ
ス

ト
に
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
な

ど
、
常
に
気
に
か
け
て
い
ま
す
。 

民
生
・
児
童
委
員
だ
け
で
は
解
決

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
勉
強
会
を

開
催
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
の

内
容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
問
題
に
よ
っ
て
ど
の

機
関
や
窓
口
に
行
け
ば
援
助
や
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
か
な
ど
も
学

ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
民
生
・
児
童
委
員
同
士
の

連
携
や
情
報
交
換
も
不
可
欠
で
毎
月

の
定
例
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例

検
討
を
し
て
い
ま
す
。 

お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

▽
在
宅
生
活
に
関
す
る
こ
と 

▽
暮
ら
し
の
こ
と 

▽
家
族
関
係
の
こ
と 

▽
育
児
・
教
育
の
こ
と 

▽
そ
の
他
の
困
り
ご
と 

 

も
ち
ろ
ん
個
人
の
秘
密
は
ま
も
り

ま
す

の
で

心
配

事
が

あ

り

ま

し

た

ら
、
地
域
を
担
当
す
る
民
生
・
児
童

委
員
に
お
気
軽
に

 
 

 
 

 
 

  

お
住
い
の
地
域
の
民
生
・
児
童
委

員
の
氏
名
、
連
絡
先
な
ど
、
詳
し
く

は
役
場
民
生
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
℡

73
‐
１
１
１
１
（
内

線
２
３
６
・
２
３
７
） 

 

 

こ
の
青
い
門
標
が

目
印
で
す
。 

今
回
の
特
集
は
、
健
康
増

進
計
画
の
お
話
で
す
。 

健
康
増
進
計
画
と
い
っ
て

も
聞
き
覚
え
の
な
い
人
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

の
計
画
は
、
国
の
健
康
増
進

法
に
基
づ
き
策
定
す
る
も
の

で
、
国
で
は
「
健
康
日
本

21
」
、

北
海
道
で
は
「
す
こ
や
か
北

海
道

21
」
を
策
定
し
て
お
り
、

そ

の

美

幌

町

版

と

な

り

ま

す
。 今

年
度
は
、
第Ⅰ

期
の
最

終
年
度
に
あ
た
る
た
め
、
各

団
体
を
代
表
す
る
健
康
増
進

計
画
推
進
委
員
会
や
ヘ
ル
ス

リ
ー
ダ
ー 

と
の
意
見 

交
換
に
よ 

り
、
第Ⅰ

 

期
計
画
進
捗
状
況
や
目
標
達

成
状
況
の
確
認
を
行
い
、
第

Ⅱ

期
計
画
を
策
定
し
て
い
ま

す
。 こ

の
計
画
は
乳
幼
児
期
～

学
齢
期
、
成
人
期
、
高
齢
期

の
世
代
別
に
、
栄
養
、
運
動
、

休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
、
歯

と
口
腔
、
た
ば
こ
、
ア
ル
コ

ー
ル
の
６
つ
の
領
域
毎
に
目

標
値
を
定
め
、
目
標
達
成
の

た
め
に
行
政
が
取
り
組
む
こ

と
、
地
域
や
職
場
で
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を

計
画
に
盛
り
込

 

 

ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
自
ら
の

健
康
に
関
心
を
も
ち
、
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
実
践
す
る
と

と
も

に
、
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
主
体

的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
養
成
講
座

終
了
者
は

76
名
に
達
し
て
い
ま

す
。 

今回は 

 ④ 
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