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美幌みどりの村森林公園



① ⑮1　右の地図（2ページ）を見て、　 ～　 の場所に行ってみよう。

2　　  マークのプレートがついた木をさがそう。

3　せつめいを読んだり木をよく見たりして、　　　　に文字や数字を入れよう。

4　なるほど ! もよく読もう。木のことがくわしく書いてあるよ。

美幌博物館 

たんけんに出かけよう！

もっと知りたいときは

森林公園の生き物のことをもっと知りたいときは、　　　　　　へ行って聞いてみよう。

大人といっしょに出かけてね。

【気をつけよう】

● 遊歩道以外の場所には入らないでね。遊歩道では走らず、ゆっくり歩こう。
● スズメバチがいたら、手ではらったり急に動いたりせずに、ゆっくりその場をはなれよう。

みぎ　　　ち　ず　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　　　　　　　　　　　　  ば  しょ　　　い

き

よ　　　　　　　  き　　　　　　　  み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  も　 じ　　  すう  じ　　　い

よ　　　　　　　  き　　　　　　　  　　　　　　　　　　  か

ゆう ほ どう いがい　　 ば しょ　　　 はい　　　　　　　　　　　 ゆうほ どう　 　　 はし　　　　　　　　　　　　  ある　　

て　　　　　　　　　　　きゅう　うご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ば　　

しんりんこうえん　　 い　　  もの　　　　　　　　　　　　　　 し　　　　　　　　　　　　　　  び  ほろ はくぶつ かん　　　い　　　　　き

おと な　　　　　　　　　　　　　で

し

き
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花のあとにはこんな
実ができる

5月に　　　   色の花がさく。 う〜ん

おいしそう

バラ科

エゾノウワミズザクラエゾノウワミズザクラエゾノウワミズザクラ
がつ　　　　　　　　　　　　　　 いろ はな

3
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  な
るほど！ エゾノウワミズザクラは、アイヌ語

でキキンニというんだ。美幌町を流
れる木禽川のそばには、この木がた
くさんあるよ。

▼  美禽地区を流れる木禽川

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   び　 ほろちょう　　　　なが

　　　　　　き　  きん  がわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き

みどり  ち  く　　なが　　　　き きんがわ
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バラのなかまは花び
らが 5まい

きれい !

　　　  ヤマザクラともよばれるよ。

バラ科

オオヤマザクラオオヤマザクラオオヤマザクラ

5
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オオヤマザクラは、北海道の野山で
よく見かける桜だよ。春の花と、秋
の紅葉がとってもキレイなんだ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほっ　かい　どう　　　　の　 やま

　　　　　　み　　　　　　　　　　さくら　　　　　　　　  はる　　　　はな　　　　　　 あき

　　  こう  よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　  こうよう

▼  オオヤマザクラの紅葉

   
   

  な
るほど！
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　　　　　どく

た

実は赤くてあまい

　　　   ともよばれるよ。 タネは毒 !

食べないでね

イチイ科

イチイイチイイチイ
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イチイは木目が細かくて、赤味のあ
る、きれいな木なんだ。生活用品や
彫刻に使われることが多いよ。

　　　　　　　　　　　 もく　 め　　　　 こま　　　　　　　　　　　　 あか    み

　　　　　　　　　　　　　　　　　 き　　　　　　　　　　　　  せい　かつ　よう　ひん

ちょう こく　　　 つか　　　　　　　　　　　　　　　　　おお

び ほろちょう　　　　　　　　　　　　　　　 どうぐ　　えんだてこうげいしゃ
▼  美幌町で作られるイチイの道具（円舘工芸舎）

   
   

  な
るほど！

1 8



春に白い花がさく

① 手のこぶし
② 頭
③ おしり

花の大きさはどのくらい？

モクレン科

キタコブシキタコブシキタコブシ
はな　　　 おお

て

あたま

9
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　　　　　お

えだ　　　   お

かお

花は、4 月の終わり頃から 5 月の初
め頃にさく。花びらや枝からは、と
てもよい香りがするんだ。
枝が落ちていたら、
香りをかいでみよう。

はな　　　　　　　　　 がつ　　　　お　　　　　　　ころ　　　　　　　　　　 がつ　　　  はじ

　　  ころ　　　　　　　　　　　　 はな　　　　　　　　　  えだ

　　　　　　　　　　　　かお　　　　　　　　　　　　　　　　

   
   

  な
るほど！

えだ　　　   お　　

かお

落ちている

枝を折ってみると、

香りがわかるよ。

1 10



秋にできるオニグル
ミの実

① エゾリス
② ユキウサギ
③ エゾシカ

この実が大好きな動物は？
　　　　　　　　　だい　 す　　　　　　み　　　　　　　　　　　　　　　 どう   ぶつ

クルミ科

オニグルミオニグルミオニグルミ
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エゾリスは冬眠しないよ。秋にオニ
グルミの実をあちらこちらに埋めて、
冬の間に食べるんだ。

　　　　　　　　　　　　　　 とう　みん　　　　　　　　　　　　　　　あき

　　  　　　　　　　　  み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 う

 ふゆ　　　あいだ　　　  た

▼  オニグルミの実をくわえるエゾリス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み

   
   

  な
るほど！
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ホオノキの大きな葉
っぱ

葉には　　　   効果があるんだ。
すごいね

は　　　　　　　　　　　　　　　　こう 　か

モクレン科

ホオノキホオノキホオノキ

13

6



6 月頃に白くて大きな花をさかせて、
10 月頃に赤色でトゲトゲした実をつ
けるよ。南国のフルーツみたいな実
だね。

　　　 がつ　ころ　　　 しろ　　　　　　 おお　　　　　　はな　　　　

　　  　　がつ  ころ　　　 あか　いろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み

　　　　　　　　　　　　なん  ごく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み

   
   

  な
るほど！

▼  ホオノキの実
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ハルニレの葉っぱはどっち？
　　　　　　　　　　　 は

ニレ科

ハルニレハルニレハルニレ

① ②
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明るくて、湿った林に生えているこ
とが多い木だよ。春になると、枝に
丸くて赤い花がさくよ。
★ ② はエゾノウワミズザクラの葉っぱだよ。

あか　　　　　　　　　　　　 しめ　　　　　　はやし　　　   は

　　  　　　おお　　　　 き　　　　　　　　　  はる　　　　　　　　　　　　　　　 えだ

 まる　　　　　　 あか　　　 はな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はな
▼  ハルニレの花

   
   

  な
るほど！
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美幌町で作られたメ
ープルシロップ

イタヤカエデの樹液の味は？
　　　　　　　　　　　　　　　　 じゅ　えき　　　 あじ

① からい
② すっぱい
③ あまい

ムクロジ科

イタヤカエデイタヤカエデイタヤカエデ
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まだ雪のある 2 月頃にイタヤカエデ
の樹液をとるよ。樹液を鍋でぐつぐ
つ煮ると、メープルシロップのでき
あがり。

　　　　　  ゆき　　　　　　　　　　　　　  がつ  ころ

　　  じゅ　えき　　　　　　　　　　　　　　   じゅ　えき　　　  なべ

 　　　 に

　　　　　　　　　　　　　　　　  じゅえき
▼  樹液をとっているところ

   
   

  な
るほど！
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トドマツの葉っぱ

マツ科

トドマツの葉っぱの先っぽは？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  さきは

① とがっている
② 2つに分かれる
③ 3つに分かれる

トドマツトドマツトドマツ

19
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　　　　　かお

もり　　　  ふ　  し　  ぎ

トドマツの香りは、気持ちをおだや
かにすると言われているよ。
葉を小さくちぎって、
香りをかいでみよう。

　　　　　　　　　　　　　　  かお　　　　　　　　　   き　  も

　　  　　　　　　　　 　　　  い　　　　　　　　　　　　　　　　

　は　　　　ちい　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み

   
   

  な
るほど！

どんな香りが

するのかな？

森は不思議だね。

　かお　　　　　　　 
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シナノキの花

アオイ科

シナノキの花にやってくる虫は？
　　　　　　　　　　　  はな　　　　　　　　　　　　　　　 むし

① ミツバチ
② クワガタムシ
③ テントウムシ

シナノキシナノキシナノキシナノキ
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アイヌの人は伝統的に、この木の内
側のやわらかい皮から、縄などの道
具を作ります。

アイヌの人は伝統的に、シナノキの
幹の内側のやわらかい皮を使って、
縄などの道具を作るんだ。

　　　　　　　　　　　  ひと　　　　でん  とう　てき　　　　　　　　

みき　　　　うち　がわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かわ　　　　つか

 なわ　　　　　　　　　 どう　ぐ　　　　つく

はこ　  どう ぐ

   
   

  な
るほど！

にもつを運ぶ道具「タラ」 ▶
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秋のカラマツ

マツ科

10月頃に葉っぱが　　　  色になる。
がつ　ころ　　　　 は

カラマツカラマツカラマツ
いろ

キラキラ
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森を歩いていると、写真のような
小さな松ぼっくりが落ちているね。
これは、カラマツの松ぼっくりな
んだよ。

もり　　　  ある　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゃ   しん　　 

　　  ちい　　    　　   まつ　　　　　　　　　　  　　　　  お

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まつ

   
   

  な
るほど！

▼  カラマツの松ぼっくり
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赤から黒になるヤマ
グワの実

クワ科

　　　　月頃においしい実がなる。
もぐもぐ

ころ　　　

　

がつ　　　　　　　　　　　　　　　  み

ヤマグワヤマグワヤマグワ
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ヤマグワの葉は、1 枚ずつ違う形を
しているのがおもしろいね。葉っぱ
をよく観察してみよう。
 

　　　　　　　　　　　　　　   は　　　　　　　　　　まい　　　　　　　ちが　　　かたち

　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 は

 　　　　　　　　 かん  さつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   は
▼  ヤマグワの葉っぱ

   
   

  な
るほど！
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かしわ餅

ブナ科

　　　　  の日に食べる餅に使われる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　  つかひ　　　　　　　　　　　 もち

カシワカシワカシワ

すやすや
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カシワは、秋になるとドングリをつ
けるよ。カシワのドングリが落ちて
ないかな？探してみよう。

　　　　　　　　　　　　　　 あき

　　  　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お

 　　　　　　　　　　　　　　さが

   
   

  な
るほど！

▼  カシワのドングリ
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み

ブナ科

ミズナラの葉っぱはどっち？
　　　　　　　　　　　    は

ギザギザを

よく見てね

ミズナラミズナラミズナラ

① ②

29
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ミズナラも、秋になるとドングリを
つけるよ。ミズナラのドングリが落
ちてないかな？探してみよう。
★ ① はカシワの葉っぱだよ。

　　　　　　　　　　　　　　 　　　あき

　　  　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さが

▼  ミズナラのドングリ

   
   

  な
るほど！
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 あき

み

カツラ科

秋にどんな香りがする？
あき　　　　　　　　　　かお

① くさい
② すっぱい
③ あまい

秋にも

見にきてね

カツラカツラカツラ

31
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カツラの葉っぱは、ハート型。枝に
対して向かい合ってつくよ。秋に黄
色くなって、あまい香りがするんだ。

　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がた　　　  えだ

たい　　　　　　　む　　　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あき　　　　 き

 いろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かお

　　　　　　　　　　　　　　　　　 き いろ　　　　　　　　　　　　　　　は
▼  黄色くなったカツラの葉

   
   

  な
るほど！
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森のようせいたち

おさな
ふた ご　  おんな　  こ

み　　あつ

ふた ご　  おとこ　  こ

かんさつ

にい

133

【どんにぃ】【ならちゃん】
【だんちゃん】

ならちゃんと
だんちゃんの
お兄さん。

ミズナラの
双子の女の子。
実を集めるのが

すき。

【かっしー】

ならちゃんと
だんちゃんの
幼なじみ。

ミズナラの
双子の男の子。
観察するのが
すき。
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