
細長い葉が花の下に
集まる

ワスレグサ科

ゼンテイカゼンテイカゼンテイカ1



ゼンテイカは、つぼみを茹でて食べ
ることができるよ。エゾカンゾウと
もよばれるので、ほんのり甘い味が
するんだ。

▼ 6月から 7月上旬に咲くゼンテイカの花

なるほど！



　　　　　どく

た

雪のような花が名前
の由来

クサスギカズラ科

ユキザサユキザサユキザサ2



茹でると小豆のような香りがするの
で、「アズキナ」ともよばれるよ。ナ
ンテンハギも「アズキナ」とよばれ
るから注意しよう。

▼  ナンテンハギの花

   
   

  な
るほど！



　　　　　どく

た

6 月に咲くオオアマ
ドコロの花

6月に咲くオオアマ
ドコロの花

オオアマドコロオオアマドコロオオアマドコロ
クサスギカズラ科
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オオアマドコロという名前からわか
るように、ほんのり甘い味がするよ。
おいしそうな実がなるけど、食べな
いでね。

▼ オオアマドコロの果実

   
   

  な
るほど！



昨年の株が枯れて残
る

ウドウドウド
ウコギ科
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ウドは草花だけど、「ウドの大木」と
いわれるように、高さが 2 メートル
ほどになることもあるよ。

▼  7 月中旬から 8月中旬に咲くウドの花

   
   

  な
るほど！



イラクサの花

イラクサ科

エゾイラクサエゾイラクサエゾイラクサ5



エゾイラクサの葉や茎には、小さな
トゲがあるよ。トゲには毒液が含ま
れていて、触ると痛がゆくなるから、
取るときは手袋をしてね。

   
   

  な
るほど！

▼  エゾイラクサの葉



エゾニワトコの花

ガマズミ科

エゾニワトコエゾニワトコエゾニワトコ6



エゾニワトコの新芽は、天ぷらにし
て食べることができるよ。食べ過ぎ
ると、お腹を壊すことがあるので、
数個にしよう。

▼  エゾニワトコの実は赤色で目立つ

   
   

  な
るほど！



よく似たハリギリの
新芽

タラノキタラノキタラノキ
ウコギ科
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ハリギリも幹にトゲがある木だよ。
タラノキとは、トゲの様子や葉の形
が違うから、よく観察してね。どち
らも食べられるよ。
 

▼  ハリギリのトゲ

   
   

  な
るほど！



直径 2～3mmのミ
ツバの花

セリ科

ミツバミツバミツバ8



日陰で育つミツバは、大きくなって
も茎がやわらかくておいしいよ。お
ひたしや、汁物に入れて食べてみよ
う。

▼  ミツバのおひたし

   
   

  な
るほど！




