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第２０回第２０回

４月９日（日）４月９日（日）

統一地方選挙統一地方選挙
　任期満了に伴う北海道知事・北海道議会議員選挙が４月９日（日）に、美幌町長・美幌町議会議員選挙が
４月２３日（日）に執行されます。
　任期満了に伴う北海道知事・北海道議会議員選挙が４月９日（日）に、美幌町長・美幌町議会議員選挙が
４月２３日（日）に執行されます。

• 日本国民であること
• 満１８歳以上であること（平成１７年４月１０日までに生まれた方）
• 引き続き３か月以上美幌町に住所を有する方
　（ 知事：令和４年１２月２２日までに転入届出をした方 ）
　（ 道議：令和４年１２月３０日までに転入届出をした方 ）

転出・転入の時期によって、投票できる場所が異なりますのでご確認ください。
（知事選挙の場合）
道内転出先市町村への転入届出の日が
 • 令和４年１２月２２日以前の場合→転出先の市町村で投票
 • 令和４年１２月２３日以降の場合→美幌町で投票（不在者投票も可能）

※投票する際に、市町村が発行する「引き続き住所を有する旨の証明書」が必要になります。
　事前に美幌町役場戸籍年金グループや、現在お住まいの北海道内の市町村の住民基本台
　帳担当窓口などへご相談ください。
※投票する前に美幌町から道外へ転出した方は投票できません。

３月２４日（金）～４月８日（土）

４月１９日（水）～４月２２日（土）

※道議の期日前投票は４月１日（土）から

知事・道議選挙 告示日
知事 ３月２３日（木）
道議 ３月３１日（金）知事・道議選挙 告示日
知事 ３月２３日（木）
道議 ３月３１日（金）

■投票日

■美幌町で投票できる方

■美幌町から道内の市町村に転出した場合

• 日本国民であること
• 満１８歳以上であること（平成１７年４月２４日までに生まれた方）
• 引き続き３か月以上美幌町に住所を有する方（令和５年１月１７日までに転入届をした方）

投票する前に美幌町から転出した方は投票できません。

■美幌町で投票できる方

■美幌町から転出した場合

■期日前投票

４月23日
町長・町議選挙 告示日４月１８日（火）

■投票日 ■期日前投票

（日）
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■日　時　２月２８日（火）１５時から（受付開始 １４時３０分から）
■会　場　町民会館中ホール（３階）
■その他
　事前説明会では、テキスト本として、候補者・運動員必携「地方選挙早わかり」を使用します。
　購入希望の方は、２月１０日（金）までに株式会社日本選挙センターへ直接お申込みください。
（１冊2,530円（税込、送料別途））
※申込書は日本選挙センターホームページまたは選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。

　令和５年４月２３日（日）執行の美幌町長・美幌町議会議員選挙の立候補予定者事前説明会を次のと
おり行います。
　選挙の立候補届出手続き及び選挙運動等の説明をするほか、届出書類の事前審査などの連絡をしま
すので、立候補予定者または代理の方は、必ず出席してください。

　事前説明会で質問等がある場合は、事前に選挙管理委員会事務局まで文書でお知らせください。様
式は任意のもので構いませんが、選挙管理委員会事務局のホームページからも質問事項の様式をダウ
ンロードできます。

【美幌町長選挙・美幌町議会議員選挙】
立候補予定者事前説明会

【美幌町長選挙・美幌町議会議員選挙】
立候補予定者事前説明会

【問合先】選挙管理委員会事務局（ ☎ 73-1111 内線2210、2223 ）

忘れずに投票しましょう！忘れずに投票しましょう！忘れずに投票しましょう！
選挙は私たちの声を政治に届ける大切な機会です

　入場券に記載された投票所へ入場券をご持参のうえ、
投票を行ってください。万が一、入場券を紛失等した場合
でも投票は可能ですので、投票所でその旨をお申し出く
ださい。

　投票日当日に仕事や旅行、その他の用務があるなど一定の事由に該当すると見込まれた場合は、期日
前投票期間中、期日前投票所において期日前投票ができます（８時３０分から２０時）。
　入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項を記載し、期日前投票所へご持参ください。

【問合先】選挙管理委員会事務局（☎73-1111 内線2210、2223）

投票日に投票できない方は期日前投票を！

【入場方法】

【投票できる時間】
７時から２０時

までです。（一部の投票所は１８時）
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所得税の確定申告年金所得者の還付申告

受付時間 ９時３０分～１１時３０分、１３時～１６時
（例年、９時３０分～１０時３０分、１３時～１４時が混雑しています）

受付会場 美幌町役場１階 第１会議室

２月16日（木）～３月15日（水）２月８日（水） ・９日（木）
10日（金） ・ 13日（月） ・14日（火）
※一昨年の収入等の情報を基に、申告が必要と思われる方へ案内ハガキを送付しています。混雑回避の
　為、案内ハガキで申告日を指定していますので、ご協力をお願いします。

※発熱がある方は、入場をお断りする場合があります。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、パソコン、スマホによる申告や郵送での提出にご
　協力をお願いします。詳しくは町HPをご覧ください。

新型コロナウイルス感染予防のため、ご来庁の際はマスク着用などにご協力をお願いします。

〈網走税務署での申告相談〉
　営業・不動産・譲渡・山林所得の確定申告や消費税の申告は網走税務署（☎ 0152-43-2181） へご相談・申告
をお願いします。

① 事業を営んでいる
② 家賃収入や地代収入がある
③ 土地や建物を売った
④ 配当や一時所得等がある
⑤ 会社員で下記に該当する
 　• 会社で年末調整を受けていない
 　• ２か所以上の会社から給与を受けている
 　• 医療費控除を受ける
 　• 配当や不動産等の副業所得が20万円を
　   超える（20万円以下の場合は住民税申告が必要）
 　• ふるさと納税などの寄附をした　など

確定申告が必要な方

① 給与や年金の源泉徴収票
② 国民年金、生命保険料、地震保険料など
　 の証明書（領収書）
③ 通帳（申告者ご本人のもの）
④ 収支内訳書（事業所得者等の方）
⑤ マイナンバーカードまたは通知カード
⑥ 免許証や保険証等の身分証
   （マイナンバーカードがある
　  方は不要） など
⑦ 税務署で発行した利用者
　 識別番号がわかるもの
　 （お持ちの方のみ）

確定申告に必要な書類等

（町HP）
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よ　く　あ　る　お　問　い　合　せ

【問合先】税務課 課税グループ（☎77-6534）

上記以外の収入がある方
確定申告または住民税申告が必要となります。詳細については下記問合先までご連絡ください。

どのタイプにあてはまるかご確認ください。申告する前に…申告する前に…

給与収入の場合 年金収入の場合

医療費を10万円以上支払っていないと、
医療費控除は適用になりませんか？

→自身や家族のためにその年に支払った医療
　費が、10万円または総所得金額等の５%
　のいずれか低い方を超えた金額を医療費
　控除として申告できます。
　また、令和２年分の申告から領収書の提出
　をしないこととなり、医療費控除の明細書
　のみを提出することになりました。その際、
　医療費の領収書は５年間保存する必要が
　あります（「医療費のお知らせ」を添付した
　場合は領収書の保存は不要です）。

→住宅を取得・改修した場合には、税額控除を受
　けられる可能性があります。ローンによる取得
　の場合、２年目以降は年末調整で控除を受け
　ることができますが、初年度は確定申告が必要
　となります。例年、必要書類の不足等が見受け
　られますので、十分なご確認をお願いします。

→一時所得として、確定申告が必要になります。
　金額により、申告が不要の場合もありますので、
　事前にご確認ください。

令和４年中に家を建てましたが、確定申
告は必要ですか？ 

生命保険が満期を迎え、一時金を受け
取りましたが、確定申告は必要ですか？ 

年末調整は済んでいますか？ 公的年金収入について所得税を源泉徴収されていますか？

所得税の確定申告または住民税申告が必要になります。

公的年金収入以外に所得がありますか？

あなたの年齢は65歳以上ですか？
（昭和30年１月１日以前生まれの方）

所得税の確定申告が必要になります。

所得税は源泉徴収
されていますか？

次のうち１つでも該当しますか？
①年末調整していない給与がある
②給与以外の所得がある

控除に変更があ
りますか？（医療
費控除など）

住民税申
告をしてく
ださい。

それは20万
円を超えてい
ますか？

年間の年金収入額
が98万円を超えま
すか？

年間の年金収入額
が148万円を超え
ますか？

収入金額や扶
養 親 族 の 状
況、各種控除の
合計額によっ
て、所得税の確
定申告または
住民税申告が
必要となる場
合があります。 申告は必要あ

りません。
申告は必要あ
りません。

申告は必要
ありません。

いいえいいえ はいはい

はいはい

はいはい はいはい

はいはいいいえいいえ いいえいいえ

いいえいいえ いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ はいはい

はいはいいいえいいえ

いいえいいえ はいはい

いいえいいえはいはい はいはい
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　3年ごとに一斉改選される民生委員・児童委員（55名）と主任児童委員（3名）が12月1日付けで改選されました。
　今回選任された55名の民生委員・児童委員は再任者が36名、新任者が19名です。また、主任児童委員は再任者
が3名となっています。これから3年間、皆様と共に地域の社会福祉推進に努めていきます。

民生委員・児童委員、主任児童委員が
改選されました

民生委員・児童委員、主任児童委員が
改選されました

　社会福祉の増進を目的とし、低所得者の自立更生の手助けや、高齢者、障がい者、児童、母子父子寡婦等のため
に社会福祉団体への協力など広範囲の活動を展開することが民生委員の役割です。
　何か心配事がありましたら、それぞれの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。

民生委員・児童委員への相談

南１丁目自治会 石川　亘

民生委員・児童委員、主任児童委員が
改選されました

担当区域 氏　　名

南２丁目自治会 大江　雅子

南町東自治会町道101号以西 龍瀧　均

南町東自治会町道101号以東 佐藤　尚

南３丁目西自治会 西原　みどり

北１丁目自治会 髙橋　幸二

北２丁目自治会 矢葺　恵子

北３丁目自治会 藤井　洋一

北４丁目自治会 小西　しおり

仲町１丁目東自治会 亀井　哲夫

仲町１丁目西自治会町道110号以東 渡部　清

仲町１丁目西自治会町道110号以西 佐藤　みゆき

仲町２丁目自治会 山田　美代子

新町１丁目（２丁目の一部）自治会 柏葉　良一

新町３丁目（２丁目の一部）自治会 村田　純一

旭東・栄町西自治会 岡田　宏將

鳥里自治会町道636号以南 篠永　幸男

鳥里自治会町道636号以北 山崎　建雄

日甜・美里自治会 中川　利光

美芳自治会 宮本　信正

東町自治会 野口　亨

寿自治会(三橋町1･2丁目)町道322号以東 渡部　章

寿自治会(三橋町1･2丁目)町道322号以西 村上　𠮷一

日の出自治会 嵯峨井　容子

東栄自治会（稲美の一部） 光永　祐美子

三橋自治会 工藤　美津江

青山北自治会 田中　トキ子

青山南自治会町道356号以南 新鞍　峯雄

080-4045-3582
電　話 担当区域 氏　　名 電　話

７２－２４８６

090-2698-6408

090-4870-1179

７３－５５６４

７３－０４４５

７３－４２５８

７２－４６１３

７２－２３４４

７２－４６５０

７３－５５５６

７３－４３４３

７３－１７７７

７２－５４７７

090-3395-0086

７３－２０５１

090-8898-6840

７２－１８１９

７３－２２３１

７３－４３０４

７２－０９６２

栄町東自治会 正木　芳男 ７３－２２９２

７２－１６９０

７３－５６１４

７３－０８８２

７２－０４１７

７０－３１９８

７２－１６０９

７２－４００７

７３－５６１８

７３－４１０９

７２－１９７３

090-3775-9050

７２－４６０２

090-7644-3315

７３－２２４１

７３－４７８４

090-8634-0129

７２－１８７４

７２－２５５２

090-2698-6283

７３－０１５４

090-9088-7419

７３－０６２６

７２－８０５４

７２－８４４０

７３－０５２７

７３－５３６７

090-9087-2582

090-2690-1226

７３－２３８０

７２－４７２８

090-6449-5060

７３－１９０７

７３－０８１０

７３－３５９５

７２－１８６５

７２－２３６６

青山南自治会町道356号以北 磯野　憲二

元町北自治会町道107号以北 藤野木　昭和

元町北自治会町道107号以南 高橋　裕之

元町自治会町道770号以北 太田　博美

元町自治会町道770号以南町道5号以東 谷川　信子

元町自治会町道770号以南町道5号以西 町田　芳文

緑ヶ丘自治会 尾形　照利

緑ヶ丘自治会 三浦　倫仁

旭自治会 笹谷　雅樹

旭自治会 佐藤　裕之

幸自治会国道243号以南 佐藤　雅道

幸自治会国道243号以北 髙廣　進

美園自治会 渡部　敏行

美幸自治会、稲美自治会の一部 橋本　美典

稲美自治会の一部・都橋・駒生自治会 加藤　博文

福住・豊富・古梅自治会 髙橋  英樹

日並・田中自治会 横山　稔敦

報徳北・南・新興自治会 大林　利美

瑞治・陽光自治会 鹿又　和子

美禽・昭野自治会 岡田　かおる

美禽・高野自治会 後藤　忠行

美和北・南・栄森自治会 秋山　稔

野崎団地・野崎自治会 畑　眞治

美富地区６自治会(美富北･中央･西･南､桜沢､上町) 上西　由美子

豊幌・豊幌旭・登栄自治会 佐藤　雅博

豊岡自治会 長野　博子

主任児童委員 早田　眞二

主任児童委員 井上　裕子

主任児童委員 中川　睦子
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【問合先】上下水道課 営業グループ （ ☎ 77-6554）

　ᖁᘞが୳４ᅟ以になると、水道ᤰが൲ᦢしたり、ᡒᰩする事፴がᎂ࿚く発生します。
　水道ᤰが൲ᦢすると水がಘなくなるବかりでなく、ᱩ൲ಎᓜのಣᾏやᡒᰩのಾ᧲にもᴞនが発生します
ので、ฌඋごᗄቀください。

　൲ᦢᤚがา༶の水道ᤰのᡒᰩに伴うᙚ水にଠいては、ᖃ道᎑ṓᘗᾓକେଏତଫଣଉଗが、
水道ಘន᎑にଠいては、ᘗളのႜᴃとなる場合がありますので、௺௷൲ᦢᤚによりᙚ水が発生し
た場合は、役場上水道Ხᓜグループ（☎�������）までごᷨᦥください。

水道管の凍結にご注意を！水道管の凍結にご注意を！

 • Ὅ出している水道ᤰにはーーや᎙ᛒᐥ、ᕷ
　ᄨᤚをᄤく。
 • ᅘのጦᖁ口をổଽる。
 • Ꭱ行などで長時ộႃを不在にする場合は、ၨ内
　の水ኹきを行う。

൲ᦢỳᕎのたଽに

　水道は、不᷿ඌなᄙ事方ᖻやಘនᴧᐥのᕀἄ
により「水ᙚれ」や「ᾬនに᷿さない水」になるᇽ
れがあります。このたଽ水道ᄙ事・ಾ᧲は、町のዦ
ၴᓜ者が行うこととなっています。
　水道の᱿や፰ᷥ、ಾ᧲、ፉなどの必要が生
ଔた場合は、
ᱹのዦၴᓜ者の
ごនをおᾗい
します。なお、ᚺ
ᴧᑼ者によるᄙ
事の場合は、ᦨ
水೩ᕎとなった
り、ᙚ水ಾ᧲時
の異ᄸ水Ṓ認ၴ
のᘗളができな
くなります。

०ᖃ道ᄙ事வಾ᧲ଫ町のዦၴᓜᨾで

 • まଖはḞჂ഼ಈをᏥかくする。
 • 水道ᤰ、ᮻ口にルをᄤき、ୂ っくりନେᘱ
　をかる。（ᛒᘱはಘនしない。）
 • ନるまᘱがនቀできない場合は、ಘいዼて
　やஃணஞーをនする。
 • ଙれでも水が出ない場合は、ᱹのዦၴᓜ者に
　ᷨᦥしてください。　

०ᖃ道ᤰଈ൲ᦢしଢしଟたら

　美幌管工事業協同組合（☎73-5050） 
　受付時間：９時～17時まで

【指定業者】  

・ 安全建設（株） （☎72-4151）
・ （株）オホーツク設備 （☎73-2928）
・ （株）道和建設 （☎73-2128）
・ 明成工業（株） （☎72-0304）
・ （株）四ツ輪工業 （☎73-3673）

美幌管工事業協同組合
加入事業者 （町内）

・ 沢田工業（有） （☎73-2776）
・ MIYAUCHI （☎73-6107）

上記以外の事業者（町内）
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安全でクリーンな町に

　生活保護は、世帯の収入・資産が一定の基準に満
たない場合に受けられる国の制度です。
　病気や高齢で働けなくなるなど、生活していくうえ
で、生活保護を必要とする可能性はどなたにも起こ
りえることです。
　持ち家がある方でも、仕事をしている方でも生活
保護を受けられる場合があります。お困りの場合は
ためらわず、担当窓口にご相談ください。

生活保護の申請
国民の権利です高齢者へのよりよいサービス向上に向けて

　町では、高齢者の保健事業と福祉サービスを総
合的、計画的に進めるため、「美幌町高齢者保健
福祉計画・介護保険事業計画」を策定しています。
　この計画の推進と、令和６年度から令和８年度
までの新たな計画策定に、広く町民の皆様の意見
を反映させるため、「美幌町高齢者保健福祉・介護
保険事業推進委員会」の委員を公募します。

美幌町高齢者保健福祉・介護保険
事業推進委員会委員を公募します

【問合先】 社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

【申込・問合先】 学校教育課 総務グループ（ ☎77-6556・庁舎2階窓口⑱番 ）

【問合先】 保健福祉課 高齢介護グループ（☎77-6542・窓口⑥番）

新たに就学される方へ

■資格
 • 保護者または保護者に代わる方の住所が本町に
　あること。
 • 高等学校もしくは、高等学校以上で修業年限２年
　以上の学校に就学、または在学している方。
 • 身体健康、学業優秀、性行善良な方。
 • 学資の支払いが困難な方（世帯全員の所得が美幌
　町奨学金制度の基準額に満たない方）。
■募集期間
 • 令和５年３月１日～令和５年３月３１日
※上記期間外でも受付しますが、令和５年４月分か
　ら奨学金の貸付を受けるためには、期間内の申請
　が必要です。
■奨学生の決定
 • 美幌町奨学生選考委員会で選考し結果を通知し
　ます。

奨学金貸与学生・生徒を募集します

■応募資格
　次に掲げるすべての要件を満たす方

（１）町内に住む１８歳以上の方（高校生は除く）
（２）高齢者の保健と福祉に関心がある方
（３）平日（夜間）に開催する会議に出席することが
　　できる方（年６回程度）
■委員の任期　委嘱の日から３年間
■委員の報酬　会議出席につき１回5,600円
■募 集 人 員　３名
■受 付 期 間　２月２８日（火）まで
■応募方法
　保健福祉課高齢介護グループに備え付けの応募用紙
に必要事項を記入のうえ窓口に提出してください。応募
用紙は、町HPからもダウンロードできます。

■貸付額（月額）
 • 高校～２０,０００円以内
 • 大学以上の学校もしくは修学年限２年以上の専修
　学校（専門学校含む）～４５,０００円以内
※返還の延滞等がない場合は無利子です。
※他の奨学金と併用することは可能ですが、美幌町
　の奨学金を受けることによる他の奨学金制度への
　影響は各自でご確認ください。
■返済方法
 • 貸付が終了した翌月の６か
　月後から１５年以内で月賦
　または年賦により返済。

　令和２年７月１０日から全国３１２箇所の法務局で、
ご自身で作成した遺言書を１件につき３，９００円で
保管できるようになりました。
　この制度を利用すると、遺言書の紛失や改ざんを
防止することができ、相続発生後の検認手続も不要
になります。詳しくは法務省ホームページをご覧いた
だくか、以下の窓口までお問い合わせください。

自筆証書遺言保管制度自筆証書遺言保管制度

【問合先】
釧路地方法務局北見支局

（☎ ０１５７－２３－６１６６•音声案内 「３」）

　令和２年７月１０日から全国３１２箇所の法務局で、
ご自身で作成した遺言書を１件につき３，９００円で
保管できるようになりました。
　この制度を利用すると、遺言書の紛失や改ざんを
防止することができ、相続発生後の検認手続も不要
になります。詳しくは法務省ホームページをご覧いた
だくか、以下の窓口までお問い合わせください。

【問合先】
釧路地方法務局北見支局

（☎ ０１５７－２３－６１６６•音声案内 「３」） 法務省HP



【意見の提出先・資料配付場所】
　 政策課 政策統計グループ
　　　　　　　（☎ 77-6529・FAX：72-4869）
　 E-mail：seisakug@town.bihoro.hokkaido.jp

ॏୢஂ தー方ᖻ
　୳ஈーடଡ଼୳北海道のகーசஔー୲にᱹ
ᶗのୢஂ தーஏୣーசからយ᷄
ॏୢஂ தーយ᷄ඌ
　�月�日（日）まで
　※ၴ員に᷷しᕁᤕᦛ了

〈役場 ☎73-1111〉09

【問合先】スノーデュアスロン大会事務局（ ☎ 011-374-1301 平日10時～17時）

ቀᱚἮしକ ቀᱚἮしକ

ୢஂதஶଆᆹଝしଢକ

　美幌町では、「ᤕ２ᕁ美幌町ᴏ፳ᷳᱱឝ」（平成
２５年ᅟ～令和４年ᅟ）に基ଡき、ᴏ፳の೪഼に
た่りᦝを௷ᆘし、Ⴂᐱఅౣへ᷵ᅟのᴎ担
をᕟさないᐕᐱにᴖ任をዤったᴏ፳ᷳを行ってま
いりましたが、現行ᱱឝがౕ年ᅟᐖでᦛ了となること
から、たに令和５年ᅟから令和１４年ᅟの１０年ộ
をᱱឝ期ộとする「ᤕ３ᕁ美幌町ᴏ፳ᷳᱱឝ」を
ᤢၴするものです。
　なお、ౕ ᆾ、ᎊᱭᤚの内ႅがಾᕏになる場合もあ
ります。

【意見の提出先・資料配付場所】
　 財務課 財務グループ
　　　　　　　（☎ 77-6530・FAX：72-4869）
　  E-mail：zaimug@town.bihoro.hokkaido.jp

ቀᱚのἮ期ộ
２月１日（水）～３月２日（ᐔ）
※Ნᦔは、町கーசஔー୲またはᴏෟグループへお
　໑い合ୋせください。

ቀᱚのἮ期ộ
２月１日（水）～３月２日（ᐔ）
※Ნᦔは、町கーசஔー୲または፳ᤢᦪᱱグループ 
　へお໑い合ୋせください。

ᤕ�ᕁᨠᄽវᴏ፳ᷳᱱឝᒂ

　美幌町ではମとがଠながる、らいへଠなる
ここにしかないまଝ ଯଷをႢᐱആとした「ᤕ�
期美幌町ᧆ合ᱱឝ」を平成��年ᅟにᤢၴし、まଝଡ
くりをᷫଽています。
　ᧆ合ᱱឝはၴ期にᱚしており、令和�年ᅟᐖ
で基本ᱱឝ（ఎ期）の期ộがᦛ了となることから、
令和�年ᅟから令和�年ᅟの�年ộをᱱឝ期ộとす
る「ᤕ�期美幌町ᧆ合ᱱឝ基本ᱱឝ（ᆾ期）」をᤢၴ
しますので、ᱱឝにႜするቀᱚをἮします。

ᤕ�ᐑᨠᄽវᧆᱱឝ
ྀᐗᱱឝᆾᐑᒂ

ॏ日　時　�月��日（日）
　　　　　※者้  �時��උ૰
　　　　　　　ーச ��時��උ（యၴ）૰
ॏ会　場　ᑕரఇീἎ上ᤇክ場
ॏၸᣌ᠌
०୳ஈーடଡ଼୳ೊ్)81ー୳
 • $୭ー୳（グ）

Ἴ上᫇転ᶈ ���NP୩୳ஂ தー୳୧ー �NP ᱱ����NP
୩ண୳：រၔのḞၔのḞ ႜᴃ：Ⴊၟ�年生以上
ၴ員：�� ᎑：�����ൌ（Ⴊఎၟ生�����ൌ）

 • %୭ー୳（ୱーஂ ）
　Ἴ上᫇転ᶈ �NP୩୳ஂதー୳୧ー �NP ᱱ�NP

୩ண୳：រၔのḞၔのḞ ႜᴃ：Ⴊၟ�年生以上
　ၴ員：�� ᎑：�����ൌ（Ⴊఎၟ生�����ൌ）
०୳ஈーடଡ଼୳ーச0,;தー
　រ２ ᱱ４１ᦝでするーச₾

Ἴ上᫇転ᶈ（ၔ）�NPἼ上᫇転ᶈ（រၔ）�℈ℊ
　　　　　　　୩（ၔ）�NP୩（រၔ）�NP ᱱ��NP

ႜᴃ：ఎၟ生以上 ၴ員：��ーச ᎑：������ൌ

　Ἴ上୯୩தグと୩୳ஂதー୳୧ーの合ᱱசをᤇうἼาのடଡ଼୳ー୳です。道െの
ル（有᎑）もごនቀいたしますので、どなたでもᖁᶓにおᵌしください。
　また、当日はἼ上ஏஂ ஊ୩ಈ῞୭ーーもỖします₾ஞのい᫇転ᶈ、ஏஂ ஊ୩でἼ上を
ᵇってませんか⃜

୳ஈஶடଡ଼୳ᗨ道�����ᤕ�༵ᨠᄽ

୳ஈーடଡ଼୳+3



【問合先】図書館（ ☎ 73-3016 ）

【問合先】環境管理課 環境衛生グループ（ ☎77-6550）
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北海道内の事ᓜ場でഅくすଵてのැഅ者（会ᢇ
員、ーஂ 、ଡ଼ルஊஂ の方、ၟ 生さんなどഅくすଵ
ての్）โଯଙのಘន者に᷿នされる北海道ᐄ಄
ᴥ金がᕁのとおり፰ၴされました。

ัតැഅ᠑ ᗨ道ැഅႽ ැഅྀᘹ᠇ᠧᨖ（፫ᨖ）

ᗨ道ᐄ಄ᴥṓଦୡ୩₾
ᐄ಄ᴥ金

美幌町༻書Άでは、ỖΆ��ຊ年をᱹᇢしてಎႃᒊᐔᦑఘさんによる᳖ᙝ会をỖします。ᩏきኝはஏ
தーଡ଼ୠ୯ーᗒᗋၔさんです。

����年北海道ṛᵟ市生まれ。��年ૢ Ἴᮭ でૣᤕ��༵ールᳲᜆ్ᴰを้
ᴰ。��年ಎをๆẚしたป行本ૢ ᖅ平 をૣඎ行。��年ૢ ணஐ୳ でૣᤕ��༵ჭᘍ
ᇻቃᎊၟᴰ、年ૢ கルーஞル でૣᤕ���༵ᐔᴰ、��年ૢ ႃᎣଔまい でૣᤕ
��༵ఎീᲺᎊᬃᴰを้ᴰ。

※町民先行ḬᄨにてయၴᑃᎂのḬᄨがᦛ了した場合は௷Ḭᄨを行いません。
※ὃᲚ・ールᤚでのయᦁ・่ りᨔきはႜᇛできません。　※Ḭᄨは１్ ２ᑃまでとします。

ᐄಎはૢ ၞᯤのུ（ૣᙰᢇ）。ଷかにもૢ ᵊᦛᚮ （̓̀ーஙル）ૣ、ૢᡈ上 、ૣ
ૢたりଌらし 、ૣૢരまで５උ 、ૣૢᧅのᖬ 、ૣૢとᄱとஐルーーと୳ஂத
ー 、ૣૢஐルー୳5HG 、ૣ本ૢ いଠか あなたを ୋすれても（ૣ୰னங・）、

ૢ୯୭さんのஃ୳（ૣଙら・）など、書࿚ᎂ。

ᙝᾒଫૠႪᲫଈଢଋୈるଏତૡ

ᨠᄽវ༻ΆỖΆ��ຊᅈᱹᇢ᳖ᙝ

 ᒊ木ᦑఘஏଢ଼ஶ

ᗒᒀၔという前で⃣⃪ くしのឯᦝー୷தଢ଼ーを１⃓ 年ộෟଽ、現在は
ஏதーଡ଼ୠ୯ーとして、会ᓜ�ᦢံᆆ・ஓஂ など�のଷか、ᐔᴰಎႃ・ᒊᐔᦑ
ఘᕽのஂ ー୩ணஐ0&�ᒊᐔ事ෟ所႟�をଠとଽている。
　また、本୵ணஎ୳ஂ �２０１２年に本୵ணஎ୳ஂ น会認ၴ�として、౭ᓜや、ၟ
ᑴ・ஏୡなどにおいて本୵ணஎーをỖするଷか、ήᓦやଡ଼ーஂ と୭ணする୭
୯ーஂ で本のᐎᲬஏୣ ーーとしてᗘොしている。

ᗒᗋၔ ஏଢ଼ஶ

ᗒᗋၔさん

ᒊᐔᦑఘさん

ॏ日　時　令和�年�月��日（土）
　　　　　　　��時～（Ỗ場：��時��උ）
ॏ場　所　町民会Άఎகール
ॏၴ　員　���
ॏ入　場　ᚺ᎑（ᎄඟが必要です）

ᎄඟにଠいて
ॣ町民先行Ḭᄨ　日時：２月１４日��～２月２⃓ 日（日）
　　　　　　　 場所：美幌町༻書Ά・町民会Ά
ॣ௷Ḭᄨ　　　日時：２月２８日（）～
　　　　　　　 場所：美幌町༻書Ά・町民会Ά

ᐄ಄ᴥ金ᾓ

Ꮚộᾓ ൌ���
ිෆ៩តᅈ月日

ນ 4ᅈ��月2日

ྪၪるたଽに

　᷊年、ႃᅢや事ᓜ所に᱿ᨔされた୩のḬᤰ
やகー୳のがา༶で、ᚠᖮᤚがᗛ出する事፴が
ᅟ発生しています。
　ᚠᖮのଷか、Ṑᔠからᙚれたᔠᒞᖮ、ూᷡ事፴で
ᙚれ出した୦୷தなど、ᗛ出したᖮはᖬᄕや土
をᖐᑘしてᓽなᆮὸをఀるᇽれがあります。

ᖮᙚୈଫᷡྐଓଢଋଜ！

　ᖮのᖐᑘは時ộとともにዙします。発ᱚされた
方はᷤやかにᗬỳ����ឯ�または役場ྪᰋ生グ
ループへᷡྐをおᾗいします。

வἻᖃᒋのᗛ出に るୄᖬᄕのᖐᑘ
வཌྷのᗩᷛに るୄཌྷఋଯにདྷᖃのᖐᑘ
வᖃ道のᘊ഻ଦଥ 
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　「二十歳の集い」（旧称 : 成人の集い）が 1月8日にびほーる
で開かれ、二十歳を迎えた 146 名が参加しました。
　「Nothing is Impossible ～素敵な大人になろう～」をテーマ
に進められた式典では、小・中学校時代のスライドショーや、
卒業時の担任の先生からのビデオメッセージなどが流され、
旧友たちとの思い出に心を躍らせました。
　最後には実行委員会代表の鬼塚樹香さんが「感謝の気持ち
を忘れずに、夢を叶えられる大人になりたい」と誓いの言葉
を述べてくれました。

Nothing is Impossible
～素敵な大人になろう～

令和 5年
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まちの話題

1月15･16日

1 月12日1月6日

1月15日

　令和5年消防出初式が美幌消防署で実施されまし
た。
　出初式では、消防団員（徒歩隊46名）と消防車両（8
台）による分列行進が行われた後、長年消防団員とし
て消防団活動に従事された19名の団員に対し、永年勤
続等の表彰が行われました。

　令和4年度新規就農者・新規農業従事者を励ます会が
みらい農業センターで開催されました。
　励ます会には新規就農者の吉田拓実さんと、新規農
業従事者の一戸大地さんが出席され、平野町長から認
定証書と記念品が手渡されました。
　関係者に激励され、吉田さんは「農業以外について
も、今までのキャリアでやってきたことを美幌町へ還元し
ていきたい。」と、一戸さんは「活気溢れる農家の一員と
して、美幌町を盛り上げていきたい。」と抱負を述べられ
ました。

　宮崎真衣さん（美幌高校1年）が第75回南・北北海道
高等学校スキー競技選手権大会で、クロスカントリー
スキー女子5kmクラシカル、女子10kmフリーのどちら
も3位となり、2月17日から岩手県で開催される特別国
民体育大会冬季大会スキー競技会への出場を勝ち取
りました。
　国体へ向けて意気込みを聞かれた宮崎さんは、「初
めての国体では、今回と同じように一番良いパフォー
マンスができるように頑張りたいです。」と答えてくれ
ました。

美幌高校1年 宮崎真衣さん

美幌ミニバス少年団

新規就農者・農業従事者を励ます会火事のない一年を

クロカンで国体へ

消防出初式 新たな農業者を歓迎

男女ともに全道３位に輝く

　美幌ミニバスケットボール少年団が第48回北海道
（U-12）ミニバスケットボール大会に出場。男女ともに大
会最終日まで駒を進め、3位という結果を残しました。
　全道3位という立派な成績ですが、女子チームキャプ
テンの石丸実優さんは「嬉しさもあるけれど、全道優勝
を目指していたので悔しい。」と結果には満足していない
様子。男子チームのキャプテン千葉空夢満さんは「目標
は達成できなかったけれども、練習してきたことが機能
して嬉しかった。」と日々の積み重ねが実った結果に喜び
を見せていました。
　4月から中学生となる2人の次の目標は「全道優勝」。
ミニバス少年団の皆さんのさらなる活躍に期待です！　
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今月のお知らせ

催
し

Event　
町
内
の
花
の
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
花
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。
庭

に
花
が
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
素
敵
な

花
の
写
真
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

■
日
　
時
　
２
月
13
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

　
２
月
26
日
（
日
）

■
場
　
所
　
美
幌
郵
便
局

　
　
　
　
　
　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

■
主
　
催

　
美
幌
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
連
絡
協
議
会

■
後
　
援
　
美
幌
町
　

■
問
合
先
　
環
境
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　

（
☎
77
ー
６
５
５
０
）

花
の
あ
る
庭
写
真
展
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
14

学
童
保
育
所
指
導
員

　
　
　  （
会
計
年
度
任
用
職
員
）

■
募
集
人
数
　
２
名
程
度

■
応
募
資
格
　

　
町
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
可
能
な
心

身
と
も
に
健
康
な
方
。
普
通
自
動
車
免

許
取
得
者
。

　※

資
格
保
有
者
（
保
育
士
、
幼
稚
園

教
諭
、
学
校
教
諭
、
社
会
福
祉
士
）
、

高
卒
で
２
年
以
上
児
童
福
祉
事
業
に
従

事
し
た
方
は
優
遇
。

■
試
験
方
法
　
面
接
（
20
分
程
度
）

産
休
代
替
保
育
士

　
　
　  （
会
計
年
度
任
用
職
員
）

■
採
用
予
定
者
数
　
１
名

■
応
募
資
格
　

・
保
育
士
資
格
所
有
者
（
ま
た
は
見
込
み
）

で
心
身
と
も
に
健
康
な
方
。

・
普
通
自
動
車
免
許
取
得
（
ま
た
は
見
込

み
）
の
方
。

・
町
内
在
住
者
ま
た
は
転
入
可
能
な
方
。

（
近
隣
市
町
村
か
ら
の
通
勤
も
可
能
）

■
試
験
方
法

　
面
接
試
験

　
実
技
試
験
（
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
ケ

ー
ス
ス
タ
デ
ィ
な
ど
）

■
申
込
手
続

　｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴

書
を
提
出
（
返
却
不
可
、
郵
送
可
）
。
な

お
、
資
格
の
あ
る
方
は
資
格
証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　

　
採
用
予
定
数
に
達
す
る
ま
で
随
時
受
付

■
給
与
等
　
月
額
　
１
９
９
、
９
０
０
円

通
勤
手
当
（
上
限
あ
り
）
、
６
月
・
12
月

手
当
あ
り
　
各
１
・
２
７
５
ヶ
月
分
（
前

年
度
実
績
）
　
　
　
　
　
　
　

　
保
険
加
入
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険

■
問
合
先

〒
０
９
２-
８
６
５
０

　 

美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目

　
　
　
社
会
福
祉
課
児
童
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　 

（
☎ 
77―

６
５
４
１
）

■
申
込
手
続

　｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴

書
を
提
出
（
返
却
不
可
、
郵
送
可
）
。
な

お
、
資
格
の
あ
る
方
は
資
格
証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
採
用
予
定
数
に
達
す
る
ま
で
随
時
受
付

■
業
務
内
容
等

　
各
小
学
校
に
併
設
す
る
学
童
保
育
所
に
通

所
す
る
児
童
の
保
育
指
導
、
保
育
事
務
、
保

護
者
説
明
。

　
４
週
７
休
制
、
原
則
月
～
金
は
12
時
30
分

か
ら
17
時
30
分
、
土
曜
日
及
び
学
校
の
長
期

休
業
期
間
は
８
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
（
午

前
午
後
各
30
分
の
時
差
勤
務
有
）
の
勤
務
。

 

な
お
、
採
用
後
一
定
の
実
務
経
験
後
は
放

課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を
受
講
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
給
与
等

　
資
格
あ
り
　
月
額
１
６
１
、
３
０
０
円

　
資
格
な
し
　
月
額
１
３
１
、
３
０
０
円

　
通
勤
手
当
（
上
限
あ
り
）
、
６
月
・
12
月

手
当
あ
り
　
各
１
・
２
７
５
ヶ
月
分
（
前
年

度
実
績
）
　
　
　
　
　
　
　

　
保
険
加
入…

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険

■
申
込
・
問
合
先

〒
０
９
２-

８
６
５
０

　 

美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目

　
　 

 

社
会
福
祉
課
児
童
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　 

（
☎ 

77―

６
５
４
１
）

募
　
集

Recruit

〈問合先〉みどりの村振興公社 ☎ 72-0178〈問合・予約先〉釧路地方法務局北見支局（☎0157-23-6166〔音声ガイダンス３番〕）

■日　　時　２月８日（水）１２時２０分～１３時
■場　　所　北見市民会館１階（北見市常盤町２-１-１０、駐車場有）
■募集人数　先着２０名

　みどりの村施設内の桜の開花日を予想して応募いた
だきます。正解者の中から抽選で賞品を差し上げます。
　令和６年４月１日からスタートする相続登記申請義務化の制度について法務局職員による説明会を行
います。この機会に相続登記申請義務化についての知識を身に付けませんか？

相続登記申請義務化に関する説明会【事前予約制】相続登記申請義務化に関する説明会【事前予約制】



〈役場 ☎73-1111〉17

Infomation

問合・申込先 ＜役場 ☎ 73-1111＞ ＜町民会館 ☎ 73-4187＞〈役場 ☎73-1111〉15

寄
　
附

Contri
bution

相
　
談

Consult 

■
松
緑
神
道
大
和
山
美
幌
支
部（
永
澤
寛

　
樹
支
部
長
）様
よ
り
、町
民
の
健
康
づ
く

　
り
等
の
た
め
備
品
の
購
入
に
役
立
て
て

　
ほ
し
い
と
、30
万
円
。

■
本
田
忠
盛
様（
東
京
都
世
田
谷
区
）よ

　
り
、博
物
館
の
備
品
充
実
に
役
立
て
て

　
ほ
し
い
と
、1
8
3
万
7
千
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

12
月
分
７
千
68
件
７
千
１
７
８
万
９
千

円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
日
　
時

2
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時

２
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ
へ
。

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
２
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見

保
健
所
へ
。

（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
２
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　   

13
時
30
分
～
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

•

谷
川
　
明
弘
　•

志
布
　
純
子

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
２
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

■
日
　
時

①
２
月
１
日
（
水
）
、
３
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

②
２
月
２
日
（
木
）
、
３
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
９
時
～
13
時

■
会
　
場
　

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　
相
談
所
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

  

（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

■
日
　
時
　
２
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　   

　
　
13
時
～
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先
　
北
見
簡
易
裁
判
所

（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
４
３
）

調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

　
相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

２
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
　
所

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
（
社
協
窓
口
）

■
申
込
先
　
美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
（
☎
72
ー
１
１
６
５
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

■
申
込
先

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
　
　
悩
み
心
配
事
相
談（
予
約
制
）

バレンタイン
イルミネーション
バレンタイン
イルミネーション
バレンタイン
イルミネーション

☆日 時：２月１日（水）～２月１４日（火）
　　　　　　　　　　　　　　１６時～２２時
☆場 所：みどりの村壁泉

☆日 時：２月１日（水）～２月１４日（火）
　　　　　　　　　　　　　　１６時～２２時
☆場 所：みどりの村壁泉

　色とりどりのハートと天使のキューピッドがお
待ちしています！
　色とりどりのハートと天使のキューピッドがお
待ちしています！

〈問合先〉みどりの村振興公社 ☎ 72-0178〈問合先〉みどりの村振興公社 ☎ 72-0178

■応募期間　２月２０日（月）～４月１０日（月）まで
■応募用紙・投函箱設置場所

グリーンビレッジ美幌、美幌博物館、物産館ぽっぽ屋、
コミュニティーセンター、しゃきっとプラザ他

■応募期間　２月２０日（月）～４月１０日（月）まで
■応募用紙・投函箱設置場所

グリーンビレッジ美幌、美幌博物館、物産館ぽっぽ屋、
コミュニティーセンター、しゃきっとプラザ他

美幌みどりの村２０２３

さくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズさくら開花予想クイズ
　みどりの村施設内の桜の開花日を予想して応募いた
だきます。正解者の中から抽選で賞品を差し上げます。
　みどりの村施設内の桜の開花日を予想して応募いた
だきます。正解者の中から抽選で賞品を差し上げます。
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保健福祉課 健康推進グループ （ ☎ 77-6544）【問合先】

　『フレイル』という言葉をご存じですか？『フレイル』とは、『健康』と『要介護』
の間くらいの心身の機能が衰えた状態を表します。
　『フレイル』の原因は、ささいなことから少しずつ進行していきますが、ちょっと
した工夫で進行を遅らせることができます。

〇 膝の調子がよくない
　 → 運動の機会の減少 → 筋力の低下
〇 何となく食事量が減ってきた
　 → 低栄養 →筋力の低下
〇 固いものが噛めない
　 → 食事量の減少 → 低栄養 →筋力の低下
〇 耳が遠くなった
　 → 何となく外出しなくなった
　 → 活動量の減少
　 → 楽しみの減少やうつ傾向
　 → 更に活動量が減少 →筋力の低下

　最も大きな原因は筋力の低下になりますが、
次のうち『足りていないな･･･』『これならできそ
う』というものがありましたら、試してみてくだ
さい。

〇運　　動　特に筋トレが効果的です。
〇栄　　養　特にたんぱく質をしっかりとる。
　　　　　　入れ歯の調整など歯のお手入れ
　　　　　　をする。
〇社会参加　近所のシルバークラブや集まり
　　　　　　に参加する。ボランティアに参加
　　　　　　してみる。

フレイルの原因
ほんの一例ですが、どれも
　　　　　　　つながり合っています。

フレイル予防

できることから少しずつ

参考文献：きょうの健康2022.4　コロナ・フレイルに注意しましょう！(東京出版社) 

①両足を少し開いて、両手で椅子の背を
　つかんで少し前かがみになります。
②ひざが曲がらないように、右足を４秒
　かけて後ろに上げ、４秒かけて戻しま
　す（５回）
③次に左足も同じく動かします（５回）

＊ びほろしゃきっと体操（A4冊子）は、健康推進グループ（庁舎窓口6番）でも配布しています。

フレイル予防で元気で長生き！

～しゃきっと体操より～
＜大殿筋(おしり)の筋トレ＞
～しゃきっと体操より～

＜大殿筋(おしり)の筋トレ＞

平野町長平野町長

目標５回

　運動指導室には初心者の方にも安全に利用
していただける運動器具が揃っています。運動
指導員もいるので、初めての方にも安心して利
用していただけます。

　フレイル予防に関する講話や運動実技など、
お気軽にお問い合わせください。
問合先 ： 健康推進グループ （ ☎ 77-6544 ）

しゃきっとプラザで運動しよう 出前講座もご利用ください
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美幌町地域包括支援センター

転倒予防で
　健康寿命を
　　　延ばそう！　

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

ఔଦ᫇ᖰのᗘො 

ଥଏଣᶎ್ଈ
ᵊଏୀକପଇ知େ

ᶎ್యỳକେ
ྪଡଋପஂ

美幌町地域包括支援センターだより
᫇ᖰଧ഻ଓଓୃ ଂ₾

～その6 環境の問題①～

参考）転倒予防のすべてがわかる本 (2018.7.24) /松本 健史

　令和４年の፸ᇯ出ො౪ᎂは１�１３１౪で、ጵ్ᷖ員は
１���� で్した。前年とᕵᶕして出ො౪ᎂが１０１౪ྭ
し、ጵ్ᷖ員も９０్のྭとなりました。�日当たりの出
ො౪ᎂはᦁ３�１౪で、美幌町民のᦁ１⃓ ్に１్ が፸ᇯᶈ
をនしているᱱになります。፸ᇯ出ො౪ᎂの１�１３１
౪は、᷵ ᐄ࿚の出ො౪ᎂとなりました。 

※美幌町の令和�年ఎの፸ᇯᓧ要にଠいては、
　美幌・ᗒඖᅕེ事ෟᦝ合のகーசஔー୲にᲜ
　しくጙᶗしていますのでごᱟください。

消防本部グループ 警防・救急担当 （ ☎ 73-1434）【問合先】

85/：KWWS���NRXLNL�WRZQ�ELKRUR�KRNNDLGR�MS� 
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ນ４ᅈପ፸ᇯᓧ᱗

　ᗬᴞ者ᅔ・ᜢᣴ行፳ᖻ్国民生ᗘ୵
ーのーによると、令和�年�月ᐖまでの
�年ộに発生した��歳以上Ὸₕ者の転್事
፴のᦁณᎂが住ၨでᵊこっています。ᕁに住
ၨのどこで転್する事が࿚いかにଠいて、平
成��年の内Ởᅞのーによると࢘ᅢ
ᅫ࢛、����Ⴟộ࢚、����ᝆờ࢙、������
႐࢞、���ᗧၻ࢝、������ᕩ࢜、������
ၻ���、࢟ஓண���、ஂࢠ、ᗍ所、
ᾤ �ྃ����となっています。

ॏỳ வᜒỳᚤவూᷡၫ഼
　དྷེのၫᇒၫ഼のたଽ、ၔどものᱚၪりなどᓽな໒発ᗘ
　ොを行っています。
ॏྪ美
　௷ᎋᘍጄやᬁྻᎄなどᶁの༵りをきれいにするᗘොを
　行っています。
ॏᢇᢥᢌᗘො

Ὸₕ者への࿊か、ᾤ事会などῸₕ者のూᗛの場ଡくりや、
　དྷེのᱠᠩを༻るたଽஓஂ やおᢚりをỖしています。
ॏሥྐ៩
　᫇ᖰ会からのお知らせや町のᅕྐᲡなどᏬらしに必要なሥ
　ྐをお届しています。

᫇ᖰの഻方ᖻ
　᫇ᖰ会長や担当役員にᷨᦥしてください。ᷨ ᦥ先がඋから
ない場合は、役場町民ᗘොᲮ町民ᗘොグループ（☎�������）
へごᷨᦥください。

　よくᷡる場所はỽられるかとᇬいます。ᷡ
り道にあるลἏᜆを่りἃきましୃ う。Ꮶい
時ộᄳにᷡる場所ではᵐᚠを᱿ᨔするの
もිᑄです。

　ഈもこれをᔠ会にᜆを
るよ₾ᕩᄞのᱩᗬはౖᳱ
ಸἏの住ၨ፰ಾ፫ᦨのὼ᠌
に入っているから�ම～�මの
᫇ᄟᴎ担でនできるよ。
�要ౖᳱ、要፫ጫの認ၴを้
ている方にỽります�

ものしりら美っと ଷうଷう

ୄ ࢘ ଋᷡ る場ኘତᏊộጧକる

　ႃのఎがらかっているとଠまଖきやすく
なります。ᅫやᕩなどにᜆをᨔきっଭな
しにしていると、ᇬୋନ転್をዕきます。

る ࢙

　きなᕩᄞよりもᎆႿやଔୁ うたんなどの
Ⴊさなᕩᄞにଠまଖきやすいのでᕩᄞᱩᗬの
住ၨ፰ಾやᎆᜆの࿓ᏻ、ፉなどが有ිです。

ᕩᄞᱩᗬକる ࢚

०事፴ᣌඖโଯጵ్ᷖຳ

०ᅈₕඖጵ్ᷖຳ

ᚤ事፴
᫇ᚼ事፴
水Ἲ事፴
ూᷡ事፴
ැഅ事፴
ᷳොᤇክ

出ො౪ᎂ ጵ్ᷖ員
１౪
０౪
０౪

３３౪
７౪
４౪

１్
０్
０్

２７్
７్
４్

生വ（生ᆾ２８日以内）
ᅐവ（生ᆾ２９日以上満７歳ᐕ満）
Ⴋ　年（満７歳以上満１８歳ᐕ満）
成　年（満１８歳以上満 ５⃓歳ᐕ満）
ᨺ　 （్満 ５⃓歳以上）

０్
２０్
２１్

２３３్
８０⃓్

०៊ᣂᅟ
ᕘ　ీ
Ṑ　់
ఎᤚ់
ᶓ　់

３７్
１⃓ ０్
５５３్
３３０్

௷ᴎ
ႀ事፴
᫇ጮ事፴
ᇯ　　៊
転ἁጵᷖ
ଙ の 
　  ᱱ

１２９౪
３౪
７౪

７１１౪
２１９౪

１７౪
１�１３１౪

１２⃓ ్
５్
５్

８⃓５్
２１９్

１్
１�０８０్

出ො౪ᎂ ጵ్ᷖ員

கーசஔー୲



２月１８日（土）９時３０උ～１２時

美幌どりの村ᒴᑂീ

２月１５日（水）まで

５ᦝ（先ᠢώ）

おၔᓽのいるごႃᎣ

௷ႃᎣ８００ൌ

美幌どりの村ዮീᢇ（☎ �������）

たのしくたのしくたのしく
子育て子育て子育て
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୳ஈஶୱடஶଣൢᒴをᓇ୳ஈஶୱடஶଣൢᒴをᓇ୳ஈஶୱடஶଣൢᒴをᓇ
ૠଥのᐦଣಈ῞ଓୄଂૡૠଥのᐦଣಈ῞ଓୄଂૡૠଥのᐦଣಈ῞ଓୄଂૡ

子育て支援センター ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽ ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽかか かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか 2月行事予定

▲①〜③は事前申込が必要で、2月１日（水）から受付を
　開始します。定員になり次第受付を締め切ります

午前（10：00〜11：30）、午後（13：30〜16：00）
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてください。
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。
午前 ３（申込が必要です）、7、9、10、13、14、17、20、21、
　　  　22、24、27日
午後 2、7、9、13、14、16、20、21、27、28日

センター開放日

4日（土）9：30〜11：30、13：00〜15：00
5日（日）9：30〜11：30 ぜひご家族で遊びに来てください。

休日開放

1日（水）10：00〜11：00
センターを初めて利用される方専用の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さん
も遊びに来てくださいね。

初めての方の日

2日（木）10：00〜11：00
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情報
交換をしてみませんか。

赤ちゃん広場

16日（木）２・３歳児
28日（火）０・１歳児 １０：００より  定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

②遊びの広場

15日（水）10：00〜11：30 定員3組程度
いつものようにセンター開放中に、美幌療育病院の
作業療法士・中山先生が来館します。
育児の悩みや疑問、不安なことなど気軽にお子さん
と遊びながら相談できます。

③子育て相談会

８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を
受けています。お気軽にご利用ください。月〜金
曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。
＊各行事は、コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止になる場合があります。

子育て支援センター（☎ 73-3240）
〈問合先〉

8日（水）10：00より 2月生まれのお友達が対象です。
定員１０組程度 皆でケーキを食べましょう。　
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ
ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

①お誕生会

※ሜの場合、ఎᕎとさせていただきます

　୳ஈーୱடーをはいて、ൢ のᒴへႃᎣで出かてませんか⃜ ൢのᒴでしかられないものに出会るかも。

2/3日（金）のセンター開放は、申し込みが必要となり

ます。定員３０名です。

いつもと変わらずのセンター開放ですが、もしかした

ら鬼さんが来るかも…？

申し込みは1月18日（水）から2月2日（木）までです。

★豆まき

Ỗ日時

場　　所

Ἦ期ộ

ႜ　　ᴃ

ၴ　　員

ዤଝもの

  ᴞ

໑  合  先
య  ᦁ  先

ṑ外ᗘොできるᐉ ・ᰬൢ ន長Ὕ・ᘞかいᾬᜆ・୳୩ṑ外ᗘොできるᐉ ・ᰬൢ ន長Ὕ・ᘞかいᾬᜆ・୳୩
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　「சっていଠまでていていいの⃜ 」とᇒḬになったこ
とはありませんか⃜�歳വ೪ᲄでのૢ おしっこ にૣờするଡ଼
୫ー （ஂ+��～5�Ჱଵ）ではᦁ�్に�్が「ないし᫇උで
もできない」と༵ᤡしました。
　சが่れる時期はೊ్ᄞがきく、成までの道のり
もၔどもによってさままです。ᚻりはᱠにもၔにも୳ஂ୳
になってしまうこともあります。ஂ ஂーஅグは成長に
合ୋせてᚻらଖにᷫଽましୃう。

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
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田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
 9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30 ※月曜日は午後のみ

ǐȥॢ०ఫ ൎ 0ǐȥॢ

ି 039 日 ) ݮ *ā24 ૪ 26 ယġ

21ȥॢ०ఫ ൎ 021 ˍॢġ22ˍॢ

ି 039 日 ) ݮ *ā23 ૪ 56 ယġ

Ǎਫ਼ǒˎ ॢ०ఫ ൎ0Ǎਫ਼ǒˎ ॢġǎਫ਼

ି 033 日 )  *ā23 ૪ 41 ယġ

Ǐਫ਼०ఫ ൎ 0Ǐਫ਼ġǐਫ਼

ି 025 日 ) ݮ *ā23 ૪ 41 ယġ

ᅌ相談 ൎ 0ǎˍॢġߔ

ି 038 日 ) ॢ *ā!!: ૪ 41 ယġ22૪ 41 ယ

!ʭʛ೧ ൎ 0Ǎਫ਼ġߔ

ି 035 日 ) ࣸ *āŦᅟᅅᄝāā23૪ 56 ယġၚćྰࡠȯん

ੂນāநణちゃん
ȯɂȠ ȱɡȠま

ĮS5/7/3:į

　24時間 イʁ̡ ースĊ
　ࣷはᆋ食も始まりၚ子ࢼにအのႴ日です。
家族員ݙ楽が大好きなので、ഁ くみんなでݬえるよ
うになりたいなĊ
　これからもいȽɋい食べてఖて大きくなȽてねĊĊ

ၚćᄯࡦȯん

ᄘā໗ॢちゃんݭ
ȭȠの ɄȾき

ĮS3/8/39į
ɠȾき

ᄶॢちゃん ĮS5/5/39į

　ʩンとຝ切が大好きで食ᅧ݀౻の໗月と気付け
Ɋどんどん大きくなȽて家中コロコロときま
わȽているᄶ月です。２ఱともʣコʣコࡃでই
気に育ȽていȽてねĊ

SYO
M

A
M
EI・

M
IO

NATSUKI・
YUTSUKI

　Ⴑいのᄭしいވ生。Ⴑが࢛くとĶどうして࢛いて
いるんだɧうねķとێに৽えてくれたりĶおတがऋ
いているのかもしれないねķとおやつを૩Ƚてきて
くれます。生もȷんなᄭしくてჶཆいお઼Ȼɝん
が大好き　これからも２ఱසᆯく大きくなȽてね。

ၚćۃڌȯん

࣌āވ生ちゃん
ȹȥɉȱ めȞ

ĮS3/2/36į
əお

生ちゃん ĮS4/21/6į



【申込・問合先】 町民会館 （ ☎ 73-4187 ）
引き続き新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ご来館の際は発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。
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令和５年度『明和大学』第51期
新入学生の募集が始まりました！

　令和５年４月からのૢ 明和ၟ ૣᱛၟ生のἮが
နまりました。Ἦ期ỽは３月��日（金）までです。入
ၟᄪᐏの方は、ଘମおយし᷄ください。
ॣយし᷄方ᖻॣ
ૢὃᲚૣૢ ᐱΆ のૣいଖれか

平日の９：００～１７：００に町民会Άへὃ
Ლしてください。ଙの時に入ၟᾗ書の内ႅ
をおႧします。

入ॣၟᾗ書のḬᄨ場所ॣ
　町民会Ά

　２月は「ᐔᄙಎ୯ー୩ル」のᓽのᐔᄙᬃಎຬをᢄいたします。
　ॏ期ộ　２月９日（ᐔ）～３月５日（日）　 ॏ場所　ଢ଼ー୵ーー

マナセンプチアートギャラリー（２月）

令和4年度
美幌町ふるさと応援鑑賞事業

TRIPLANE 
ギタリスト

江畑兵衛・たん×門馬由哉江畑兵衛・たん×門馬由哉TRIPLANE 
ギタリスト

江畑兵衛・たん×門馬由哉

ॏ日　時　２月２５日（土）１８：３０Ỗ場 １９：００Ỗᙝ
ॏ場　所　/,)( ,1 %,+252　ॏၴ　員　５０
ॏ୫ஂ 　�����ൌ ※୫ஂ は町民会Άで่りኩっております。
　　　　　　　　　※ᐕႴၟവはᚺ᎑です。（ただしᄲが必要な場合は୫ஂ をごᴹ入ください）
ॏఔ　　美ଷᇛጫᕉプ୲ୡ୩ஂ ၸ行ဘ員会・美幌町ᩰဘ員会

　美幌町ᱡരᜆថಘの75,3/$1(（ᖓឤൄᰋさん・ᅕពຊさん）とỒῆភັさんが、美幌町でඔの୭ண
ーୱணஐを行います。るさとଯଷをᇛጫする２ᦝのൃᙝをଘମおᱚᷗしなく。

ὃᲚにଢܬ

平日の９：００～１７：００に町民会Άにお
ᵌしください。ଙの場で入ၟᾗ書にᱹ入い
ただきます。

ᐱΆにଢܬ

SPECIAL ACOUSTIC LIVESPECIAL ACOUSTIC LIVE
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今月のPick up今月のPick up
第１０回町民玉入れ大会～１００個の玉を投げ入れろ！！

■日　　時

■場　　所
■参加対象
■チーム編成

■参 加 料
■競技規則
■申　　込

■申込期日
■持 ち 物
■そ の 他

■主　　催

■日　　時

■場　　所
■種目及び組別

■参加資格
■申込・問合先

３月５日（日）選手受付：8時30分（スキー場ロッジ2F）
　　　　　　　開会式：9時/競技開始：10時
美幌町リリー山スキー場
▽大回転
　幼児・小学生各学年男女・中学生男女・高校生男女
　一般Ａ男女（３０歳以下）・一般Ｂ男女（４０歳以下）・
　一般Ｃ男女（５０歳以下）・一般Ｄ男女（６０歳以下）・
　一般Ｅ男女（６１歳以上）・スノーボード男女
　※年齢は令和５年３月５日現在とする。
美幌町民（参加料無料）※町民以外の参加はオープン参加（表彰対象外）とする。
２月１７日（金）１７時までにトレセンまでお申し込みください。※大会当日の申込はできません。

56回美幌町冬季体育祭兼早川杯町民スキー大会（アルペンの部）第

■日　　時

■場　　所
■対　　象

■参 加 料
■申込方法

■そ の 他

２月１８日（土）
①９：００～９：４５　②１０：００～１０：４５
③１１：００～１１：４５※定員各回９名
サニーセンター２階 ボルダリングウォール
年長(5～6歳児)とその保護者 
　※必ず保護者同伴でご参加ください。
1人150円（スポーツ傷害保険料）
２月１２日（日）までに参加料をお持ちのうえ、直接
トレセンにお申し込みください。
受講者には利用者証を発行します。

子ボルダリング体験会親

■場　　所

■開設期間

　冬の運動不足解消に「歩くスキー」を体験してみませんか？
　歩くスキー、クロスカントリースキーコースがオープンしています！　　　　
　トレーニングセンターにて歩くスキーの貸し出しも行っておりますので、
ぜひご利用ください。

柏ヶ丘運動公園陸上競技場
　　　　　　　歩くスキーコース
３月下旬まで（※積雪、コース状況により変更あり）

くスキーコースのご案内歩

１２月１7日（土）～３月５日（日）予定（降雪の状況により、
  変更となる
３月１9日（日）９時３０分～１２時 
受付：９時３０分～ 開会式：９時４５分～
美幌町スポーツセンター
美幌町民（小学３年生以上）
１チーム（４～６名）※男女を問わない。
・自治会、職場（町内）、家族、友人等
・学生チームは代表者が成人であること
１人１００円（スポーツ傷害保険料含）
全日本玉入れルール及び本大会特別ルールを定めて実施します。
所定の申込用紙に必要事項を記入し、参加料と合わせてトレ
センへお申し込みください。
３月1３日（月）まで
上靴、タオル、運動できる服装
事前に練習を希望される参加チームは、トレセンにご相談ください。
なお、コロナウイルス感染拡大の状況や参加人数によって中
止となる場合があります。
美幌町自治会連合会体育部会

競技の方法は、高さ3m50㎝の籠
に100個の玉を入れ、速さを競う
競技です。ただし、アンカーボール
は最後に入れます。参加賞あり、
上位チームには商品も！
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「雪の日」を舞台にした本を紹介します。「雪の日」を舞台にした本を紹介します。
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新聞無償譲渡
２月２１日（）～２⃓ 日（日）１ୠー前༻書Ά
でಸၘ期ộ（１年ộ）が᷵ଊたᩏをおᳰりします。

レコードコンサート
２月１８日（土）１５時～１⃓ 時３０උ２ᱜᩗᱞၻ୲
ୡஏ・ஓ୩ᷔሣᜉἮを౭ឝしています。※୭ーஃをዤ
いただれବ、かたいとᇬいます。

絵本とあそぼ！
２月９日（ᐔ）１０時３０උ２ᱜᩗᱞၻ０～２歳വ
のおᲚし会です。

お楽しみ文学館
「୯ஐண」（１０３උ）２月１０日（金）１３時３０
උ２ᱜᩗᱞၻ᠇ᠧ：୫ル・ーଢ଼୳出ᙝ：உ
ஏதー・୦ーஃ グதஃ・ஊーグ 

おはなしのへや
２月２日（ᐔ）、１⃓ 日（ᐔ）１５時２ᱜᩗᱞၻ本
のᲬᩏかせ、おはなし、ᦋႿなど

タンザニア写真展
２月８日（水）～１４日（）２୨ணதー町内でᗘ
ොする&KHPFKHP \D $PDQL 7DQ]DQLDのさんによるଡ଼ஏ
தの୰அଡ଼にờする൘᠙です。

図書館ボランティアの日
２月１７日（金）９時３０උ２ᱜᩗᱞၻἃ籍した本
やἴᲡの「ᅩᒦୱールはり」や༻書Άだよりをるᤚの
事です。おኝ౷いいただる方は、当日ጒ༻書Άま
でおいでください。

大人こそ絵本を楽しもう講座
ၔどもたଝにおᲚのᓦしさを౷る本のෆにଠいて
の᳖ᅠです。ー「なଘ本⃜ なଘᲬᩏかせ⃜ 」
２月１９日（日）１３時３０උ～１５時᳖ ᄱ Ⴊᄕቝၔᕽ
（美幌出前おᲚの会がらがらどんౣᰑ、本よきか
せ୳ーp）、Ꭽᄕၔᕽ（ஏதーଡ଼ୠ୯ー）会
場：２ᱜᩗᱞၻၴ員：２０យ ：᷄２月１⃓ 日（ᐔ）
までに༻書Άへ

大人のための朗読会
２月２⃓ 日（日）１３時３０උ（１３時Ỗ場）２ᱜᩗᱞ
ၻᒊᐔᦑఘさんのಎຬをᐎᲬします。ᐎᲬ：Όᔝᴚ
美ᕽ（ᐎᲬႃ�ήᲬዦႩ࿆p）ᙝ：ᖔṑ本ഡၔᕽ（美幌
町在住）

　まସしのようだど、ᠶに降る
Ἴをたのだܬ。ᇰにዮられまく
るማ࿚きὒ年のᇻቃႪᲫです。

　ᑴにổଔ᷄ଽられた８్のῸᑴ
生。ᆲらはあるᦌ生の前がᇬい
出せないことにᖁଡく。

　ᱡᘠ上ᐄというᴄἼにᱚୋ
れた.町を台に、ὖ日ᄸがもたらす

ଠ⃓のஃணをጢいたಎຬです。

ૠସଋଫきଟତୀしૡ
町Ⴢᅇ
ᖬ出ኗᢇ

ૠἼᜆᲦૡ
ᮗពၶᖆ

᳖Ჴᢇ

ૠ൪たᑴのᏊଫᕎるૡ
᷃村ᘇ月

᳖Ჴᢇ

～２月１２日（日）１ୠー前༻書Άのᅩᒦ本・
ἴᲡをᢄのうおᳰりします１日１్ １０ൎまで

無償譲渡コーナー設置

お はなしと
工作のひろば

「トモビーの
　 クリアペンケースをつくろう！」

ஜஂーの୩தଡ଼ஔ୫ー୳をಎります。ஜஜ୦にଠ
いてのおはなしをᦘ しౖます。２月２５日（土）１０時
２ᱜᩗᱞၻႜᴃ：Ⴊၟ生以上（ᅐവの場合は్
の伴が必要）ၴ員：８យ ：᷄２月１日（水）～２２
日（水）までに༻書Άへዤଝᜆ：はさ、୳ଢ଼୩の
り、ኝき、ᖮᇰஔ

ふらっとギャラリー
２月２５日（土）～３月１⃓ 日（ᐔ）ᕏฑ２୨ணதー
ผᜆΆ所᭵のឝより、「ὔᜆឝ�ᶁ᷊なものへのま
なし」をーにឝをᢄします。
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フィルムから明らかになる美幌の歴史

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。

イベントは内容の変更や中止の場合があります。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

企画展「冬季作品展」

　子どもたちの創作意欲を高め
ることを目的に、町内の小中学
生たちが制作した絵画、書道、
手芸工作、自由研究など様々な
作品をご覧いただけます。

　9.5mmフィルムと呼ばれるフィルムをご存じでしょうか。
このフィルムは、個人向け映画フィルムとして大正11(1922)
年にフランスで 発 売され たものです。日本 で は 大 正
13(1924）年頃から輸入が始まり、昭和初期には一般にも
普及しました。美幌町では、医師の谷内九郎氏が使用した
のをきっかけに、カメラ愛好家の間で普及したようです。こ
のフィルムは昭和初期から終戦後まもなくまでの間、使わ
れていました。
　近年、町内で撮影された9.5ｍｍフィルムが、現存してい
るとわかりました。撮影された映像を確かめたところ、美
幌町史や美幌叢書に記述されているような、様々な出来事
が撮影されていました。
　今回紹介する画像は、9.5mmフィルムのワンシーンで、美幌町内を低空で飛行するアメリカ軍機です。美幌
叢書５号「美幌海軍航空隊」によりますと、終戦直後に美幌町市街地上空を低空飛行するアメリカ軍機が目
撃されており、この映像はそれを裏付けるものなのかもしれません。
　貴重な歴史を記録したフィルムが、みなさんの家の片隅にも眠っているかもしれません。もし、そのようなフ
ィルムがありましたら博物館までご連絡ください。

プチ工房「影絵シアターをつくろう！」（要申込）

■期　間
■場　所
■観覧料

２月４日（土）～３月５日（日）
博物館２階 特別展示室
企画展のみのご観覧は無料

　段ボールや画用紙、カ
ラーセロファンなどを使
って、オリジナルの影絵シ
アターを作ります。
(所要時間：約１時間３０分)

■日　時

■場　所
■定　員
■対　象

■持ち物
■参加料
■募集期間

■申込方法

２月１７日（金）・１８日（土）
①１０時開始 ②１４時開始
※作品ができ次第終了
博物館１階 講座室
各回１２名
どなたでも
（小学３年生以下は保護者同伴）
マスクをご持参ください。
３００円（お１人様１点まで）
２月１６日（木）１７時まで
（定員に空きがありましたら、当日受付も可能）
お電話で博物館まで

ロビー展「ひな祭りとひな人形」

　７段かざりの華やかなひな
人形を展示します。冬季作品展
と合わせてご覧ください。

■期　間

■場　所
■観覧料

２月１１日（土）～
　　  ３月３日（金）
博物館２階 ロビー
ロビー展のみの
　　ご観覧は無料
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消防本部グループ 予防・調査担当（☎73-1308）

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　ḋ金ᕆはこれまで$70にᲥႩしዮり᷄ませる
ኝ口がఔでしたが、ᐄ᷊はീᔠờをかたり「ḋ金
を้่るたଽ」とᱭって、口ᅠឯやᏦ証ឯなどを
ᩏき出し、本్になりすましてーஇஂ ஊ୧
グのនをኝにយし᷄、ᾀ金をの口ᅠに不ᕏᷖ
金するኝ口もあります。ീᔠờや金ᯨᔠờなどが口
ᅠឯやᏦ証ឯなどをᩏき出すことはありません。
お金がኖってくるというὃᲚはᕆの可能ᇰがありま
すのでႜにଖ、すଌにὃᲚをඌってください。

役場ᩙ員をఠるរᇰから「೪ᅥಸἏ᎑のኢいኖ
しがᦁ３௺ൌある」とὃᲚがあり、ኢいኖしをしても
らうことにした。ଙのᆾ、金ᯨᔠờをఠったὃᲚが
あり「୧ୱடーஃやᷡ帳がኝപにあるのでၫᇒ
して」とᱭୋれᏦ証ឯを౷てしまった。不ၫにな
りଙの金ᯨᔠờに確認すると、ኝにーஇஂ
ஊ୧グのយし᷄がされていた。（��歳・រᇰ）

　住ၨនᚤᳫྐ༕は、๐くなるとὃၔḞຬのႝດや
ὃᖔඌれなどで、ᚤをቄ知しなくなることがあり、
ᚤの発ᱚがᷰれる可能ᇰがあります。��年を᠌ၫに
ూጦすることをおすすଽします。

ଏଦᏊଫᐗಈの፴ୀὃᖔඌୈの
๙᪆ᇰଈ૾କ₾

しಅၨន火ᚤᳫྐ༕にూጦしたら��

• ᚮᓇをしてもᳫྐ༕がๅᇛしない。
• 事でもないのに、ᳫྐήが⁊っている。

　住ၨនᚤᳫྐ༕
の೭などに、ᖮᇰஔ
で「᱿ᨔ年月」をᱹ
入しましୃ う��

Ａ

Q

ৄฆڤʹʺ

ණڤۊʣʽーʑ

இஂ ஊ୧୪ሜនଓଛ
ḋṓᕆଧᗄቀ₾

இஂ ஊ୧୪ሜនଓଛ
ḋṓᕆଧᗄቀ₾

⁊କଇ⃜ ಅၨនᚤᳫྐ༕⁊କଇ⃜ ಅၨនᚤᳫྐ༕
ᅇኆ��ᅈ�月ಅၨに᱿ᨔᨦෟ₾ᅇኆ��ᅈ�月ಅၨに᱿ᨔᨦෟ₾

令和４年町内交通事故状況（１２月３１日現在累計）
発生件数14件（前年比＋１）死者0人（前年比±0）傷者16人（前年比＋２）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　 1296日(１２月３１日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数 1628日(１２月３１日現在)

०ᶈからἹୈଦ
　ḈἺできる場所や፸්をᖋଽられる్が確ၸに確
認できる時以外は、ᶈをἹれてはいません。不នቀ
にᶈをἹれるとἼのఎで᫇උのಃᨔをᱚい、Ḁ
Ἲするᇽれがあります。
०፸්ᖋଽる
　உ୰ーஃணプをᚮᙆさせると時に೩ᕎᰑᢄᐻ
やᎤ（明るいのᄨ）をጙて೩ᕎしていることが
ᶈにඋかるようにします。ᳫ႑・ᗬỳやーஃ୯ー
୳にὃᲚで፸්をᖋଽる時は、᫇උのಃᨔをᕏ確に
౷るようにしましୃ う。
　፸්をᆹଠộは、಄ಈᘞ់や൲、ጊᖁ୦୳によ
る௷ḹᚫᦎఎᕴにならないようにᗄቀしましୃう。
ጊᖁ口がἼにཱིまると、ᶈ内にጊᖁ୦୳がᷙᗛして௷
ḹᚫᦎఎᕴになり、ቀ᳦がもううとなります。
ஏணー᷊がཱིまらないようၴ期にἃἼをし、窓
をႫしだỖてጦᖁを行ってください。

　北海道ᳫ႑ീᆆỳᜒଡ଼プத「ଷくとத୳」はᶁ᷊なདྷ
ེでのᜒᨒ発生、不႗者出ᖦ、ᕆὃᲚᤚのሥྐをᰑᢄ
するଷか、ỳᜒஐ୰ー・ଝかんႜᤢᔠ能ᤚにより、さん
のၫ と഼ၫᇒなᏬらしを፫ጫします。
　ごႃᎣやၟᑴ・ᩙ 場のさんのỳᜒにお役ᣴてくださ
い。
　※お住まいの市町村をẚすることで、ᤰᶪᳫ႑ᨖの
ỳᜒールを้できます。

ỳᜒଡ଼தଣၫᇒ・ၫ ₾഼ỳᜒଡ଼தଣၫᇒ・ၫ ₾഼

��ᅈ᠌ၫଧ
��ಅၨនᚤᳫྐ༕ପూጦ��

ಅၨនᚤᳫྐ༕ପᦹዤᤰଓଓୃ ଂ��

ᱹ഻ಜ
２０２３年２月

᱿ᨔ

��ಅၨនᚤᳫྐ༕ପూጦ��

ሜଧ େୄகனஂ ଡ଼ୠஂ ଣ
ොଦଋଦଟଢଓଟଛᏊଫ
ሜଧ େୄகனஂ ଡ଼ୠஂ ଣ
ොଦଋଦଟଢଓଟଛᏊଫ

身近な犯罪を地図で確認北海道警察公式防犯アプリ

ほくとポリス

不審者

犯罪

特殊詐欺



〈役場 ☎73-1111〉25

「プラ」減量「プラ」減量

主な「その他プラ」対象物

〜その１〜〜その１〜

食品などの袋・
ポリ袋等

ペットボトルの
キャップ・ラベル

詰替用洗剤の袋・
ボトル類

トレイ・カップ・
容器等

　令和元年度まで皆さんの出す「その他プラ」は60％しかリサイクルできず、40%が汚れ等の

理由で埋立していましたが、皆さんにきちんと分別していただいたおかげで、令和３年度は90

％リサイクルできました！

　引き続き、汚れのついているものは、水で軽くすすぐ、ふき取るなどしてきれいに出してい

ただくよう、お願いします。

　ただし！依然として「一般ごみ」には、本来「その他プラ」に

捨てるべきプラスチックが入っていることが多い状況です。今

一度、ごみを捨てる時には「このごみは分別して資源とできない

か」を考えていただき、分別の上、捨てるようにお願いします。

※対象物はプラマーク　 が付いている

　ことが多いため、分別の参考に！

「その他プラ」
リサイクル率

上昇中!!

ＱＲコードを
読み取ってください

【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

　ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収

集カレンダーなど、「ごみの分け方・出し方」

の情報をわかりやすく配信しています。

　悪天候による収集中止情報なども発信中。

ぜひご活用ください。

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

一般ごみ内一般ごみ内

大作戦！大作戦！

R元年度
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 R3年度
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２
月
の
納
期 納期限 2月28日 (火)

●国民健康保険税
　　　　　　（第８期）

納付には、便利な口座振替を！

18,171人 (－  25)人　口人のうごき 男 8,863人 (－    4)
女 9,308人 (－  21)

世帯数 9,396世帯 (－    9)
令和４年12月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

※広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウイ
　ルスの状況により変更する場合があります。
　お手数ですが各問合先にご確認ください。

●　２日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

●　９日（木）…違反13:00～15:00
●１６日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

２月の運転免許証更新時講習

診療時間／午前９時～午後５時
●   5日(日)…
●11日(土)…
●12日(日)…
●19日(日)…
●23日(木)…
●26日(日)…

／☎76-2121
／☎73-3356
／☎74-2181
／☎73-3900
／☎73-3145
／☎73-4111

津 別 病 院
こばやし内科クリニック
女 満 別 中 央 病 院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
美 幌 療 育 病 院
美幌町立国保病院

２月の休日当番病(医)院

明和大学入学者募集受付開始 P20

町民スピードスケート大会１月号 P23

定例行政相談 P15

町民スキー大会（クロスカントリーの部）１月号 P23

所得税等確定申告受付開始 P4、P5

スノーデュアスロン北海道 2023 P9

3歳児健診 P19

無料法律相談 P15

定例健康相談 P15

1歳児6ヶ月健診 P19

こころの健康相談 P15

SPECIAL ACOUSTIC LIVE P20

乳幼児相談 P19

4か月児・10か月児健診 P19

スノーシューで冬森体験 P18
親子ボルダリング体験会 P21

悩み心配ごと相談 P15
年金所得者還付申告受付開始 P4、P5

美幌駅循環線
美幌駅旭小学校線

※美幌高校線２便は、美高の行事によって
　運行時間を変更する場合があります。

日・祝

土・日・祝登下校線

バス運休
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