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チキンとチーズのオーブン焼
き

鶏肉,チーズ 植物油脂,砂糖 赤ピーマン,パセリ

キャベツとコーンのサラダ コーンクリーミードレッシング きゅうり,キャベツ,人参,コーン

2
1
金

カレーピラフ

○

乳たんぱく 米,砂糖 人参,コーン

ベーコンとポテトのスープ ベーコン じゃがいも,オリーブ油 玉ねぎ,人参,こまつな

大根のそぼろ煮 豚肉 上白糖,でん粉 大根,人参,しょうが,枝豆

1
9
水

ごはん

○

米

玉ねぎの味噌汁 油揚げ,味噌 玉ねぎ,人参,長ねぎ

ぶどうゼリー ぶどう果汁,水あめ,砂糖

野菜炒め サラダ油 コーン,人参,キャベツ,玉ねぎ,もやし

ホタテフライ ホタテ（北海道産）,大豆粉 小麦粉,パン粉,キャノーラ油

1
8
火

キャベツとベーコンのスパゲティ

○

ベーコン スパゲティ,オリーブ油 ほうれん草,キャベツ,人参,玉ねぎ,にんにく

かぼちゃ団子汁 かぼちゃもち,でん粉 人参,長ねぎ,ごぼう

れんこん入りつくねの
だしあんかけ 鶏肉,鶏卵,大豆 上白糖,でん粉 玉ねぎ,れんこん

1
7
月

ごはん/おかかふりかけ

○

おかかふりかけ(鰹,のり,ごま) 米

バンバンジーサラダ 鶏肉 ごまドレッシング もやし,玉ねぎ,きゅうり,人参

若鶏ごま照り焼き 鶏肉 パン粉,植物油脂,ごま,砂糖

ポテトサラダ 芋・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（乳・卵）,砂糖 人参,玉ねぎ

1
4
金

揚げパン

○

きな粉(大豆） ソフトフランスパン,油,グラニュー糖

野菜スープ ウインナー,高野豆腐 人参,玉ねぎ,白菜,ほうれん草

1
3
木

カレーライス
○

豚肉 米,メークイン,上白糖 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,プルーン

アロエヨーグルト和え ヨーグルト みかんゼリー,上白糖 アロエ

さば味噌煮 さば,みそ 砂糖,でん粉

大豆とごぼうの煮物 豚肉,大豆 上白糖 人参,ごぼう,しょうが

1
2
水

わかめご飯

○

わかめ 米

豆腐のくず汁 木綿豆腐 でん粉 大根,人参,長ねぎ

1
1
火

味噌ラーメン
○

豚肉,なると ラーメン 人参,白菜,もやし,玉ねぎ,きくらげ,長ねぎ

ひじきシューマイ 豚肉,鶏肉,大豆粉,ひじき 小麦粉,ごま油,上白糖,でん粉 しょうが,キャベツ,玉ねぎ,しいたけ

厚焼きたまご 鶏卵 砂糖,植物油,でん粉

すき焼き風煮 豚肉,焼き豆腐 しらたき,上白糖 玉ねぎ,長ねぎ,白菜,人参,しょうが

1
0
月

ごはん

○

米

大根とえのきの味噌汁 味噌 大根,えのきだけ,長ねぎ,人参

豆乳プリン 豆乳 砂糖,水あめ

ニョッキのシチュー 鶏肉,牛乳,生クリーム ニョッキ(卵),バター 人参,玉ねぎ,パセリ

シャウエッセン ウインナー パックケチャップ

たまごサラダ 卵 マヨネーズ,乳たんぱく きゅうり

7
金

背割りコッペパン

○

コッぺパン

6
木

ボロネーゼスパゲティ

○

豚肉 スパゲティ,オリーブ油,バター,上白糖 玉ねぎ,人参,ピーマン,トマト,ケチャップ,にんにく

唐揚げ 鶏肉 でん粉,油 しょうが

イタリアンサラダ イタリアンドレッシング キャベツ,コーン,きゅうり,人参

焼き餃子 豚肉,鶏肉,大豆粉,オイスターソース 小麦粉,ごま油,上白糖,でん粉,もち米 キャベツ,玉ねぎ,にら

八宝菜 豚肉 ごま油,上白糖,でん粉 人参,白菜,きくらげ,玉ねぎ

5
水

ごはん

○

米

豆腐と油揚げの味噌汁 木綿豆腐,油揚げ,味噌 人参,長ねぎ

豚キムチ 豚肉 ごま油 にんにく,玉ねぎ,にら,白菜,キムチ

4
火

ごはん

○

米

なめこの味噌汁 木綿豆腐,味噌 なめこ水煮,人参,長ねぎ

鶏肉,豆腐,おから 植物油,砂糖 玉ねぎ,人参,にんにく,しょうが

ひし形杏仁ゼリー和え レモンゼリー,みかんゼリー,三色杏仁ゼリー

いわしの生姜煮 いわし 砂糖 しょうが

ｴﾈﾙｷﾞｰ（中）

赤・黄・緑で分類されている食材・調味料等は、全ての材料は記載されていません。

※町内産 ※道内産 ※国内産 栄養価平均値 小学校 中学校

献立名 赤の仲間（血や肉になる） 黄の仲間（熱や力の元になる） 緑の仲間（体の調子を整える） ｴﾈﾙｷﾞｰ（小）

3
月

ちらし寿司

○

油揚げ 米,砂糖,油 人参,筍,れんこん,かんぴょう,しいたけ

すまし汁 高野豆腐,桜かまぼこ えのきだけ,人参,ほうれん草,長ねぎ

花型豆腐ハンバーグ

麺(小麦) 精米,パン(小麦),味噌,醤油 キャベツ,ほうれん草 エネルギー(kcal) 662 795

玉ねぎ 豚肉,鶏肉,鶏卵 長ねぎ,ピーマン,白菜,小松菜 たんぱく質(g) 24.7 29

じゃがいも ごぼう,もやし 大根,生姜,にんにく 脂質(g) 23.4 25.7

豆腐,油揚げ,コーン 人参,きゅうり 食塩相当量(g) 3 3.7

たのしいきゅうしょ

くのデーター版は左

のQRコードからご

覧いただけます。


