
女子バスケットボール部（拠点校方式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活動の状況 

・部員数 ２５名 

【美幌中】 １年生１人、２年生５人、３年生０人 

【北 中】 １年生２人、２年生７人、３年生８人 

【津別中】 １年生 0 人、２年生１人、３年生１人 

・顧  問 ４名 

・活動場所 北中学校体育館 

〇運営上の工夫 

・指導内容 基礎練習、実戦練習、体力トレーニング、大会参加など 

・生徒理解 練習以外の場面でも生徒一人一人とのコミュニケーションを取った 

〇成    果 

・運営の成果 日々の練習や大会などを通し、チーム力を高めることができた 

・成   績 第 26 回春季バスケットボール大会 優勝 

      第 53 回オホーツク中学校バスケットボール大会 準優勝 

      第 5 回 U１５選手権大会北見予選 準優勝 

第 39 回新人バスケットボール大会 優勝 

〇今後の取組 

・指導や運営など美幌中、津別中の指導者との交流 

・チームの目標達成に向けて指導実践。  



サッカー部（拠点校方式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活動の状況 

・部員数 ３９名 

【美幌中】 １年生７人、２年生１人、３年生７人 

【北 中】 １年生７人、２年生９人、３年生５人 

【津別中】 １年生０人、２年生２人、３年生１人 

・顧  問 ４名 

・活動場所 美幌中学校グラウンド 北中学校体育館 

〇運営上の工夫 

・指導内容 基礎練習、実践練習、リーグ戦 

・生徒理解 練習以外の場面でも生徒一人一人とのコミュニケーションを積極的に図りました 

〇成    果 

・運営の成果 北中、美幌中、津別中の選手で構成しているが、日々の練習やリーグ戦などを通し、１年という短期間でワンチームと 

なり技術レベルをアップできた 

・成   績 U15 地区カブスリーグ前後期優勝 

      U15 地区カブスリーグ決勝大会 ベスト１６ 

      U15 道東ブロックカブスリーグ参入戦 準優勝 

〇今後の取組 

 ・町の少年団(美幌 UFO)との指導者交流、指導実践交流の推進 

 ・チームの目標達成に向けて指導実践  



野球部（拠点校方式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活動の状況 

・部員数 ３３名 

  【美幌中】 １年生４人、２年生０人、３年生４人 

  【北 中】 １年生４人、２年生９人、３年生３人 

【津別中】 １年生０人、２年生４人、３年生５人 

・顧  問 ３名 

・活動場所 北中学校 

〇運営上の工夫 

・指導内容 基礎練習、実戦練習、体力トレーニング、野球脳の鍛え方など 

・生徒理解 自由な雰囲気の中で互いを知り、理解できる場面を多くする 

〇成    果 

・運営の成果 生徒たちが意欲的に練習に参加している 

・成   績 全日本少年野球北海道大会ベスト 8（R5、R6） 

        オホーツク秋季中学校野球大会優勝（R5、R6） 

        秋季道東ブロック野球大会第 3 位（R6） 

〇今後の取組 

・津別中と合同チームを継続して、横浜スタジアムで行われる全国大会出場を目指します 


