
令和７年度 

こころの健康相談

 
 

 

日 程 
令和７年 

４月２３日（水）  ５月２８日（水）  ６月２５日（水） 

７月２３日（水）  ８月２７日（水）  ９月２４日（水） 

１０月２２日（水） １１月２６日（水） １２月２４日（水） 

令和８年 １月２８日（水)   ２月２５日（水）  ３月２５日（水） 

場 所 しゃきっとプラザ ２階 

時 間 ９:３０～１６:００ 

相談担当者 北見赤十字病院 精神保健福祉士 

申し込み 

・下記申し込み先へご連絡ください。 

・相談の予約は、相談日の前の週（金曜日）までにお願いします。 

・家族からの相談もお受けできます。 

 
 
 

日 程 月～金曜日（年末年始、土日祝日は除く） 

受付時間 ９:００～１７:３０ 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉士による相談（予約制） 

保健師による相談

相談 

「こころ」や「気持ち」は目に見えるものではありません。いつもと違うこころの変化に気づ

いた時はぜひご相談ください。秘密は守られますので、安心してご利用ください。 

＜申し込み・お問合せ＞ 

 美幌町役場 保健福祉課 健康推進グループ （役場庁舎１階 ６番窓口） 

 TEL：（０１５２）７７－６５４４ ・ ７７－６５４５ 



 

 
＜死にたい気持ちについて＞ 

  

窓  口 電話番号 受付時間 

北海道いのちの電話 ０１１－２３１－４３４３ ２４時間対応 

旭川いのちの電話 ０１６６－２３－４３４３ 
毎日 9:00～15:30 

木曜 9:00～月曜 15:30までは連続受付 

自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 
毎日 16:00～21:00 

毎月 10日は 8:00～翌日 8:00 

 
＜こころの健康について＞ 

北見保健所こころの健康相談 ０１５７－２４－４１３７ ９：００～１７：３０（月～金） 

ほっかいどうこころの相談 

（道立精神保健福祉センター） 
０５７０－０６４－５５６ 

9:00～21:00（月～金） 

10:00～16:00（土日祝） 

こころの健康相談（美幌町） ０１５２－７７－６５４５ ９：００～１７：３０（月～金） 

 
＜こころの病院＞ 

北見赤十字病院 神経精神科 ０１５７－２４－３１１５ 新患電話受付 13:00～17:05（月～金） 

道立向陽ヶ丘病院 ０１５２－４３－４１３８ 新患電話受付 9:00～17:00（月～金） 

端野病院 ０１５７－５６－３１５１ 
9:00～12:00、14:00～16:00（月～金） 

9:00～12:00（土）※第２土曜は休診 

玉越病院 ０１５７－２４－３３２３ 
新患電話受付  9:00～12:00、 

13:30～16:00（月～木） 

 
＜ひきこもりについて＞ 

北海道ひきこもり成年相談センター ０１１－８６３－８７３３ 9:30～12:00、13:00～16:00（月～金） 

美幌町地域包括支援センター ０１５２－７５－３２２０ ８：４５～１７：１５（月～金） 

 
＜仕事について＞ 
ハローワーク美幌 ０１５２－７３－３５５５ ８：３０～１７：１５（月～金） 

北見総合労働相談（北見労働基準監督署） ０１５７－８８－３９８２ ９：００～１６：３０（月～金） 

 
＜借金・多重債務について＞ 

法テラス（日本司法支援センター） ０５７０－０７８３７４ 9:00～21:00（月～金）/9:00～17:00（土） 

多重債務相談窓口（北海道財務局） ０１１－８０７－５１４４ 9:00～12:00、13:00～17:00（月～金） 

 
＜消費生活について＞  
美幌町消費生活相談窓口 ０１５２－７２－０３６６ 10:00～12:00 13:00～16:00（月～金） 

 
＜生活保護について＞  

美幌町役場 民生障がい福祉グループ ０１５２－７７－６５４０ ９：００～１７：３０（月～金） 

 
＜心配ごと相談＞ 

家庭生活相談 

（北海道家庭生活総合カウンセリングセンタｰ） 
０１１－２６１－０８１１ 

１０：００～１２：００、 

１３：００～１６：００（月～土） 

美幌町社会福祉協議会 ０１５２－７２－１１６５ ８：４５～１７：３０（月～金） 

美幌町役場 広報相談グループ 

（人権擁護委員による悩み心配ごと相談） 
０１５２－７７－６５３８ 

１３：００～１５：００（水）  

※月１回 予約制  

 
＜介護・障害福祉サービスについて＞ 

美幌町地域包括支援センター ０１５２－７５－３２２０ ８：４５～１７：１５（月～金） 

 
＜配偶者やパートナーからの暴力について＞ 

北海道立女性相談支援センター ０１１－６６６－９９５５ ９：００～１７：００（月～金） 

 

困ったときの相談窓口 


