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はぐのんマイレージ

景品と交換できるのは、

令和７年４月１日～令和８年３月３１日までの間におひとりさま５回までです。

ステップ４チャレンジを振り返る
景品をもらう

３０日間のチャレンジが終わったらチャレンジを振り返ってみましょう。

特別なシールを貼る、「がんばってすてきだったね」と余白にコメントを書くなど頑張りを振り返りましょう。

景品がもらえるのは、

①役場庁舎６番窓口、②子育て支援センター、③乳幼児健診、乳幼児相談、フッ素塗布の会場です。

ステップ３チャレンジする
チャレンジ内容を決めたら、実際にやってみましょう！

ポイントは、『できたらほめる』、『がんばりを認める』、『一緒にやってみる』です。

チャレンジシートにごほうびシールを貼って、できたことを見える化するのがオススメです。

無理なく楽しく
続けてみてくださいね
毎回褒めてください

ステップ２チャレンジ内容を決める
チャレンジ内容を決め、チャレンジシートに書きましょう。

お子さんと相談して決められる場合は、一緒にチャレンジ内容を考えてみてもいいです。

健康に関することや親子の触れ合いに関することにしましょう。

すこしがんばればできそうなことからチャレンジしてみましょう。

チャレンジ内容に
迷ったときは

保健師・保育士が
一緒に考えます♪

ステップ１チャレンジシートを受け取る
受け取り方法を選んでください。

①ホームページからダウンロード

②役場庁舎6番窓口で受け取る

③子育て支援センターで受け取る

④乳幼児健診や乳幼児相談、フッ素塗布で受け取る

「はぐのんマイレージに
参加します！」

と声をかけてください

できそうな
ことに

チャレンジ

できて
うれしい！

自信がつく

またやって
みよう
と思える

くり返すことで
上手になる

チャレンジする
気持ちが育つ

がんばりをほめる
できたことを見える化する



はぐのんマイレージ景品一覧

シール

えんぴつ

クリアファイル

ウエットティッシュ

ボールペン

おりがみ

１５ｃｍ定規

色えんぴつ

メモ帳

バッグ(A４サイズ)

タオルハンカチ
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