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803 kcal

717 kcal 824 kcal

667 kcal 796 kcal

626 kcal 780 kcal
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626 kcal 753 kcal

631 kcal 757 kcal
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663 kcal 791 kcal

664 kcal 812 kcal

～　４月に使用する食材の産地について　～

※天候
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となり、産地
さんち

が変
か
わる場合

ばあい
もあります。御理解

ごりかい
のほどよろしくお願

ねが
いします。

にら,コーン,ほうれん草(一部) 人参,きゅうり,こまつな 食塩相当量(g) 2.9 3.7

ごぼう,もやし,しいたけ 大根,生姜,にんにく,枝豆 脂質(g) 22.7 25.7

赤・黄・緑で分類されている食材・調味料等は、全ての材料は記載されていません。

※町内産 ※道内産 ※国内産 栄養価平均値 小学校

30
水

玉ねぎ
豚肉,鶏肉,鶏卵,豆腐,油揚げ 長ねぎ,ピーマン,白菜 たんぱく質(g) 24.7 29.1

中学校

麺(小麦)
精米,パン(小麦),味噌,醤油 キャベツ,ほうれん草(一部) エネルギー(kcal) 651 800

豆腐と油揚げの味噌汁 木綿豆腐,油揚げ,味噌 人参,長ねぎ

厚焼きたまご 鶏卵 砂糖,でん粉

キャベツと筍のソテー 豚肉,オイスターソース 上白糖,サラダ油,ごま油 キャベツ,人参,玉ねぎ,ピーマン,たけのこ

わかめごはん

○

わかめ 米

プルコギ 豚肉 上白糖,白すりごま,ごま油,白ごま にら,玉ねぎ,人参,にんにく

たもぎだけ,舞茸,しめじ,人参,長ねぎ

さばの味噌煮 さば,味噌 砂糖,でん粉

たまごサラダ 鶏卵,乳たんぱく ﾏﾖﾈｰｽﾞ きゅうり

もやし,わかめ,人参,きくらげ,しょうが

25
金

背割りコッペパン

○

コッぺパン

24
木

28
月

ごはん

○

米

野菜と鶏肉のコンソメスープ 鶏肉 キャベツ,人参,玉ねぎ,しいたけ

あらびきウインナーのケチャップかけ ウインナー 上白糖 トマトケチャップ

きのこの味噌汁 木綿豆腐,味噌

野菜のごま味噌マヨサラダ 竹輪,味噌 ごま油,白ごま,白すりごま もやし,きゅうり,人参

小松菜の味噌汁 油揚げ,味噌 こまつな,人参,玉ねぎ

白身魚フライ ホキ パン粉,小麦粉,でん粉,キャノーラ油

鶏肉とキャベツの塩だれ炒め 鶏肉 ごま油 にんにく,キャベツ,もやし

ごはん

○

米

春雨サラダ ごま,ごま油

23
水

ごはん/おかかふりかけ

○

おかかふりかけ(鰹,のり,ごま) 米

22
火

肉うどん

○

豚肉 うどん 大根,人参,白菜,しいたけ,長ねぎ

シューマイ 鶏肉 豚脂,パン粉,小麦粉,でん粉 玉ねぎ,キャベツ

じゃがいもの味噌汁 油揚げ,味噌 メークイン 人参,長ねぎ

豆腐のそぼろあん包み焼き 豆腐,卵白,大豆,鱈のすり身,鶏肉 植物油脂,水あめ,砂糖 人参,玉ねぎ,枝豆,しいたけ

ごぼう,人参,えのきだけ,長ねぎ,しょうが

わかめと野菜とツナのサラダ まぐろフレーク水煮,わかめ 上白糖,ごま油 白菜,人参,長ねぎ

白菜とハムのサラダ ハム イタリアンドレッシング 白菜,きゅうり,人参

18
金

ソフトフランスパン/
いちご＆マーガリン

○

ソフトフランスパン,いちご＆マーガリン いちご

17
木

21
月

鶏にら丼

○

鶏肉 米,上白糖,ごま油,でん粉,サラダ油 にんにく,しょうが,にら

クリームシチュー 鶏肉,牛乳 メークイン 人参,玉ねぎ

ミニグリルチキン 鶏肉 でん粉,大豆油

ごぼうのスープ ベーコン

筍とわかめのお吸い物 わかめ,鶏肉 たけのこ,人参,長ねぎ

キャベツメンチカツのソースがけ 豚肉,鶏肉 パン粉,小麦粉,でん粉,キャノーラ油 キャベツ,トマトケチャップ

きんぴらごぼう さつま揚げ 上白糖,白ごま,ごま油,サラダ油 人参,ごぼう

菜めし

○

鰹節 米,砂糖 青菜,京菜,大根葉

ポテトサラダ じゃが芋・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（乳・卵）,砂糖 人参,玉ねぎ,きゅうり

16
水

ごはん

○

米

大根と油揚げのみそ汁 油揚げ,味噌 大根,人参

肉団子 鶏肉 パン粉,豚脂,砂糖,大豆油 玉ねぎ，ケチャップ

玉ねぎの味噌汁 わかめ,味噌 玉ねぎ,人参,長ねぎ

いわしの甘露煮 いわし 水あめ,砂糖,でん粉

豚ひき肉とこんにゃくの煮物 豚肉

おめでとうクレープ(いちご) 豆乳,大豆粉 植物油,砂糖,米粉,水あめ いちご果汁,レモン果汁

15
火

五目ごはん

○

かきエキス,鶏肉,油揚げ,鰹節,煮干し,昆布 米,こんにゃく,砂糖 ごぼう,たけのこ,人参,干しいたけ

14
月

和風スパゲティ

○

鶏肉,ベーコン スパゲティ,オリーブ油,サラダ油 ピーマン,人参,玉ねぎ,キャベツ,しいたけ

唐揚げ 鶏肉 でん粉,大豆油 しょうが

つきこん,ごま油,上白糖,サラダ油 えのきだけ,人参,ピーマン

11
金

カレーライス
○

豚肉 米,メークイン,上白糖 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,プルーン

合わせるゼリー みかんゼリー,ブルーベリーゼリー アロエ

さくら豚とサッシーのコロッケ 豚肉 パン粉,小麦粉,てんさい糖,キャノーラ油 サッシー,玉ねぎ

ほうれん草ともやしのごま和え 白すりごま,上白糖 ほうれん草,人参,もやし

10
木

ごはん

○

米

もずくのスープ 高野豆腐,もずく 白ごま,でん粉 白菜,人参,長ねぎ

さばのみぞれ煮 さば 砂糖,でん粉 大根

豚肉とピーマンのごま味噌炒め 豚肉,味噌 上白糖,白ごま,ごま油 ピーマン,人参,玉ねぎ,しょうが

9
水

ごはん

○

米

にらと玉ねぎの味噌汁 油揚げ,味噌 玉ねぎ,人参,にら

8
火

塩ラーメン

○

豚肉,なると ラーメン 人参,白菜,長ねぎ,もやし,きくらげ

キャベツの味噌汁 木綿豆腐,味噌 キャベツ,人参,長ねぎ

鶏肉の甘辛揚げ 鶏肉 でん粉,上白糖,白ごま,キャノーラ油 しょうが

焼き餃子 鶏肉,豚肉,大豆粉,オイスターソース 小麦粉,ごま油,でん粉,米粉 玉ねぎ,にら,キャベツ

元気ヨーグルト ヨーグルト

茎わかめのサラダ 茎わかめ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
小 中

7
月

ごはん

○

米

日 献立名 牛
乳 赤の仲間(血や肉になる) 黄の仲間(熱や力の元になる) 緑の仲間(体の調子を整える)

韓国ナムルドレッシング 人参,もやし

たのしいきゅうしょ

くのデーター版は左

のQRコードからご

覧いただけます。


