
実用

書名 著者名 出版社名

生成AIの脅威 読売新聞「情報偏食」取材班 中央公論新社

図解でわかる14歳からの自分を助ける心理学 社会応援ネットワーク 太田出版

ほどよく孤独に生きてみる 藤井 英子 サンマーク出版

NEXUS情報の人類史 上・下 ユヴァル　ノア　ハラリ 河出書房新社

SDGsで読む世界史　上・下 藤森 数正 晶文社

裏切り合戦図鑑 YUKIMURA KADOKAWA

昭和100年地図帳 平凡社 平凡社

不確実な時代を生きる武器としての憲法入門 大城 聡 旬報社

部下をもったらいちばん最初に読む本 橋本 拓也 アチーブメント出版

母と娘。それでも生きることにした 黒川 祥子 集英社インターナショナル

いちねんせいになったら大全 小学校教師ハチ ロングセラーズ

大宮エリーの東大ふたり同窓会 大宮 エリー 朝日新聞出版

スタジオそら式おうちでできるマット・鉄棒・とび箱 スタジオそら 河出書房新社

密探 時任 兼作 宝島社

湿原が世界を救う 露崎 史朗 築地書館

動物には何が見え、聞こえ、感じられるのか エド  ヨン 柏書房

異形のヒグマ 山森 英輔 講談社

肝臓大復活 栗原 毅 東洋経済新報社

10000人を60年間追跡調査してわかった健康な人の小さな習慣 大平 哲也 ダイヤモンド社

発明が変えた世界史 祝田 秀全 朝日新聞出版

大事なものから手放しましょう。 本多 京子 家の光協会

対馬の海に沈む 窪田 新之助 集英社

雑草を攻略するための13の方法 谷本 雄治 山と溪谷社

シャインマスカット栽培の手引き 薬師寺 博 創森社

私が死んだあとも愛する猫を守る本 富田 園子 日東書院本社

このオムライスに、付加価値をつけてください 柿内 尚文 ポプラ社

簡単&楽しく手作り!わりばし工作 I O編集部 工学社

吹部ノート オザワ部長 日本ビジネスプレス

ことばは変わるよどこまでも 飯間 浩明 毎日新聞出版

日本語からの祝福、日本語への祝福 李 琴峰 朝日新聞出版


