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町 道 民 税
森林環境税

固定資産税
都市計画税 軽自動車税 国民健康保険税納　期　限

町税の納期限は5月から翌年3月までの月末（12月及び3月は25日）となっています。
期限が休日の場合は、翌平日が納期限となります。

　町税には、皆様の暮らしや国保を支える大切
な役割があり、皆様が公平に負担しています。
　納められた町税は、防犯・防災対策、ごみの
処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支
援、各種福祉サービスなどに使われています。

税に関するよくある質問
税金のかかる基準日を教えてください。
町道民税・森林環境税、固定資産税・都市計画税
：１月１日、軽自動車税：４月１日が基準日です。

　町税には、皆様の暮らしや国保を支える大切
税金のかかる基準日を教えてください。
町道民税・森林環境税、固定資産税・都市計画税

軽自動車や土地を年の途中で売った場合、既
に支払った税金は戻りますか？
月割制度はありません。それぞれの基準日で所
有されている方に年額を納めていただきます。

軽自動車や土地を年の途中で売った場合、既
に支払った税金は戻りますか？
月割制度はありません。それぞれの基準日で所
有されている方に年額を納めていただきます。
年の途中で転勤した場合、町道民税・森林環
境税はどうなりますか？
１月１日に住んでいた住所地に対して、引き続
きその年度分の町道民税・森林環境税を納め
ていただきます。

有されている方に年額を納めていただきます。
年の途中で転勤した場合、町道民税・森林環
境税はどうなりますか？境税はどうなりますか？
１月１日に住んでいた住所地に対して、引き続

税金はいつ、通知されますか？
通知時期は、次の予定です。
軽自動車税：４月下旬
固定資産税・都市計画税：５月上旬
町道民税・森林環境税(給与天引)：５月中旬
町道民税・森林環境税(給与天引以外)：
　　　　　　　　　　　　　　　  ６月中旬
(最新の所得・課税証明書は、町道民税・森林
環境税の通知後から発行可能です。)
国民健康保険税：７月中旬

処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支
援、各種福祉サービスなどに使われています。

　町税には、皆様の暮らしや国保を支える大切
な役割があり、皆様が公平に負担しています。
　納められた町税は、防犯・防災対策、ごみの
処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支

町道民税・森林環境税、固定資産税・都市計画税
：１月１日、軽自動車税：４月１日が基準日です。
税金はいつ、通知されますか？
通知時期は、次の予定です。通知時期は、次の予定です。
軽自動車税：４月下旬
固定資産税・都市計画税：５月上旬
町道民税・森林環境税(給与天引)：５月中旬

町税の納付は納期内に！
町民の皆様の暮らしを支える
　　　　　　　大切な財源です

様々な事情により納期限までに納付するこ
とが困難な場合には、納付相談を受け付けて
います。納付が遅れると延滞金がかかりますの
で、早目にご相談ください。
　また、納期限までに納めていただいた方との
公平を保ち、大切な町税を確保するため、滞納
を放置した方には、財産（不動産・預貯金・給
与など）を差し押さえるなどの滞納処分を行う
ことになります。

税金などの納付書でのお
支払は、金融機関窓口のほか
に、コンビニエンスストアやス
マートフォン決済アプリのご
利用ができます。　　　　
（詳細は８ページ）

納付相談はお早めに

税金や水道料などは、コンビニや
スマホ決済アプリで納付ができます １月１日に住んでいた住所地に対して、引き続

きその年度分の町道民税・森林環境税を納め
ていただきます。

１月１日に住んでいた住所地に対して、引き続
きその年度分の町道民税・森林環境税を納め
ていただきます。

１月１日に住んでいた住所地に対して、引き続
きその年度分の町道民税・森林環境税を納め
ていただきます。

納付のご相談 税務課納税グループ
☎ 77-6536

課税内容の
　　　お問合せ

税務課課税グループ
☎ 77-6534

令和７年度

6月2日(月)
6月30日(月)
7月31日(木)
9月1日(月)
9月30日(火)
10月31日(金)
12月1日(月)
12月25日(木)
2月2日(月)
3月2日(月)
3月25日(水)

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期
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第２期
第３期
第４期
第５期
第６期
第７期
第８期
第９期

全　期

令和
７年

令和
８年

¥

町税についてのお知らせ町税についてのお知らせ町税についてのお知らせ ¥



ᨠᄽ町ඵ町ốに
ᠾᭈᗣᕽがႴ౬

ఔなᦠᕖ　Ꮒນ ⃏⃓年 月⃑にᨠᄽ町役場࿬ᩙᆾ、
　　　　財ෟఔᅍ、ᅺ᱿ᖃ道Ḟố、ᦠ済Ḟố、

　　　 　教育ốなどをᕖ౬

౬　　期　౤ນ 年⃔ 月⃑⃎日ℛ౤ນ11年 月⃐31日

　౤ນ 年⃔ᤕ⃏༵ᨠᄽ町ᳯ౵
ၴಜ౵（⃐ 月Ỗ೹）において、
ᠾᭈᗣᕽがඵ町ốにḄ౬・๩
ቀされ、⃑ 月⃎日にႴ౬いた
しました。

ᨠᄽ町教ᩰဘຳ౵教ᩰốに
Ⴊၻ保រᕽがႴ౬

ఔなᦠᕖ　Ꮒນ ⃍⃓年 月⃑にᨠᄽ町役場࿬ᩙᆾ、
　　　　 ၟᑴ教育ఔᅍ、ᧆෟḞố、ᳯ౵事ෟႽ
　　　　 ốなどをᕖ౬

౬　　期 ౤ນ 年⃔ 月⃑⃎日ℛ౤ນ 年⃔８月⃐ ⃎日
　　 　（ᠾᭈᗣඩ教育ốのᕟ౬期ộ）

　౤ນ 年⃔ᤕ⃏༵ᨠᄽ町ᳯ౵
ၴಜ౵（⃐ 月Ỗ೹）において、
Ⴊၻ保រᕽが教育ốに౬ດ・
๩ቀされ、⃑ 月⃎日にႴ౬いた
しました。
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人事移動



総
務
部

町
民
生
活
部

福
祉
部

町
長
発
令

４
月
１
日
付

人
事
異
動
一
覧

▽
総
務
課
長

水
上
　
修
一

（ 

福 

社
会
福
祉
課
長
）

▽
危
機
対
策
課
長

片
平
　
英
樹

（ 

教 

学
校
給
食
課
長
）

▽
財
務
課
長

鶴
田
　
雅
規

（ 

総 

総
務
課
長
）

▽
総
合
計
画
主
幹
兼
務

竹
下
　
　
護

▽
総
務
課
総
務
Ｇ
主
査

中
村
　
俊
介

（ 

建 

環
境
管
理
課
環
境
衛
生
Ｇ
主
査
）

▽
総
務
課
職
員
Ｇ
主
査

永
田
　
直
人

（ 

町 

税
務
課
課
税
Ｇ
主
査
）

▽
政
策
推
進
課
政
策
統
計
Ｇ
主
査

田
口
　
雄
大

（
道
庁
派
遣
）

▽
政
策
推
進
課
政
策
統
計
Ｇ
主
査

田
中
　
三
智
雄

（
会
計
管
理
者
）

▽
政
策
推
進
課
政
策
統
計
Ｇ
主
査

佐
藤
　
広
基

（ 

建 

建
設
課
公
営
住
宅
Ｇ
）

▽
総
務
課
総
務
Ｇ（
道
庁
派
遣
）

大
江
　
一
晃

（ 

福 
社
会
福
祉
課
民
生
障
が
い
福
祉
Ｇ
）

▽
総
務
課
総
務
Ｇ

鈴
木
　
紅
美

（ 

総 

政
策
推
進
課
政
策
統
計
Ｇ
）

▽
総
務
課
総
務
Ｇ

豊
島
　
晴
香

（ 

町 

戸
籍
保
険
課
戸
籍
年
金
Ｇ
）

▽
総
務
課
総
務
Ｇ

中
川
　
由
紀
子

（ 

福 

社
会
福
祉
課
民
生
障
が
い
福
祉
Ｇ
）

▽
総
務
課
職
員
Ｇ

岡
本
　
彩
香

（ 

建 

上
下
水
道
課
営
業
Ｇ
）

▽
町
民
活
動
課
長

澤
田
　
孝
洋

（ 

経 

農
林
政
策
課
森
林
農
地
整
備
Ｇ
主
査
）

▽
戸
籍
保
険
課
長

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
（
嘱
託
）

多
田
　
敏
明

（ 

総 

危
機
対
策
課
長
）

▽
町
民
活
動
課
広
報
相
談
Ｇ
主
査

野
村
　
太
一

（ 

教 

図
書
館
課
図
書
館
Ｇ
主
査
）

▽
戸
籍
保
険
課
医
療
給
付
Ｇ
主
査

後
藤
　
和
之

（ 

総 

総
務
課
総
務
Ｇ
主
査
）

▽
税
務
課
課
税
Ｇ
主
査

岡
崎
　
祥
悟

（ 

町 

税
務
課
課
税
Ｇ
）

▽
福
祉
部
長

吉
田
　
善
一

（ 

総 

財
務
課
長
）

経
済
部

▽
農
林
政
策
課
長

　
農
業
委
員
会
事
務
局
長
（
嘱
託
）

佐
久
間
　
大
樹

（ 

町 

町
民
活
動
課
長
）

▽
経
済
部
農
林
政
策
課
農
政
Ｇ

　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
嘱
託
）

龍
瀧
　
宗
良

（ 

総 

総
務
課
総
務
Ｇ
）

▽
社
会
福
祉
課
長

以
頭
　
隆
志

（ 
経 

農
林
政
策
課
長
）

（ 
農 
事
務
局
長
（
嘱
託
））

▽
保
健
福
祉
課
長

小
成
　
由
香

（ 

福 

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
Ｇ
主
査
）

▽
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
Ｇ
主
査

大
野
　
か
お
り

（ 

福 

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
Ｇ
）

▽
社
会
福
祉
課
民
生
障
が
い
福
祉
Ｇ

加
賀
屋
　
敦

（ 

経 

農
林
政
策
課
農
政
Ｇ
）

（ 

農 

事
務
局
（
嘱
託
））

内
海
　
正
憲

▽
社
会
福
祉
課
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ

（ 

福 

社
会
福
祉
課
東
陽
保
育
園
Ｇ
）

▽
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ

堀
川
　
夏
希

（ 

福 

社
会
福
祉
課
美
幌
保
育
園
Ｇ
）

（ 

総 

政
策
推
進
課
長
）

人事移動

2025.5.12025.5.1 0606



美
幌
町
教
育
委
員
会
発
令

 

福  

保
健
福
祉
課
長

立
花
　
良
行

 

町  

戸
籍
保
険
課

医
療
給
付
Ｇ
主
査

永
田
こ
ず
え

 

福  

社
会
福
祉
課

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ

二
本
松
祐
子

 

経  

農
林
政
策
課

森
林
農
地
整
備
Ｇ

山
本
　
修
平

 

教  

博
物
館
課

博
物
館
Ｇ
主
査

博
物
館
長
兼
務

鬼
丸
　
和
幸

 

建  

環
境
管
理
課

維
持
管
理
Ｇ

川
原
　
武
志

 

教  

図
書
館
課

図
書
館
Ｇ

田
村
　
圭
一

美
幌
町
議
会
発
令

建
設
部

出
納
審
査
課

▽
環
境
管
理
課
環
境
衛
生
Ｇ
主
査

稲
場
　
崇
仁

（ 

総 

政
策
推
進
課
政
策
統
計
Ｇ
主
査
）

▽
教
育
部
長

　
図
書
館
課
長
事
務
取
扱

　
博
物
館
課
長
事
務
取
扱

中
尾
　
亘

（ 

教 

学
校
教
育
課
長
）

▽
環
境
管
理
課
維
持
管
理
Ｇ小

野
　
巧
明

（ 

町 

戸
籍
保
険
課
戸
籍
年
金
Ｇ
）

▽
学
校
教
育
課
長

高
田
　
秀
昭

（ 

議 

議
事
係
長
）

▽
学
校
給
食
課
長

弓
山
　
俊

（ 

教 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
兼
務浅

野
　
謙
司

（ 

教 

社
会
教
育
課
長
）

▽
学
校
教
育
課
総
務
Ｇ
主
査

辻
　
宏
美

（ 

総 

総
務
課
職
員
Ｇ
主
査
）

▽
図
書
館
課
図
書
館
Ｇ
主
査

但
馬
　
憲
司

（ 

病 

事
務
長
）

▽
社
会
教
育
課
社
会
教
育
Ｇ

竹
下
　
豊

（ 

病 
総
務
課
総
務
Ｇ
）

▽
議
会
事
務
局
長

　
監
査
委
員
事
務
局
長
（
嘱
託
）

斉
藤
　
浩
司

（ 

福 

福
祉
部
長
）

▽
監
査
委
員
室
主
査

　
議
会
事
務
局
庶
務
係
長
（
嘱
託
）

佐
々
木
　
斉

（ 

町 

戸
籍
保
険
課
長
）

▽
議
会
事
務
局
庶
務
係

　
議
会
事
務
局
議
事
係
兼
務長

崎
　
彩
加

（ 

福 

保
健
福
祉
課
高
齢
介
護
Ｇ
）

▽
議
会
事
務
局
議
事
係
長

金
子
　
未
准

（ 

議 

庶
務
係
）

（ 

議 

議
事
係
兼
務
）

▽
事
務
長

遠
藤
　
明

（ 

教 

教
育
部
長
）

（ 

教 

図
書
館
課
長
事
務
取
扱
）

（ 

教 

博
物
館
課
長
事
務
取
扱
）

▽
外
来
看
護
科
外
来
Ｇ
副
看
護
師
長

安
倍
　
操

（ 

病 

病
棟
看
護
科
病
棟
Ｇ
副
看
護
師
長
）

▽
病
棟
看
護
科
病
棟
Ｇ
副
看
護
師
長

林
　
早
苗

（ 
病 
外
来
看
護
科
外
来
Ｇ
副
看
護
師
長
）

病農建福総
＝
国
保
病
院

＝
農
業
委
員
会

＝
建
設
部

＝
福
祉
部

＝
総
務
部

Ｇ議教経町
＝
グ
ル
ー
プ

＝
議
会
事
務
局

＝
教
育
委
員
会

＝
経
済
部

＝
町
民
生
活
部

▽
外
来
看
護
科
外
来
Ｇ

今
関
　
由
紀
江

（ 

病 

病
棟
看
護
科
病
棟
Ｇ
）

▽
外
来
看
護
科
外
来
Ｇ

藤
井
　
い
ず
美

（ 

病 

外
来
看
護
科
外
来
Ｇ
副
看
護
師
長
）

▽
総
務
課
総
務
Ｇ

河
岸
　
航
平

（ 

町 

町
民
活
動
課
町
民
活
動
Ｇ
）

▽
会
計
管
理
者

村
田
　
剛

（
監
査
委
員
事
務
局
主
査
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長
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嘱
託
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民
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農
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Ｇ
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３月31日付退職発令

人事移動

〈役場 ☎73-1111〉19 〈役場 ☎73-1111〉07



戸籍に「フリガナ」が記載されます 
戸籍保険課 戸籍年金グループ（☎77-6532・窓口３番）問合先

コンビニやスマホ決済アプリで納付できます
02 税務課 納税グループ（☎77-6536・窓口２番）問合先

美幌町に本籍地がある方へ、戸籍に記載される「仮のフリガナ」を６月以降通知します。
　美幌町外に本籍がある方は、５月２６日以降に本籍地の市区町村長から通知されますので、通知が届い
たら必ず内容を確認してください。

・「仮のフリガナ」が誤っている（自分の 
認識と違う）場合は５月２６日から令和
８年５月２５日までの間、届出をするこ
とができます。

・届出は、お近くの市区町村の窓口のほ
かオンライン（マイナポータル）での
届出も可能です。

利用できる納付書

利用できるコンビニエンスストア

ページＩＤ：11987

ページＩＤ：2463

誤
り
が
あ
る
場
合

法務省民事局
ホームページ

　バーコードが印刷されている納付書は、金融機関窓口のほかにコンビニエンスストアやスマート
フォン決済アプリを利用して支払うことができます。

固定資産税・都市計画税、町道民税・森林環境税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料、公営住宅使用料、保育
料、上下水道料の各納付書

MMK設置店、セイコーマート、セブンイレブン、ハ
マナスクラブ、ファミリーマート、ローソンなど

利用できるスマホ決済アプリ

au PAY、ｄ払い、J-Coin Pay、PayPay

※ 各アプリから請求書 (支) 払いを選び、バーコードを読

み取り支払ができます。詳しくは、各アプリのウェブサ

イトでご確認ください。

※ コンビニ店頭では、スマホ決済アプリでの支払はできま

せん。

※ スマホ決済アプリで支払う場合、領収書は発行されませ

ん。領収書が必要な場合は、金融機関窓口またはコンビ

ニエンスストアでお支払ください。

※ 二重払にご注意ください。

マークが印字されている町税の納付書は、印字している QR コードを利用して地方税
お支払サイトからスマートフォン決済アプリ、クレジットカード、インターネットバンキ
ング等で納付できます。詳しくは、地方税お支払サイトのホームページをご覧ください。

地方税統一 QR コードを利用しての納付ができます

フリガナが正しい場合は届出や手続の必要はありません。

令和８年５月２６日以降、通知のとおり戸籍に記載されます。

地方税お支払サイト

フリガナの届出に手数料は

かかりません。また届出をしな

くても、罰則はありません。

01



　地֖のཅີな෠林಄産໤をڰ用した૧たな地֖

අ産຦のٳ発や٨ၻに要するࠐ๯の֚໐を 3İĵ 以

内で༞੩します。

　美幌町޲Ⴛ者࢚୆ܑުழ合では、૖ުພの健康

௖౴をଟশ਋̫付̫ています。

　૖ުພにේんでいる方は、おܨ軽にい̾でも௖

౴にြてください。

ૣऔտ֥ٛで૭請者がプレΔンを行い、
༞੩事ުのഐ๛を決定します。

詳しくは
町ホームページをご覧ください。

毎週木曜日（ਿ日・ιンΞナンス܁ݝをੰく）؉໘ˍ༒

無料

（５月の׋行はˍ日、８日、２２日、２̞ 日）

・町内に住ਫ਼をခする者

・町内に事ުਫ਼をခする૽ࡢまたは法૽

・町内に住ਫ਼をခする者で଼ࢹされたழ૕

ӱ地֖අ産຦を૧たにٳ発し੸຦اする事ު

　（༞੩上ڣࡠ 5ı （׫ྔ

Ӳܡంの地֖අ産຦を٨ၻする事ު

ం੸຦を٨ၻして地֖අ産຦とする事ުܡ

　（༞੩上ڣࡠ 25 （׫ྔ

ষのいずれかにڂ൚する方

地域特産品開発支援事業補助金

職業病健康相談を
受け付けています

「峠の湯びほろ」無料送迎バス運行中

対
象
者

対
象
事
業

美幌פஜターミナル 11ȇ2ı

11ȇ2ĵ

11ȇ27

11ȇ2ĺ

11ȇ33

11ȇ36

11ȇĵı

美幌国保ພ֭

ఱ通ཤ２ಢ࿒

美幌町࿨場

ΏΞͻびほͧ

՞઀ࢷڠ

（行き）೪ၣਫ਼ྴ শ࣫

ൿのൖびほͧ

ӱ

Ӳ

ӳ

Ӵ

ӵ

Ӷ

ӷ

※「国保ພ֭」は国道2ĵı״࣢いಏ町ႂ道付近のバス೪となります。
国保ພ֭ව口ஜのバス೪ではありませんのでご注意ください。

ൿのൖびほͧHP

5月12日（月）ȡ16日（金）まで܁内のιンΞナンスのた͛܁ݝとなります。
ྫ料バスの׋行は行いませんのでごၭઇください。

美幌פஜターミナル

13ȇĵı

13ȇĵĵ

13ȇĵ7

13ȇ5Ĳ

13ȇ53

13ȇ56

1ĵȇıı

美幌国保ພ֭

ఱ通ཤ２ಢ࿒

美幌町࿨場

ΏΞͻびほͧ

՞઀ࢷڠ

೪ၣਫ਼ྴ（りܦ） শ࣫

ൿのൖびほͧ

ӱ

Ӳ

ӳ

Ӵ

ӵ

Ӷ

ӷ

ȫ࠮඾Ȫ˕1࠮5

Ȳ࿚合୶ȳ੸࢕۷ࢥ課 ੸࢕۷ࢥグループ（☎77-65ĵĹ）

Ȳ࿚合୶ȳ੸࢕۷ࢥ課 ੸࢕۷ࢥグループ（☎77-65ĵĹ）

運行日

̶̮͌၌ဥ̩̺̯̞

応募締切

料金 不要申込

Ȳ࿚合୶ȳ

美幌町޲Ⴛ者࢚୆ܑުழ合

࢐Ⴛ美幌支໐（☎72-3ĵ35）࠺

Ⴛ൱ٛ܁

（ୌ1ૄධ5ಢ࿒ 3 番地・૖ު߱Ⴏセンター）

地デジ広報サービスを
行っています

　ご自宅のテレビのUＨＢ（8チャンネル）で、 リモ

コンのｄボタンを押して 「地デジ広報」 を選ぶ

と、 町からのお知らせを見ることができますの

でご活用ください。

̳̱͘׳อȆ٨ၻͬ঑ٳ

ページＩＤ：1631

ページＩＤ：1678



඾までˌˏ࠮の਋付͉ˑ߄付ݯ

〈問合先〉社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口５番）

〈問合先〉社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6540）

手続きはお済みですか ? ページＩＤ：11245/11264/11619

令和６年̱ ２月̱ ３日（ܖ੔日）
において、美幌町に住民ഴ჏が
あること
ଲఝ஠֥が令和６年ഽ住民税
が๱課税であること

ɡ ঑ڣݯ

ˍଲఝ൚たり３ྔ׫（ĲĹ प以下の

おঊအがいる場合はˍ૽൚たり２

（ॳحを׫ྔ

物価高騰臨時支援給付金

ɡచય৪

令和６年̱ ２月̱ ３日（ܖ੔日）
において、美幌町に住民ഴ჏が
あること
令和 6 年ഽ๱課税ଲఝへのݯ
付金を਋̫ないଲఝのう̻、ਫ਼
ංが Ĺ5Ĺྔ׫以下（຺ူの૽数
に͢り་動）のଲఝ

住民税޳等割のみ課税ଲఝ
Ĳ ଲఝ൚たり２ྔ׫
住民税ਫ਼ං割課税ଲఝ（住民税
が課税されている方の຺ူ૶௼
等のみで଼ࢹされるଲఝも܄
͚）  ˍଲఝ൚たりˍྔ׫

子育て世帯臨時特別給付金

Ȫষのၰ方ͅ൚て͉まͥ方ȫɡ ɡచય৪

令和６年̱ ２月̱ ３日（ܖ੔日）
において、美幌町に住民ഴ჏が
あること
ଲఝに̱ ８प以下のおঊအがお
り、令和６年ഽ๱課税ଲఝへの
付金を਋̫ないଲఝݯ

おঊအˍ૽൚たり２ྔ׫

非課税世帯給付金

民୆տ֥঱ൺտ֥は、地֖のٯအの༥らしを

動していまڰするた͛、国からտ૎されて׳؊
す。地֖のঊども、介護、̷のఈ૤෻ごと等を
  。サポートしています、̢ࣉさんと֚੣にٯ
   お住まいの地֖の民୆տ֥঱ൺտ֥が知りた
い等、ごৗ࿚がありましたらお࿚い合ͩせくだ
さい。

・高齢者やঊ育てزೳのݳ場ਫ਼・ಏ間̿くりの
ႁފ営׋

・͌とり༥らしの高齢者やঊ育てزೳなど、
地֖にお住まいのٯအのࣾりごとなどの௖౴

・ഴ下ࢷশのঊどもた̻のࡉ৿りڰ動
・行ଽや関߸機関との定期എなૂ༭ވခ
ႁފや๰ඳ߱Ⴏなどへの࠿険な場ਫ਼のതܓ・

ྦྷ୆տ֥঱ൺտ֥ڰ൲اޑ਩ۼ

5月１２日～５月１８日 ページＩＤ：12173

ɡྦྷ୆տ֥঱ൺտ֥の৽̈́ڰ൲

令和˓年ഽの国民年金保険料ڣは、国民年金

法において定͛られている金ڣに、໹଼̱ ６年ഽ
からの໤ثとೈ金の་動に̿ܖく保険料٨定ၚ
を઺̲、ষのとおりとなりました。

〈問合先〉北見年金事務所（☎0157-25-9635）

඾ུාࢹܥ߄Ȫා߄মྩਫ਼ȫ
̥ͣの̤౶̵ͣ

国民年金保険料の金額

ˍ˓ Ȅ５̱ ׫ˌ

༗ڣ࠮ၳࡏɡ

঑໡方༹ɡ

ページＩＤ：1243

ペイジー・インターネットバンキング・スマー
トフォン決済等もご利用いただ̫ます。

ɡ ঑ڣݯ ɡ঑ڣݯ

口ज૦ఢ

クレジットカード納付

ഩঊ納付

口ज૦ఢを利用すると金融機関等に行く手間
とশ間が省̫ます。さらに「்割」や「ஜ納」で納͛
ると、保険料が割֨されます。

年金事務ਫ਼に૭ࣺみ、ࠑ௽എにクレジット
カードٛ২からၛఢ納付を行うものです。さら
に「ஜ納」で納͛ると、保険料が割֨されます。

చય৪

ӱ

Ӳ

ӱ

Ӳ

※住民税が課税されている
方の຺ူ૶௼等のみでࢹ
଼されるଲఝはచય外

ӱ

Ӳ

ӱ

Ӳ



申込条件

抽選の実施

提出書類

お願い

〈問合先〉上下水道課 営業グループ（☎77-6554・窓口１4 番）

〈問合先〉環境管理課 環境衛生グループ（☎77-6550）

　使用期間８年を経過する前に水道メーターの

取り替えを実施しています。該当するご家庭等に

は、町が交付した証明書を携行した委託業者が訪

問し、取替工事を実施します。

　きれいな街をつくるため、年３回全町的な一斉

清掃を実施していますが、ごみゼロ（５３０）の日

に近い、５月２５日（日）に清掃活動を行います。

　雪解け以降、草木が生い茂る時期になりますの

で、道路や公園等の清掃活動にご協力をお願いし

ます。

住宅に困窮している方
同居または同居予定の親族 ( 婚約者含む ) のあ
る方
年間総収入額が収入基準以下の世帯
道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納
のない方

北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホーム
ページからダウンロードできます）
収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所
定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
世帯を確認できるもの（保険証の写しなど）
※印鑑をご持参ください。

日時：5 月 28 日（水） 10 時
場所：町民会館 1 階　会議室 3

※特に清掃時間の時間指定は行いません。
　各自での清掃活動にご協力をお願いし
　ます。

5月25日（日）

5月１８日（日）～ 5月２０日（火）

町民会館

（10時～16時　※最終日のみ19時まで）
期間

（18・２０日：会議室３、19日：会議室１）

　次のような場合は、水道メーターの取り替えが

困難となりますので、訪問した委託業者にご相談

ください。

　また、水道メーターの周りで次のような工事等

を行う場合は、今後水道メーター取り替え時に支

障となり、移設等が必要となりますので、事前にご

相談ください。

建物の増改築などで、水道メーターが建物

の中にある

建物と塀の間に水道メーターがあるが、狭

くて人が入れない

舗装で水道メーターが埋設されている

庭木などの移転が必要となる

水道メーター取り替えのお願い

道営住宅入居者募集

全町一斉清掃

ごみゼロ清掃活動を実施します

水道メーター周辺での土盛りや舗装、ロード

ヒーティングの設置

水道メーター上への建物、工作物の設置

実
施
日

（訂正とお詫び）

　広報４月号の 12 ページに掲載の「住宅耐震改修
等補助金」におきまして、受付期間に誤りがござい
ました。訂正してお詫びします。

正しい受付期間は
　令和7年4月1日（火）から令和7年9月12日（金）
になります。

鳥里団地 2 号棟 ３LDK 74.90 3階

鳥里団地３号棟 ３LDK 78.70 1 階

鳥里団地４号棟 ３LDK 78.70 ２階

新町団地 ３LDK 71.70 ２階

団地 間取 （㎡） 階
一
般
世
帯
向
け

単
身
向
け

鳥里団地１号棟 ３LDK 78.70 1 階

鳥里団地１号棟 ３LDK 78.70 1 階

今回募集する道営住宅

申込の受付期間 ・場所

場所

〈問合先〉道営住宅指定管理 有限会社 藤原工産（☎0152-45-3161）/ 建設課 公営住宅グループ（☎77-6552）

申込受付期間は５月１８日～２０日

業者がご家庭に伺います きれいな街をめざして

ページ ID：1166

〈問合先〉建設課 建築グループ（☎77-6553・窓口13番）

ページＩＤ：1165

ページＩＤ：2215 ページＩＤ：12536



઀٫ܥުႅ߿のࣔව༞੩

ႁͬ఩̱̩̺̯̞̀ Ģ

঱ൺ୆രの਎ުやಎࢷڠ໐ڰ動において外໐
ঐ൵者としてごފႁいただ̫る方をষのとおり
・く༡ਬします。下記の࿚合୶までঙྴ・住ਫ਼ࢩ
Ⴒ၁୶・種࿒などをお知らせください。

చય༷͂̈́ͥ

ਖ૖後ˍ年をًࠐするごとにडఱ３年間、定ڣ
を支ݯします。

ӱ林ުਲ事者　　年ڣˎː ׫ྔ

Ӳୋऺުਲ事者　年ڣˍˎ ׫ྔ

ӱ町内の林ު事ުఘ・ୋऺ事ުఘにુ޲で͛޲てい
る、町内ह住の方

　 ※林ު事ުఘでも௮ऺުのみの場合はະ可
Ӳਖ૖日以ஜの３年間に林ު事ުఘやୋऺ事ުఘに

務していない方޲
ӳ町税をత納していない方

ထॳの上ࡠにోした౲ٴで਋付をਞၭします。

ႅުমުఘ Ȇୋऺমުఘͅ૧̹ͅ
ਖ૖し̹方͒঑߄׳を঑ݯします

૩ႅ (ͤ͜ Ī の౜̞手ͬ঑׳

町では、ペレットストーブをࣔවする方にచし
て、ࣔ ව๯用の֚໐を༞੩しています。

βτΛΠΑΠーήࣔව๯用の
一໐༞੩

କח਎ުȆ໐ڰ൲のٸ໐ঐ൵৪༡ਬ

༥̱ͣȂ̞か̦ですか̢ͥࡉ̦׶

Ȳ࿚合୶ȳޗࢷڠ育課 ޗࢷڠ育グループ（☎77-6557・窓口̱ ８番）

ページＩＤ：2231

ページＩＤ：12611

ページＩＤ：2231

ページＩＤ：2226

ਖ૖̱ࢃ ාً̹̱ͬࠐ日̥ͣˎ ոඤ࠮̥
（２年࿒以降も൳အ）

町内の林ުਲ事者・林ު事ުఘの઀߿林ު機٫
（Ιェーンソー、ۈ払機）ࣔ වにかかる๯用の֚໐を
༞੩します。

చય༷͂̈́ͥ

ӱ町税をత納していない方
Ӳষのいずれかに൚てはまる方

・林ު事ުఘにુ޲で͛޲ている林ުਲ事者で、
町内ह住の方

・林ު事ުఘ
※௮ऺުのみの場合はచય外

機٫ࣔවにかかる๯用の฼分を༞੩
　（ˍరあたり上２̩ࡠ （׫ྔ
　Ⱥ႕Ȼ林ު機٫ࣔව๯用

ĵĲıĭııı ȿĲİ2ľ2ı5ĭııı（税ࣺ）׫ ׫
　　　　　　　　　 　    ʠ2ııĭıı0׫ĩ༞੩金ڣ)

٫ࣔවஜܥުႅ
※ထॳの上ࡠにోした౲ٴで਋付をਞၭします。

ӱ町内に住ਫ਼をခする、もしくは住ਫ਼をခし͢うと
する方。または町内に事務ਫ਼等をခする法૽・౬
ఘで、࿐ৗペレットストーブを町内に設置する方

Ӳ町税をత納していない方
ӳ令和８年３月３̱ 日までに設置がۖၭできる方
※ペレットストーブのࣔව୶は町内์ค店にࡠります。

చય༷͂̈́ͥ

ペレットストーブࣔවに要するࠐ๯の３分
の２以内、ːˌྔ 。に༞੩しますࡠを上׫
※ࣔවࠐ๯のう̻ݯෳܨൟయは܄みますが、׋
　௣๯と設置ࢥ事๯はచય外

୶಍ਜ਼でଟশ਋̫付̫ていますので、༞੩૭
請書を೹出してください（ထॳがなくなりষల
೿୨）。
　༞੩金の詳ळは町ホームページを
ご覧ください。

Ȳ࿚合୶ȳ෠林ଽॐ課 森林෠地ା๵グループ（☎77-6547・窓口̱ ˌ番）

਎ުඤယ͞໐ڰ൲のਅ࿒Ȃڰ൲শۼ

Ⱥ਎ު内容Ȼ໹日の日ಎ
・水ח
Ⱥ໐ڰ動の種࿒Ȼ໹日のတ方、ാ日の日ಎ
・Ξニス　・バレーδール　・ݡ道　・੫ঊバスΉ
・౳ঊバスΉ　・సݩ　・࿤ݩ　・ၘ上　・଑ுڢ
・美੅　・໲ا

༷ͥ͛ݥ

・各種࿒のܿއ・ঐ൵ࡑࠐがある方
・ঊどもた̻とୟޭഎにコミνニΉーΏοンを取り、     
  ঐ൵にచする෎意がある方

各઀ಎࢷڠにお̫る要請等に؊̲てごފႁを
おܐいします。

支
給
内
容

申
請
時
期

補
助
内
容

申
請
時
期

補
助
内
容

申
請
時
期
と
方
法

ႅުਲম৪ Ȇ মުఘの༷͒

Ȳ࿚合୶ȳ෠林ଽॐ課 森林෠地ା๵グループ（☎77-6547・窓口̱ ˌ番）

Ȳ࿚合୶ȳ෠林ଽॐ課 森林෠地ା๵グループ（☎77-6547・窓口̱ ˌ番）



美幌町では

町施設使用料等の徴収・収納業務を委託しています

ふるさと寄附金の代理収納業務2

㈱さとふる(東京都中央区京橋２丁目２番１号) / ㈱トラストバンク（東京都品川区上大崎３丁目１番１号）

トヨタファイナンス㈱（愛知県名古屋市西区牛島町６番１号） / ㈱札幌北洋カード（札幌市中央区大通西３丁目１１番地）

GMOペイメントゲートウェイ㈱（東京都渋谷区道玄坂１丁目２番３号） / 楽天グループ㈱（東京都世田谷区玉川１丁目１４番１号）

㈱DGフィナンシャルテクノロジー（東京都渋谷区恵比寿南３丁目５番７号） /PayPay㈱（東京都千代田区紀尾井町１番３号）

㈱アイモバイル（東京都渋谷区渋谷３丁目２６番２０号）/ ㈱JALUX（東京都港区港南１丁目２番７０号）

㈱ジェーシービー（東京都港区南青山５丁目１番２２号） / ㈱JR東ネットステーション（東京都渋谷区千駄ヶ谷５丁目２７番１１号）

㈱オールアバウトライフマーケティング（東京都渋谷区恵比寿南１丁目１５番１号）/ ライフカード㈱（神奈川県横浜市青葉区荏田西１丁目３番地２０）

アマゾンジャパン（同）（東京都目黒区下目黒１丁目8番１号）

㈲美幌清掃舎(美幌町字栄町４丁目３番地の８)

（一財）地域総合整備財団(東京都千代田区麹町４丁目８番１号)

㈱道央環境センター　美幌支店(美幌町字東３条南４丁目１番地１３)

令和７年４月１日～令和８年３月３１日 政策推進課 政策統計G委託期間

望岳苑(火葬場)使用料の収納業務
(夜間・休日受付分)１

清掃センター㈱（網走市台町２丁目４番地の９）

令和6年４月１日～令和9年３月３１日 総務課 総務G委託期間 担当グループ

担当グループ

担当グループ

町税等の収納（コンビニ等収納）業務１０
（１）指定公金事務取扱者

㈱北海道銀行(札幌市中央区大通西４丁目１番地) / ㈱セイコーマート（札幌市中央区南９条西５丁目４２１番地）

地銀ネットワークサービス㈱（東京都中央区日本橋本石町４丁目６番７号） / ㈱ローソン（東京都品川区大崎１丁目１１番２号）

㈱しんきん情報サービス（東京都港区港南１丁目８番２７号） / ㈱ファミリーマート（東京都港区芝浦３丁目１番２１号）

㈱セブン-イレブン・ジャパン（東京都千代田区二番町８番地８） / 山崎製パン㈱（東京都千代田区岩本町３丁目１０番１号）

KDDI㈱（東京都千代田区飯田橋３丁目１０番１０号） / ㈱NTTドコモ（東京都千代田区永田町２丁目１１番１）

㈱みずほ銀行（東京都千代田区大手町１丁目５番５号） / PayPay㈱（東京都千代田区紀尾井町１番３号）

ミニストップ㈱（千葉県千葉市美浜区中瀬１丁目５番地１）

（２）指定納付委託者

令和７年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

ごみ処理手数料の収納業務

し尿処理手数料の収納業務

捕獲犬返還手数料及び
登録手数料の収納業務

３

４ 令和7年４月１日～令和8年３月３１日 環境管理課 環境衛生G

担当グループ 環境管理課 環境衛生G

担当グループ 保健福祉課 高齢介護G

委託期間

５ 令和7年４月１日～令和8年３月３１日委託期間

地域総合整備資金貸付金の徴収業務

担当グループ 社会福祉課 児童支援G

担当グループ 社会教育課 社会教育G

担当グループ 上下水道課 営業G

担当グループ 国保病院 総務G

担当グループ 国保病院 総務G

担当グループ 国保病院 総務G

担当グループ 国保病院 総務G

担当グループ スポーツ振興課 スポーツ振興G

担当グループ 農林政策課 森林農地整備G

担当グループ 税務課 納税G

６ 令和６年４月１日～令和９年３月３１日委託期間

令和６年４月１日～令和９年３月３１日委託期間
コミュニティセンター使用料の
収納業務（夜間受付分）７

東京美装北海道㈱　北見支店(北見市山下町５丁目５番２４号)

令和６年４月１日～令和９年３月３１日委託期間
マナビティーセンター使用料の
収納業務（夜間・休日受付分）８

㈱道央環境センター　美幌支店(美幌町字東３条南４丁目１番地１３)

令和７年４月１日～令和７年１０月３１日委託期間河畔公園パークゴルフ場使用料の収納業務９
（特非）美幌町スポーツ協会(美幌町字西１条南５丁目３番地)

㈱ポプラ(広島県広島市安佐北区安佐町大字久地６６５番の１)

エコハウス使用料等の収納業務１ １ 令和６年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

（一社）美幌みどりの村振興公社(美幌町字美禽２５８番地の２)

医業収益等の公金の徴収業務１３ 令和７年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

上下水道料金の収納
（コンビニ等収納）業務１２ 令和６年４月１日～令和９年３月３１日委託期間

㈱電算システム(岐阜県岐阜市日置江１丁目５８番地)

㈱医療保険経理研究所(釧路市光陽町２番１１号)

医業収益等の収納（コンビニ収納）業務１４ 令和７年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

リコーリース㈱ (東京都江東区東雲１丁目７番地１２)

医業収益等の収納
（クレジットカード決済）業務１５ 令和７年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

㈱日本決済情報センター(東京都港区虎ノ門３丁目８番２７号)

医業未収金債権の徴収及び収納業務１６ 令和７年４月１日～令和８年３月３１日委託期間

（弁）ライズ綜合法律事務所(東京都中央区日本橋３丁目９番１号)

問合先 ページ ID財務課 財務グループ（☎77-6530） １４７１



令和６年 ２̱月２日以降、ਲြ
の保険બは૧たに発行されなく
なり、マイナンバーカードを保
険બとして利用するॽழみに֊
行しています。詳しくは QR コー
ドからウェブサイトをご確認く
ださい。

後期高齢者医療保険にحව

しているٯအへの「資ڒ確認

書」の࢐付は、令和˓年˓月

ྎまでとお知らせをしており

ましたが、令和８年˓月ྎま

でװ長されますので、すでに

マイナ保険બに୨りఢ̢てい

る方にも、֨き௽き֚ၙで࢐

付されることになりました。

　「ま̻育出ஜ࣒ज」とは、町の૖֥がٯさんのਬٛやٛ合などに出࢜いて、࿨場のॽ事やଷഽ、さらには

。さんの༥らしにྟ಍したものなどをΞーマとしてご୰ྶや৘ܿঐ൵をするものですٯ

5૽以上で଼ࢹする౬ఘ・グループ
ĩ 町内ह住または޲務・हڠしている方など )

Ȳ࿚合୶ȳ戸籍保険課 医療ݯ付グループ（☎77-6533）

঩ږڒ෇੥の࢐付װۼܢಿ

වの༷͒حႢ֓ၷ保険ࣞܢࢃ ページＩＤ：6966

※ࣽ後国の決定等に͢り、׋用が་ࢵになる場

合があります。

ଽຸࢩ༭オンライン
ウェブサイト

๼ི಴૖֥न用দࡑ
Ȫ一๊মྩ૖Ȃ২ٛ૽იȫ

༡ਬ̱̞̀͘す ページＩＤ：2634

༡ਬ૽数 ৹ۙྴ

न用ထ定日 令和˓年˓月ˍ日

؊༡঩ڒ

、以上を௾ު後ࢷڠく高等̿ܖ育法にޗࢷڠ・

૖務ࡑࠐが３年以上ある方

・न用後に町内にݳ住可能な方

দࡑ

・ˍষদࡑ　書႒選ࣉ、ै໲

・２ষদࡑ　ΩーソナリΞͻーদࡑ、࿂୪দࡑ

※詳ळは町ホームページをご覧ください。

૭༹ࣺ༷

̩ˏ࠮５ ඾（金）͘ ́ͅ૭ࣺ書等を࿨場௙務課
૖֥グループ（಩ৡ 2 へဍ௣または঵४し（ٴ
てください。
　ιール೹出も可能です（ै໲用ঞは自ຊした
ものをΟータاして೹出）。

Ȳ࿚合୶ȳ௙務課 ૖֥グループ（☎77-6527）

ま̻֗੄ஜ࣒जを利用しま̵̥ͭȉ

Ȳ࿚合୶ȳ町民ڰ動課 ࢩ༭௖౴グループ（☎77-653Ĺ・窓口ˍ番）

చય

ट場ਫ਼ٳ

5૽以上で଼ࢹする౬ఘ・グループ
ĩ 町内ह住または޲務・हڠしている方など )

చય

月ဟ日ȡ金ဟ日の ĺ শȡ 2Ĳ শまで

町内の公ވঔ設またはਬٛ৒など
（૭ࣺ者がご用意ください）

टできませٳ則、ാဟ日・日ဟ日・ਿ日はࡔ
んが、ܛབする場合はご௖౴ください。

※

ट可能日শٳ

૭ࣺ方法

བ日のĲܛटٳ　 か月ஜまでに、૭ࣺ書をࢩ༭
௖౴グループに೹出してください。
　૭ࣺ書は窓口に๵̢付̫ているほか、町ホー
ムページからもΘウンロードできます。

講座メニュー（全106項目）の
一部をご紹介！

住み௽̫たい「ま̻̿くり」

いいۦかこう・軽スポーΜఘࡑȊ

ごみのࡘၾと資࡙リサイクル

૽୆݈ٛってなにȉ
ȡもしものশのことを̢ࣉてみ͢う

ə૧ιΣνȜ

ιΣνȜܨ૽

૧ιΣνȜͬ೏̹̱̱͘ح Ģ ページＩＤ：1266



美幌高校の進路
普通科・未来農業科

ཤުࢥࡉఱڠ　ढ़幌֭ڠఱڠ　ಎ؇ఱڠ　்֞നఱڠ

日本ఱڠ　൐ނ෠ުఱڠ　日本ఘ育ఱڠ　ఱ౓ఱڠ

ཤ٬道ၛ෠ުఱࢷڠ　道ၛཤࡉ高等ܿ੅୺࿝֭ڠ

ཤ٬道美容୺࿝ࢷڠ　ཤࡉ美容୺࿝ࢷڠ

ढ़幌マンガ・アニιɕ୊࿹୺࿝ࢷڠ

ढ़幌ΟΎインɕΞクΦロジー୺࿝ࢷڠ

オホーΜク২ٛ໛ছ୺࿝ࢷڠ

ཤ٬道ૂ༭୺࿝ࢷڠ　ཤૂࡉ༭ビジネス୺࿝ࢷڠ　

日本֭ڠࢥ୺࿝ࢷڠ　

　ࢷڠ୺࿝مढ़幌಺ၑୋ　ࢷڠ୺࿝م಺ၑୋ׬ڠ؂࢕

՞୼಺ၑ঍୺࿝ࢷڠ　ఝࢩ಺ၑ঍୺࿝ࢷڠ

లࢷる３月ˍ日、美幌高ݲ　 Ĳĵ ٝ௾ުબ書਎ဓ

৆がݷ行され、ຽ通ش・୆産環境شڠش・地֖資

࡙؊用شの計 62 ྴが美幌高ࢷから௏ၛ̻ました。

　ཤުࢥࡉఱڠでは઀・ಎ・高ࢷ୆やޗ育機
関、地֖の౬ఘ等をచયに、ঔ設ڠࡉやఘࡑ
਎ު、ޗ育ࡄਘ等の਋වまたは࣒঍෩ࡍを
行っています。機٫やഩܨ・エネルΆー、ૂ
༭やാ࿐・環境・ཡब、ڠاやバイオ・૙຦、
̷して国ष࢐ၠやスポーΜにঢるまで໙ࢩい
領֖で৘ঔしています。これらの取ழは「ཤ
動ڰプログラム」としてࡃ২࣓ٛڠఱުࢥࡉ
しています。਎ުの͢うにდを໳くだ̫では
なく、৘षに手を動かし、४ح者のみなさん
にఘࡑしていただく৘ࠁࡑ৆やなかなかఘࡑ
することがඳしいఱڠのݪࡄ設๵のڠࡉ・ఘ
。も਋වれ、ଟশ૭ࣺを਋̫付̫ていますࡑ
　みなさまのお૭ࣺをおఞ̻しております。

Ժഩ࠺　美幌療育ພ֭　ޮ܃࿐ऺԺ

（医）ࠃ和ٛ介護Ⴧ૽保健ঔ設アιニΞͻ美幌　

ԺセΦンཤ٬道支২੫ྖ別出ಫਫ਼

Ժ଼ވレンΞム　՞୼トπタ自動車Ժ

Ժཤ٬道クδタ　サンマルコ૙຦Ժ

୆ފڰ൳ழ合コープさっ͗ͧ　Ժアークス

Ժཤ （ࣝセコマグループ）

日本通׋ཤࡉ支店　日本通׋੫ྖ別ࢽߗ

Ժୄ水࠺設　ാऎ૿໤Ⴒ合ފ൳ழ合

ڠૺ

ਖ૖

民
間

美幌町࿨場　࿌௢市࿨ਫ਼　ཤ٬道૖๊֥֚行ଽ

国ز公務֥税務૖関൐ࢿ૞ק

国ز公務๊֥֚૖ཤ٬道 

公
務
員

ၘ上自מబ๊֚௎࢓༞୆　

ၘ上自מబ自࢓ۗמ༞୆

自
衛
隊

Biko Topic
௾ު୆62ྴ̦͍ڠৡͬ
̹̱̱͘ͅࢃ

地֖̫̹࢜ͅڰ֗ޗ൲
ȡཤުࢥࡉఱڠ২࣓ٛࡃίυΈρθȡ

ཤުࢥࡉఱڠȿ ๼ི಴
༫گႲފࠈ೰の৾ͤழみġVolį５

ཤުࢥࡉఱڠ২࣓ٛࡃ
ίυΈρθ

ςϋ·ૂ༭

Ȳ࿚合୶ȳ町民ڰ動課 ࢩ༭௖౴グループ（☎77-653Ĺ）

　年金、道Ⴙ、ࡹ用・Ⴛ൱࿚ఴなど、

国のॽ事やサービスに̾いてࣾ

りごとやૂߎがありましたら、行

ଽ௖౴տ֥がご௖౴に؊̲てい

ます。

です。

美幌町の௙務省行ଽ௖౴տ֥は

行ଽ相談տ֥

相談͉無料Ȇ๩ྟ͉৿ͤます
行ଽ相談տ֥̮ͅ相談̩̺̯いȃͅࠚܨ̤

౓୼ġྶࢬȁտ֥
たにかわ　あきひろ

ඤ५ġ๼খঊȁտ֥
うちやま　みえこ

ȡ行ଽͅ۾すͥߎ Ȇૂါབ͉行ଽ相談տ֥͒ȡ

「きくみみ」
マスコット

行政相談センター

̤̮̮ࣾͤ͂ͬ௖౴̩̺̯̞ ページID：1260



　認知છの૷౯やഐ୨な医療サービス・介護サー
ビスをત介するた͛に、Ιーム֥がご自宅にང࿚
して֚定期間ਬಎഎな支׳を行います。

　認知છはۖহがඳしいພܨとされていますが、் 期に発ࡉしてഐ୨なచ؊を取れ͊、̷ の૽ら
しいਰ৘した༥らしを௽̫られるた͛、「்͛のచ؊」が必要です。

早期治療で改善
も期待できる1

メリット

２
メリット

3
メリット進行を遅らせる

ことができる
事前準備が
できる

医঍（ཤࡉ୤਱字ພ֭）
ۭ護঍（認知છۭ護認定ۭ護঍）
地֖༫گ支׳センター૖֥　
など

෇౶છ੝ܢਬ中支援ΙȜθ「̺い̺い」を̮ం̲́す̥
ſ す̩͊͞ਬ中എ̈́΍εȜΠ́෇౶છの̮ࣾͤ͂Ȇ૤෻̮͂をٜ̱ࠨます ſ

෇౶છ੝ܢਬಎ঑׳Ιーθ͉͂

෇౶છ்ܢอ3̾ࡉのιςΛΠ

Ȳ࿚合୶ȳ地֖༫گ支׳センター（☎75-322ı・窓口 9番）

ΙȜθ֥

௖౴̥ͣ঑׳までのၠͦ

ӱ地֖༫گ支׳センターに௖౴

Ӳ੝ٝزೳང࿚

ӳΙーム֥݈ٛ

Ӵ੝期ਬಎ支׳の৘ঔ

ӵΉアマネージλーや医療などへの
׳支・̨ࠑ֨　

ӱ地֖༫گ支׳センターに௖౴

ӵΉアマネージλーや医療などへの

　4月に着任して間もないですが、すでにお会
いする方々皆様によくしていただいており、こ
れからより多くの人と関わる機会がとても楽
しみです。
　まだ分からないことも多いですが、自然と人
が豊かな美幌の魅力を友人や知人に自慢でき
るぐらい知り、まちを盛り上げるお手伝いを着
実に行っていきたいと思います！
そんな私は普段は美幌みどりの村内のKITEN

にて看板BOYをしており、皆さんのご利用をお
待ちしております。
　よろしくお願いします！！

WorkingSpace KITEN͈2૽ͬͥͩࠈͅא׋
૧̹ͅ౷֖̤̭̱ފႁబͅහྵ̱̱̹͘ȃ

ŚŰŶŕŶţŦȶ๼ི಴࢖৆ΙλϋΥσȷ́
ಎȊٳ࢖તٚ൲ْͬࡨ2૽͈ু

　出身地は兵庫県赤穂市、大学時代はまちづ
くりとアパレルについて学び、その後大学院
に進学しコミュニティデザインについて学
びました。高校生の「やってみたい」を地域で
実践するために必要なサポートについて研
究していました。
　「暮らしと自然のつながり」「てつがく対話」
「おいしいパン」に興味があります！
　これから少しずつ美幌町の魅力に触れ、美
幌町に住む皆さまと関わり合いながら成長
していきたいです。
　どうぞよろしくお願いします！

ୌോġྶࢤġ̯ͭ ५ུġ̜͙͠ġ̯ͭ

新しく2名が
地域おこし協力隊に着任！

෇౶છ்͉͈͛చ؊̦ఱ୨̳́ ページＩＤ：12616



̻͘のდఴ

４月１４日

ুহٛႲࣣٛ࢐೒հ஠໐ٛ

಴民のհ஠ͬ৿ͤ５ˌ年ז年のڰ൲ͅडࣞのוန

自হٛႲ合ٛ࢐通հ஠໐ٛが଼ࠫ５̩ ਔ年の

ఱきな୯࿒を̢ࠞ、町民ٛ܁で記ැ৆ങ・ນઆ

৆が行ͩれました。࢐通事࡬Δロの࿒ດ日数を

ో଼された自হٛやٛのڰ動にז年࣓ࡃされた

౬ఘにນઆેが਎ဓされ、町内で、̷し・૽ࡢ

て町民が๟६な࢐通事࡬にあͩない、ܳこさな

い、町民௙̪るみの࢐通հ஠׋動のࠑ௽とさら

なる発ജを୎いました。

஠日ུܿ੅஖਀́ࡀවર

ジνΣͺͺσペϋȁ
༿ٖ̯ͭɕಿൌ̯ͭ

ఱٛࠫض

༿ٖġுఊ̯ͭ

઀ٝͤ
リΒθ་ا ˎ˓˒ ఱٝͤ ˎ˓ˎ ઀ٝͤ ˎ˒˓

௙ࣣංത˔ˍˑത

಴࢖৆ŔŏŔ́͜
ま̻のდఴを発૞中Ȋ

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

൐ނ都でٳटされたల˓˓ ٝ日本કཡٛފ定

႕ນઆ৆において、美幌કཡ౬がड高וနであ

るඅ別ນઆ「まとい」を਋રし、਎ဓされまし

た。い̾も町民にܙりഞい、ࡃ૸എなڰ動を௽

̫てこられたકཡ౬֥のٯအ。「ז年にͩたっ

て地֖を支̢てきた੨୶෺方、౬֥ز௼のၑٜ

のপ໤です」とܔびの୊をܙせてくださいまし

た。このഽの਋ર、お͛でとうご̰います。

　３月ྎに長࿤ࡇのଫ໹高ࡔスΦーリΖートでٳ

टされた஠日本ジνニアスキーܿ੅選手ࡀఱٛ

で、美幌ジνニアアルペンスキーઁ年౬にਫ਼௺し

ている༿ٖுఊさん（ཤಎ３年）が２պ、長ൌྶࢨ

さん（ཤಎ３年）が５պにවરするளୀらしいࠫض

をॼしました。

　ఱٛを૦り༐り、༿ٖさんは「ݲ年はミスがఉ

かったので、ࣽ年の஠日本ではいいڲりができて

ಫとႁみで޽しい」とდし、長ൌさんは「1日࿒はܘ

ミスが出たが、2日࿒にܨ঵̻を୨りఢ̢てවરで

きた」とდしてくれました。

　おࡽいを「ライバル」と認͛合う 2 ૽は、஠国で2

պ・5 պというၛ෩なࠫضにも、「࿹ੳを࿒ঐして

いた」と٣しさを෡かせ、「ြ年こ̷はȊ」と࿹ੳを

୎いました。

　（ৢ૯）ऒ・長ൌྶࢨさん、ֲ ・༿ٖுఊさん

３月７日

๼ིકཡ౬ȁඅ༆ນઆを਋ર

ˎպ
௙଼ࣣୡ

ಿൌġ̯ͭྶࢨ

઀ٝͤ
リΒθ་ا ˎ˓ı ఱٝͤ ˎ˓ˎ ઀ٝͤ ˎ˒Ĺ

௙ࣣංത˔ˍıത

5պ
௙଼ࣣୡ

３月３０日



■
日
　
時
　
５
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

９
時
～
14
時

■
場
　
所
　
み
ど
り
の
村
森
林
公
園

■
募
集
期
間
　
５
月
１
日（
木
）か
ら

■
対
　
象
　
小
学
生
・
保
護
者
同
伴
の
幼
児

■
定
　
員
　
20
名
　

■
持
ち
物

　
野
外
で
活
動
で
き
る
服
装
、軍
手
、

　
運
動
靴
、帽
子
、昼
食（
各
自
用
意
）、

　
飲
み
物
、焚
き
火
で
焼
き
た
い
も
の

■
参
加
費
　
３
０
０
円（
保
険
代
）

■
指
導
ス
タ
ッ
フ
　
枝
澤
　
則
行

※
荒
天
な
ど
の
都
合
で
中
止
と
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村 （
☎
72
ー
０
１
７
８
）

催　

し

＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞ ＜博物館　72-2160＞ ＜みどりの村　72-0178＞

パ
ン
作
り
講
習
会

2025.5.1 18

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
５
月
14
日（
水
）　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
５
月
15
日（
木
）　
９
時
〜
12
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
５
月
12
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
・
谷
川
　
明
弘

　
・
内
山
　
美
枝
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
グ
ル
ー
プ
へ
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
５
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
グ
ル
ー
プ
へ （
☎
77
ー
６
５
３
８
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
悩
み
ご
と

　
　
　
　
心
配
ご
と
相
談（
予
約
制
）

相　

談

趣
味・教
養

み
ど
り
の
村
で
大
冒
険

■
日
　
時
　
６
月
２
日（
月
）10
時
〜

■
場
　
所
　
美
幌
峠

　
　
　
　
　（
美
幌
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
）

■
行
事
の
内
容

　
・
交
通
安
全
祈
願
祭

　
・
美
幌
峠
太
鼓
演
奏

■
問
合
先
　
美
幌
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
　 （
☎
73
ー
２
２
１
１
）

■
日
　
時
　
５
月
30
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　  
９
時
〜
13
時

■
場
　
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
加
工
室

■
定
　
員
　
10
名

■
募
集
期
間
　
５
月
2
日（
金
）13
時
か
ら

受
付
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
参
加
費
　
２
５
０
０
円

■
内
　
容

　
食
パ
ン
と
菓
子
パ
ン
を
作
り
ま
す
。（
あ
ん
パ

　 

ン
、ク
リ
ー
ム
パ
ン
、メ
ロ
ン
パ
ン
、ピ
ザ
パ
ン
）

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村 （
☎
72
ー
０
１
７
８
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

■
日
　
時
　
５
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

13
時
〜
15
時

■
場
　
所

　
大
通
南
１
丁
目 

美
幌
手
打
ち
そ
ば
道

　
場（
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

　
ィ
ッ
ク
様
隣
、看
板
あ
り
）

■
定
　
員
　
６
名

　
（
３
名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
で
す
）

■
募
集
期
間
　
５
月
19
日（
月
）ま
で

 

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、三
角
巾
、

　
持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、マ
ス
ク
、上

　
履
き

■
申
込
・
問
合
先

　
美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会

　
　
　
　
　
　
　 

事
務
局 

高
間
ま
で

　  （
☎
０
８
０-

１
８
６
６-

５
８
３
０
）

美
幌
峠
ま
つ
り

素
敵
な
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
５
月
17
日（
土
）

　
　
　
　
　
17
時
30
分
開
場

　
　
　
　
　
18
時
開
演（
20
時
終
了
）

■
場
　
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
ロ
ビ
ー

■
演
奏
内
容

　energy flow

（
坂
本
龍
一
）、「
フ
ィ
ガ

　
ロ
の
結
婚
」序
曲（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
）ほ
か

■
募
集
期
間
　
５
月
16
日（
金
）ま
で

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村  （
☎
72
ー
０
１
７
８
）

ア
ム
ノ
ル
ド
フ
ル
ー
ト

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

今月のお知らせ



■ 

ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
心
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

　
附
金
」
３
月
分
１
千
７
８
６
件
、

　
２
千
２
２
７
万
４
千
円
の
ご
寄
附

　
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
網
走
信
用
金
庫
（
伴 

道
弘
理
事
長
）

　
様
よ
り
美
幌
町
の
た
め
に
役
立
て

　
て
ほ
し
い
と
３
０
０
万
円
。

■
建
設
産
業
交
通
安
全
推
進
網
走
地

　
方
本
部
美
幌
支
部
（
大
沼
泰
支
部

　
長
）
様
よ
り
、
児
童
・
生
徒
の
交

　
通
安
全
意
識
高
揚
に
役
立
て
て
ほ

　
し
い
と
交
通
安
全
旗
８
０
枚
。

■
一
般
社
団
法
人
美
幌
地
区
交
通
安

　
全
協
会
（
上
西
惠
会
長
）
様
、
美

　
幌
交
通
安
全
母
の
会
（
松
岡
愛
子

　
会
長
）
様
、
北
見
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株

　
式
会
社
美
幌
店
（
小
林
秀
吉
店
長
）

　
様
よ
り
、
町
内
小
学
校
の
新
１
年

　
生
に
交
通
安
全
啓
発
資
材
と
し
て
、

　
あ
ん
ぜ
ん
・
あ
ん
し
ん
あ
い
う
え

　
お
表
１
０
０
枚
、
交
通
安
全
ス
ケ
ー

　
ル
１
０
０
本
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

　
１
０
０
枚
、
し
ま
え
な
が
反
射
材

　
１
０
０
枚
。

問合・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞

〈役場 ☎73-1111〉19

今月のお知らせ
■
相
談
日
　
５
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 
相
談
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
「
オ
ホ
ー

　
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

　（
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

相　

談

寄　

附

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
５
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　
ル
ー
プ
へ

　（
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
５
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

　
　
　
　
　 

ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　
　（
☎
０
１
５
７
ー
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ー
４
１
３
７
）

精
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科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
５
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　

　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　（
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

■
相
談
日

　
① 
５
月
13
日
（
火
）

　
② 
５
月
27
日
（
火
）

　
　 

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
　
所

　
① 

津
別
町
役
場
１
階
中
ホ
ー
ル

　
② 

遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ 
多
目
的
室
６

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地

　
方
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　（
☎
０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）



　健康診断は、自覚症状が現れる前に体の異常のサインを見つけたり、自身の健
康状態を知るために重要な意味があります。40歳から74歳の方が対象となる特定
健診は、動脈硬化を進行させる要因となる内臓脂肪、メタボリックシンドローム
に着目した内容の健診です。

　美幌町では20歳から受けられる健診を実施しています。健診を受けて体の状態を
知ること、また、健診を受けた後に結果と合わせて自身の生活を振り返ることも大
切です。保健師や栄養士が検査数値の見方をご説明したり、振り返りのお手伝いを
させていただくこともできますので、健診結果相談会や毎月実施している健康相談
をぜひご利用ください。

　美幌町と北海道の状況を比
較すると、男女ともにHbA1c

（ヘモグロビンエーワンシー）
とBMIの有所見の割合が高い
のが特徴です。また、男性では
血糖、拡張期血圧、中性脂肪、
女性では腹囲の有所見者の割
合が北海道よりも高い状況です。これらの検査値は運動習慣や摂取エネルギーが影
響します。美幌町第４期健康増進計画策定時の課題分析においても、運動習慣が少
ないこと、３食以外の間食や甘い飲み物、２～３合以上の飲酒が多く、食事以外でと
るエネルギーの過剰が課題として見えています。

※HbA1c…過去1～2か月間の平均的な血糖値の数値
　　　　　 を反映する数値。糖尿病の診断や血糖コン
　　　　　 トロールの指標として用いられる。
※BMI……ボディ・マス・インデックスの略。
　　　　　肥満度の判定に用いられる体格指数。

※がん検診等、他にも実施している検診があります。内容や料金、日程等につ
いては４月号広報に折込した日程表やホームページをご覧ください。　

※40歳～74歳の特定健診は加入
している健康保険によって受けら
れる機関や料金等が異なります。
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自己負担額受診年齢 受けられる健診
スピード健診、若者健診 200円

特定健診 400円（国保加入者）

後期高齢者健診

20〜39歳

40〜74歳

75歳以上 400円

【申込・問合先】 健康推進グループ ☎ 77- 6545

令和５年度
特定健診受診者の有所見の割合 北海道との比較（40～74歳 国保加入者）

＊有所見者…異常の所見のある者（保健指導判定値、受診勧奨判定値）

動
脈
硬
化

健診有所見者状況 女性

美幌町 北海道

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

43.7
53.9

13.3
17.8

40.2
45.4

56.3
49.4

15.5
17.3

15.7
15.8

26.2
23.8

20.2
18.4

9.7
10.1

1.3
2

健診有所見者状況 男性

LDLコレステロール

拡張期血圧

美幌町 北海道

収縮期血圧

尿酸

HbA1c

血糖

ALT(GPT)

中性脂肪

BMI

腹囲

LDLコレステロール

拡張期血圧

収縮期血圧

尿酸

HbA1c

血糖

ALT(GPT)

中性脂肪

BMI

腹囲

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

37.3
45.4

29
27.6

46.3
51.4

59.8
53.8

33
29.8

22.5
23.7

28.7
28.1

53.5
56

42
39.1

10.5
12.3

血
管
を
傷
つ
け
る

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰

健康
メモ

自
分
の
体
の
状
態
を
知
ろ
う

健康
メモ

健
診
で
あ
ん
し
ん
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Ტ知់についての
相談はおᖁ軽にごᷨᦥください。

ॏ日Ꮚ

ॏ場ኘ
ॏ᎑金
ॏయᦁ

月⃒22日（ᐔ）
　　　13���ℛ15���
役場ᅔ᫒�⃎἗౵ᳯၻ
不᱗
不᱗
ౕܸ年ᅟは⃎Ꮚộ早いỖ೹Ꮚộになります。

Ტᡀ់ଧଦଟଢା
ၫᇒଓଢᏬ୅ଗେᨠᄽ町ଧ

ℛᬎ年ᇰᲢ知់について࢙ℛ

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

ᬎ年ᇰᲢᡀ់ଧଠ଀ଢ

ᅇ 日　８：45ℛ17：15
問合先：地域包括支援センター（☎75-3220）

申込先：健康推進グループ（☎77-6545）申込先：健康推進グループ（☎77-6545）

　Ტᡀ់の方とଙのႃᎣ、Ტᡀ់に関ᇒのあるདྷེ
の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに
おᲚや相談ができる୥フୡです。
௷ᧈにおᬠやおᬸ子をᓦしみながら、おしିଵりして
みまଗ୏か⃜
　ૠちୃっとのଚきᱚૡૠଲらりおᣴちႈりૡのᷞఎ
฾෈ା大ᕌ᷉です。

けんしんであんしん
� យ᷄はയᠢώとなっていますので、あらかଔめごమ
ኬください。យ᷄ᜓᖵで�とᱹᶗしてあるᏊộᄳで
ାᓇᑪോႅによりយ᷄が๙᪆な場合ାあります。

８ܸ月⃐ 日（日）૰ 日⃒（᚞）、
　⃎⃏月 日⃑（ᐔ）૰ 日⃓（ཌྷ）にା೪ᲄがあります。

ܸ�月1�日（ᖃ）、11月13日（ᐔ）、2月2�日（金）は、఩
　が୏ᓇᲄと大᪢が୏ᓇᲄのみၸ᎞します。
ܸ子ၾが୏・఩が୏ᓇᲄの受ᲄộἙは2年に1༵ です。
⃅० យ᷄できます क़ ᬎᅆ๪យ᷄できます � យ᷄できません⃆

฾ᨼ）
ૠᬎ年ᇰᲢᡀ់支援୦୞ஃஐ୽୩ૡ
　　　　　　ᢇ౵福祉ᖻ్౐᫉౵
　Ტᡀ់ౖᳱᡋᣠ・ᡋಾ大ᅞ୵ン୹ー

　�5ᕕᐕᘴでᲢᡀ់を៩់することをૠ
ᬎ年ᇰᲢᡀ់ૡといいます。៩់年ₕは平
མで51�3ᕕであり、ᦁ3割は5�ᕕᐕᘴで៩
់しています。៩់からᲄ᎙がଠくまでに
Ꮚộがかかる場合が࿚いとᱭわれていま
す。
　ᬎ年ᇰᲢᡀ់の場合、࿚くの్が౛事
やႃ事をしているので、Ტᡀ機᪆が಄௾す
れବ、支἟が඄てᖁଡかれやすいとᨼえら
れます。しかし、ၸ἞には、౛事でஙスがṐ
なったり、ႃ事がおっくうになってା、ଙれ
がᲢᡀ់ではなく、ៃれやᏻ年期἟ႀ、あ
るいはうଠᜓቍなど౜の៊ᖁとᇬい、ฉ៟
機関を受ᲄしてᲩったᲄ᎙のままᏊộが
᷵ଊ、Ტᡀ់の់ᜓが目ᣴ
ଠようになってからようや
くᲄ᎙されたಜାႫなくあ
りまଗ୏。
　า༶となる៉መはᰃᤰ
ᇰᲢᡀ់がᐄା࿚く、ア஥
୾உ୞マーཧが࿚いᲢᡀ់Ὸₕᨾとはឲ
なっています。また、ඩᾉ೭ᾉཧᲢᡀ់
はᬎ年ᨾに࿚く、ᬎ年ᇰᲢᡀ់はᾉḞ࿗
೿、ቄᑘ់、᪒᪞៙、࿓ᇰ៉መなどา༶
が࿚様であるというᜉᇎがあります。

᷵ଊ、Ტᡀ់の់ᜓが目ᣴ
ଠようになってからようや

ᇰᲢᡀ់がᐄା࿚く、ア஥

३ଓିଉଟତ஑ண୰ଣၸ᎞କେ健ᲄ

૤ᜉ定健ᲄ૕ᩳ வᩲவ࿞᪢வඩᣴ᪤ଈ୏ᓇᲄவ
　　　　　　　　ୢ୧ஈ୭୽୩୳ᓇᑪவᩨ ᚧᓇᲄ૥

૤஦஁ଢ଼ஶ୳ᓇᲄ૥
ᓇᲄോႅ⃗ ၔၾଈ୏ᓇᲄவ఩ଈ୏ᓇᲄவ࿞᪢ଈ୏ᓇᲄ

⃑ᐆ��Ꭹ᝛ཐ

6月4日⃅水⃆
6�00 6�30 7�00 7�30 ��00 ��30 9�00 9�30 10�00 10�30

× × × × × क़ × क़ ० ०
× × × ० × ० क़ ० ० ०
× × × ० × क़ क़ ० ० ०
० ० ० ० × ० ० ० ० ०
× ० ० ० ० ० ० ० ० ०

6月5日⃅木⃆
6月6日⃅金⃆
6月7日⃅土⃆
6月�日⃅日⃆

6月16日⃅月⃆
ฑඩ⃅9�00૰10：30⃆ ฑ後⃅12�30૰14：00⃆ฑ後⃅16�00૰1�：30⃆

6月17日⃅火⃆
6月1�日⃅水⃆

２月20日⃅金⃆

11月13日⃅木⃆
11月14日⃅金⃆
11月15日⃅土⃆

क़ ०
० ०

० ०
० ०
० ०

०
०

の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに
おᲚや相談ができる୥フୡです。
の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに

健康推進グループ（☎77-6545）申込先：申込先：申込先：申込先：申込先：健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）健康推進グループ（☎77-6545）

　Ტᡀ់の方とଙのႃᎣ、Ტᡀ់に関ᇒのあるདྷེ
の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに

⃅० យ᷄できます क़ ᬎᅆ๪យ᷄できます � យ᷄できません⃆

　Ტᡀ់の方とଙのႃᎣ、Ტᡀ់に関ᇒのあるདྷེ
の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに
　Ტᡀ់の方とଙのႃᎣ、Ტᡀ់に関ᇒのあるདྷེ
の方、サ஗ートしたい方がἮまって、ୂ っくりᖁᶓに

osy
aberi CAFE

おしゃべりカフェおしゃべりカフェ
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5月17日(土) 10�30ℛ12�00

5月31日(土) 10�00ℛ12�00

6月14日(土) 10�00ℛ12�00

ឯ外᧏

ॏᕔᢴᰋត࿆のおᲚ
ॏᖡᗧಈ῞、ஓビー୪୽୴ᦘౖ
ॏ්産ᄱのおᲚ・ၫ産ಈፖ

ॏ஋஋のစးಈ῞
ॏ஋஋に役ᣴଠ育വのྀᐗ
ॏママ஋஋トー୩
ॏᾤଵてၟସう₾଴るすOXQFK९（௷ᾤ分）
ܸᐥ᎑ᴞとしてお௷్ 3��ൌ負担していただきます。

࢘子育て支援୵ン୹ーᱚၟ
࢙ᵄちି୏のおାちିଡくり
プ஦ママ୩ணスോで日ᣂᲱ整をします。

しିきっとプண୰
⃎἗�ນၻ

＜申込・問合先＞ 保健福祉課 健康推進グループ（☎77-6544・77-6545）

１日⃅木⃆10：00ℛ11：00
୵ン୹ーをඔめて利用される方の日です。୵ン

୹ーの利用方ᖻのᲫᎸや᎞᱿ᦘౖなどをします。

全日ఊᱠそ୉って฾෈できます。စးさんだ଍の฾෈ା࿞ᕌ᷉ですঃ
ᱸവはありませんが、おၔさんତ௷ᧈに฾෈するଏତାできます。

ܸᕲၔኝᄵをおዤଝください。　ܸ準೷の都合上、１ᷪ ộඩまでにおយ く᷄ださい。
ܸプ஧グணசは࿓ᏻになる場合がありますのでごమኬください。

２ܸ୭ー୳᠌は９月２７日⃅土⃆から、３୭ー୳᠌は１月３１日⃅土⃆からၸ᎞します。
　Ნしくはお問合せください。

　これからのၝᤵに大ᗘᵻをするᮄኝのジ஝ン
஋ー、ốᰞୱ஝୾、ố୴஖ンの౜、7ୱ஝୾ᤚの࿕
ᐉା置いています。サ୞୴が合えବಉᚮでା᫇ភ
におዤちᄴりいただけますঃ
　また、おうちでᠢなくなったᎿ࿕ᰏᾙがありま
したらごนෆください。なお、௾ᠢは受け付けて
いまଗ୏のでごᗄቀください。
（௽のᩣᠢは2.です）

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

コங୵ンോ�☎73-3240

ඔめଢの᎜のᎩ

17日⃅土⃆9：30ℛ11：30⃌13：00ℛ15：00
1�日⃅日⃆9：30ℛ11：30
　月に1ᅟ、ཌྷ日に୵ン୹ーをỖ放します。ଘମご
ႃᎣでᷲびにᐱてください。

౴ᎩỖ፲

９日⃅金⃆、23日⃅金⃆10：00ℛ11：00
⃍ᕕ⃅ត後２か月ℛ12か月⃆対ᴃの日です。
　๩ଔ年ₕのお子さ୏がいるおᕲさ୏๩࿆、子育
ての情ྐూጦをしながらᓦしいᏊộを᷵ごして
みまଗ୏か⃜
　お子さ୏のಈṐᘠၴ౵ାします。おᖁᶓにご
฾෈ください₾

ᵄଝି୏ᅕྑ

春・夏服リサイクル
　　始まっています！
春・夏服リサイクル
　　始まっています！

プレママクラスの１コース目がスタート！プレママクラスの１コース目がスタート！プレママクラスの１コース目がスタート！

こちらからも
お申込できます

日　Ꮚ ോ　ႅ 場ኘ

出産予定が7月以降の方におすすめ！

ページID：267�

ページID：1514



30日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

30日（金） ［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

16日（金）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

16日（金）［12:30～］
３歳児健診（対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
26日（月）［9:30～11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。
フッ素塗布（対象１歳～未就学児） ※要予約
23日（金）［12:45～］ しゃきっとプラザ

はまの しょうきち

濱野　奨吉ちゃん［R6.10.10生］
はまの しょうきち

濱野　寛吉ちゃん［R6.10.10生］
母：祥子さん

はまの しょうきち

濱野　奨吉ちゃん［R6.10.10生］
はまの かんきち

濱野　寛吉ちゃん［R6.10.10生］
母：祥子さん

〈役場 ☎73-1111〉23

ଇらଜを
　ಘଟଛᷲଯ

　Ꮵかい日がྭえてきましたが、まだまだᩣႍい
日ାあり、外ᷲଯができない日ାあります଩。お
ႃの中ではႫし動きᵐりない！ତいうତきにはお
ႃの中でାできるからだをಘったᷲଯがありま
す。
　そଏでごᦘౖしたいのが、୳஗ー୾ᅔのૠଏどା
のᷲଯᇛጫ୯୞ ૡஂです。୯୞ஂにጙᶗされている
ᷲଯは動画や୞ண୳ஂ付きでᦘౖされていますの
で、ଘମ฾ᨼにして଻てください。

ᨠᄽ町ၔᩰてఅౣෳዚ支ጫ୵஭୹ーはଌのんの
☎ 77-6544⃅健康ጔᷫグループ６ឯᣪ๏⃆

ひなみ こはる

日並　琥春 ちゃん［R6.４.25生］
母：華さん

ママといっしょ

w
it
h
 M
O
M

さとう ひなた
佐藤　陽咲ちゃん［R5.7.12生］
父：隼人さん

５月５月パパ
P
A
P
A

寝顔がそっくりで寝返りが大好きな２
人です☆にぃにに可愛がられ毎日、チュ
ッチュされ愛情を受けています♡
早く３人で遊んでる姿をみるのが楽し
みです♪これからも元気にすくすくと育
ってね☆

最近は、よくつかまり立ちするようにな
り、活発になって大変ですが、このまま
元気で活発なまま育ってほしいです。

甘えん坊で明るい子です。
歌や踊りが大好き！！
これからもパパやママとたくさん遊ぼう
ね！！

ページID：2677
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Ὸᑴតதஶ୺ஶଠ଻ଉ୯ஶ୩஥�ᲫᎸ౵

ॏ日　Ꮚ　 月⃒⃎８日（日）⃎⃍⃗ ⃍⃍ℛ⃎⃍⃗ ⃍⃐
ॏ場　ኘ　町ᕾ౵Ά
ॏយ　᷄　๝ᱹの45コーஃをᲬみ่り、*RRJOHフォーசからおយ く᷄ださい。

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

　ଠみきサー୩஥は、子どାたちのおഫさ୏・おဓさ୏として、子どାたちと௷ᧈに᫇分たちା
ኆốすることを目៮としたῸᑴតのἮまりです。᝛ཐは౵ຳ⃏๪でᗘ動しています。

ଯଷ୉ଏଥାᐕᐱ጑ᓇἔ�฾෈ᨾ෢Ἦ₾
ॏ期　ộ　౤ນ 年⃓⃔月ℛ౤ນ８年 月⃐
ॏ対　ᴃ　町ോႪၟᑴ⃎ℛ⃓年ត（ၴຳ⃏⃍๪）
ॏ฾෈ᴞ　８⃍⃍ൌ（保Ἇ᎑）
ॏយ　᷄ ⃒月 ⃍⃐日（金）までにὃᲚで町ᕾ�
　　　　 ౵Ά଴

町ോ⃐Ⴊၟᑴ⃎ℛ⃓年តの子どାたちがἮまってさま଒
まなಈ῞ᗘ動を行います₾詳しくはၟᑴでḬᄨされる୻ண
ୱをごᱟください。

ᨠᄽ町଻୏ଦପ଺ଦଯྑᇛጫలᓜ�෢Ἦ₾

ॏ事ᓜ期ộ　 月⃒⃎日ℛ౤ນ８年 月⃐⃐ ⃎日
　ܸయၴされた事ᓜᴞがなくなりᕁᤕᦛమします。　　　��

ၟびたい᳖ᅠを᫇ら౭ឝしてỖ೹しましୃ う。　
⃒௺ൌを௽限として、᳖ ᄱの᳗ᢆを教育ဘຳ౵が負担
します。詳しくは、町ᕾ౵Άまでお໑合ଗください。

びほーるᙝ඿ମ୉ବは、Ⴊၟតをఎᇒとしてૠびほーるૡでᗘ動する
ૠみ୏なのႿ場ኘૡです。ご᫐ຎある方はଘମお໑合ଗください。
びほーるᙝ඿ମ୉ବは、Ⴊၟតをఎᇒとしてૠびほーるૡでᗘ動する

ૠみ୏なのႿ場ኘૡです。ご᫐ຎある方はଘମお໑合ଗください。

ॏ対　ᴃ ர⃑月ℛ⃎ᕕまでの఩വとଙのᕲᱠ
　　　　　ܸඔめての方をഡയします。（ၴຳ⃎⃍ᦝ）
ॏ฾෈ᴞ　 ⃍⃑⃍ൌ（ᐥ᎑ᴞᤚ）
ॏዤちᜆ ஊス୹୤஥、お子さ୏のᾬみᜆ、お଼ଠ、ビニー஥ᰛ（ᱸവにᇔ᱗ですのでᇔଖおዤちください。）
ॏយ　᷄ 月⃒⃏⃓ 日（月）までにὃᲚで町ᕾ౵Ά଴

ॏᗘ動日　ᕳᷪᐔᏵ日�1�⃗ 3�ℛ1�⃗ 3�
　　　　　ܸ月によって࿓ᏻする場合があります。
ॏ場　ኘ　町ᕾ౵Άૠびほーるૡ
ॏ฾෈ᴞ　���ൌ（保Ἇ᎑）
ॏ໑合യ　町ᕾ౵Άまで

　なにかとᇒḬなඔめての子育て。様々なಈ ・̔ၟ́ ᨰや、おᕲ
さ୏๩࿆のూᗛをᷡଔてᓦしい子育てにしていきましୃう₾

ஏ஦୽ୱட஘஘୵ங஄ஶପଆᡀ୅ଗ

ホームぺージは

こちらから！

ඔଽଢପૠଆᕲ଑୏ૡ୎ᇛጫଓ଺କ₾

౵ຳ෢Ἦఎ₾

文化イベント情報文化イベント情報文化イベント情報 ଯଷஶେᙝ඿ମ୉ବଣ଀ଟଓୃଧᗘ動ଓ଺ଗ୏ଇଯଷஶେᙝ඿ମ୉ବଣ଀ଟଓୃଧᗘ動ଓ଺ଗ୏ଇଯଷஶେᙝ඿ମ୉ବଣ଀ଟଓୃଧᗘ動ଓ଺ଗ୏ଇ

日　時 内　容 場　所曜日

６月４日 水

６月１１日 水

６月１８日 水

６月２５日 水

７月３日 木

７月１１日

はじめまして！ 

ママの健康について 等

子どもの発達について

バランスボールでリフレッシュ

リフレッシュ軽スポーツ

フレママクッキング（離乳食）

コミセン

町民会館

町民会館

町民会館

コミセン

しゃきプラ金

ページID：12303
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B&G海洋センタープール
 　　　  5月7日（水）オープン

〈役場 ☎73-1111〉25

ト
レ
セ
ン
だ
よ
り

ト
レ
セ
ン
だ
よ
り

今月の今月の
Pick UPPick UP

B&G海洋センタープール
 　　　  5月7日（水）オープン
B&G海洋センタープール
 　　　  5月7日（水）オープン UP UP UP UP UP

ॏỖ᱿Ꮚộ

ॏ使�用�᎑　

5月�日（ᖃ）ℛ31日（ཌྷ）���13���ℛ21���
�月1日（日）ℛ�月3�日（᚞）�1����ℛ21���
1�月1日（ᖃ）ℛ31日（金）��13���ℛ21���
ܸཌྷ、日、ᢓ日は1����まで��
ႪఎῸᑴតℛᚺ᎑
௷᫟・大ၟតℛ25�ൌ
௷᫟༵ᎂඟ（11༵）ℛ2����ൌ

ॏଙの౜　

ॏ໑合ଗ　

Ⴊၟ2年ត౥௾またはᶁốが13�℀ℊ
౥௾のႪၟត、ఎၟត౥௾の࿛ộ利用
はᇔଖ保ᳱᨾが๩౺してください。
%	*ᗨᗋ୵ン୹ー（☎�3�355�）

ॏ日���　�Ꮚ

ॏ場���　�ኘ
ॏ対���　�ᴃ

ॏၴ���　�ຳ
ॏോ���　�ႅ

5月1�日（ཌྷ�ℛ౤ນ�年3月�日（ཌྷ）まで
月1ℛ2༵　ཌྷᏵ日��1����ℛ11�3�
ス஗ー୾୵ン୹ー及びຊ᷂公ൃ᎞᱿
ᘴ�ᕕവ（年ốവ）૰Ⴊၟ�年តのរ࿽
ジடニアリー୺ー⃗ ᷵฽に$.%ス஗ー୾୻஝
஦ンジ୩ணஐ฾෈ᦠ῞のあるႪၟ⃒年ត૰
ఎၟ⃐年តのവᤁ・តᇁ
ୱニアリー୺ー⃗ 町ോཐಅのῸᑴត૰௷᫟
3�๪（ၴຳになりᕁᤕ᧍切）
年ộをᷡଔて様々なᷳ動に่りᦝみます。
（୹୪ண୪ビー、ニடース஗ー୾、サ୽୥ー、
ス୧ー、ṑ᝜、ஙニஊスなど）　

ॏ฾�෈��᎑　

ॏយ᷄期ộ
ॏఔ� ೹　

��2��ൌ（ඖᷞス஗ー୾೿ႀ保Ἇ᎑���ൌ）
%HHW౵ຳ���2��ൌ
5月1日�ᐔ�ℛ13日�᚞���Ꮚℛ1�Ꮚ
びほ୉ス஗ー୾୩ணஐ%HHW

ＡＫＢ（アクティブ・キッズ・ビート）
　　　　　スポーツチャレンジクラブ2025 ～参加者募集～

ᅐവ期にྀ᡾ಈෆ、ᷳ 動᪆ෆの๮௽を目ዦしましୃう₾

ॏ日���　�Ꮚ

ॏ場���　�ኘ
ॏ対���　�ᴃ
ॏၴ���　�ຳ
ॏോ���　�ႅ

�月3、1�、1�、2�日（᚞）�ᱱ�༵　
15�3�ℛ1��3�
ス஗ー୾୵ン୹ーまたはサニ⃊୵ン୹ー
町ോの年ఎ・年ốᅐവ
3�๪（ၴຳになりᕁᤕ᧍切）
マ୽トᷳ動、ṩᒫ、平མ๚、ᷳ 動ᷲびなど

ॏ฾�෈��᎑　

ॏយ᷄期ộ
ॏఔ� ೹　

2����ൌ（ඖᷞス஗ー୾೿ႀ保Ἇ᎑���ൌ）
%HHW౵ຳ�1����ൌ
5月⃎日�ᐔ�૰5月2�日�᚞�
びほ୉ス஗ー୾୩ணஐ%HHW　

キッズ☆ビートスポーツ教室
ஊス୫୽ト஖ー஥を௷ᧈにᓦしみまଗ୏か₾

ॏ日���　�Ꮚ

ॏ場���　�ኘ
ॏ対���　�ᴃ
ॏၴ���　�ຳ
ॏോ���　�ႅ

5月1�日、�月1日、�日、11月�日、3�日�ᱱ5༵
1����ℛ11�3�
ᐵἐႪၟᑴ
年ố૰Ⴊၟᑴ⃑年ត
15๪ᣂᅟ
ஊス୫୽ト஖ー஥ྀ᡾

ॏ฾�෈��᎑　

ॏយ᷄期ộ
ॏఔ� ೹　

1�5��ൌ（ඖᷞス஗ー୾೿ႀ保Ἇ᎑���ൌ）
%HHW౵ຳ�1����ൌ
5月⃎日�ᐔ�૰1�日�ᖃ�
びほ୉ス஗ー୾୩ணஐ%HHW　

バスケットボール教室

利用プログラムは
ホームページを
ご覧ください。

　5月1日から町のჂോಈ育᎞᱿（ス஗ー୾୵ン
୹ー・コஙடニ஀ଢ଼୵ン୹ー・あさମಈ育୵ン
୹ー・サニー୵ン୹ー）の使用プ஧୪ணசが࿓わり
ます。行事ᤚによりോႅが࿓わる場合ାあります
ので、ご確Ტのうえご利用ください。

センター使用プログラム（夏季）5月1日～

ページID：1005
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　ᐗ書では、᱕Ꮺ2�25年がᏂນ1��年にあたるᱹᇢとして、
ૠ2�25年大Ự௺ผ໑ᾒૡ、ૠᐵే୤リンஎ୽୩とῸᅟኆốૡ、ૠၩ
ၳỖ៩ૡᤚのᱡᚮから2�25年の日ᐗにଠいてᨼ႑されていま
す。

ૠᏂ和⃎⃍⃍年ૡ୎஀ஶ஘ଧଓଛᐗ୎ᦘౖଓ଺କ૖

ૠᏂ和���年ૡ� ๐市 ቬ ・ႝ᭎ ᳖談ᢇ

　ᐗ書は、Ꮒນപ年とᏂນ1��年にあたる౤ນ�年の日ᐗདྷ༻が
Ḣ道ᅞ᠖ごとにフ஥୥ணーでጙᶗされており、ᕵᶕが඄ᐱるよう
になっています。ଙの౜、్ 口や὘ᣖの࿓෺ᤚା分かる௷ൎで
す。

ૠᏂ和���年དྷ༻ᄵૡ ᅇ൸ᢇ

2025.5.1 26

今月の今月の

月⃒⃔日（ᖃ）ℛ25日（日）⃌⃏἗୨஝ணリー（యၴ）
⃌᦬ᐗಎႃૠえがしらみちこૡさ୏の஋இ஥ᤚの჈
ᢄを行います。

଄ଈଓ୅଻ଝଏᄗ༵஋இ஥჈

ᩙຳがおすすめする᦬ᐗಎႃのಎຬを月ᐃわ
りで჈ᢄしています。5月はૠ0$<$�0$;ૡさ୏で
す。おᖁに り഻の௷ൎを጑してみてください。

ૠ2�ᕕの୷ୠ஥ૡ（13�分）⃌⃒ 月1�日（ཌྷ）13�3�ℛ
⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ ᢳდᦇ⃌඄ᙝ⃗ ᢔႻᓑ᝗　
Ⴛṑ᠙ญ子　౜

ଆᓦଓ଻ᎊၟΆ

月⃒15日（ᐔ）15���ℛ⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌᦬ᐗのᲬみ
ᩏかଗ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなど

ଆଫଦଓପ଴ୀ

᎛ᩏᚺടᳰᘙ
⃒月2�日（᚞）ℛ⃓月⃎日（日）⃌༻書Ά⃎἗⃌༻書
Άで保ၘ期ộ（⃎年ộ）が᷵ଊた᎛ᩏをおᳰりしま
す。

⃒月８日（ᐔ）1��3�ℛ⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌⃍ℛ⃏ᕕവ
๮けのおᲚし౵

᦬ᐗତ૾ଙସ₾

特集コーナー紹介

ଆକକଽ᦬ᐗಎႃ୭ஶ஄ஶ

期ộ  5月29日⃅木⃆まで

TITLE

TITLE

BOOK

　ᅢのᬥᬁのおኝ഻れ方ᖻやႃᅢᬺ園でのṑ
ᬺの育て方、おいしいṑᬺができるᩫ᎑のಎり
方のᐗなどをἮめました。ଘମおኝにとってみ
てください。

౤ນ６年度  43�299్
౤ນ５年度  43�633్
　　　　　　　⃅ඩ年ᕵ 334్ ᘗ⃆ 

୦ஶ஁அ஭୪୭ஶ஄ஶ

令和⃓年ᅟ༻᏾Ά඘នᜓᖵ令和⃓年ᅟ༻᏾Ά඘នᜓᖵ令和⃓年ᅟ༻᏾Ά඘នᜓᖵ

ॏᐱΆᨾᎂ⃅్⃆

౤ນ６年度  97�531ൎ
౤ນ５年度  109⃉6�2ൎ
　　　　　　　⃅ඩ年ᕵ 12�151ൎᘗ⃆

ॏᴝ඄ൎᎂ

期ộ  6月26日⃅木⃆まで
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こどもの日イベント
　５月５日は、みどりの村で楽しめます！ぜひご家族お揃いでお越しください。 

　石を削って本物の宝石を掘り出します。

「柏もちプレゼント」、無料体験「せんべい焼き」、
無料工作「こいのぼり」

■日　時　5月5日（月）9:30～14:00
■対　象　どなたでも※小学生以下は保護者同伴
　※柏もちは、先着500名　※せんべい焼きは荒天中止

「無料開館」
■日　時　５月５日（月）9:30～17:00 （入館は16:30まで）

「無料開館」
■日　時　５月５日（月）9:00～17:00

-

〈役場 ☎73-1111〉27

博物館プチ工房 「宝石発掘」 （要申込）
　市街地に隠された美
幌の歴史を歩きながら
探していきます。普段、気
づかない新しい発見が
あるかもしれません。

■日　時　５月１７日（土）10:00～11:30
■場　所　美幌市街地（集合・解散は役場駐車場）
■講　師　八重柏　誠（博物館）
■定　員　25名（先着順）
■対　象　中学生以上（小学生以下の方は保護者同伴
　　　　　で参加可能）
■持ち物　野外で活動できる服装
  （長袖、長ズボン、帽子、虫よけ）、雨天時は長靴、雨具
■参加費　100円（保険代として）
　※お申込後のキャンセルは5月14日（水）まで。
　　それ以降は、不参加の場合でも保険代がかかります。
　※小雨決行。荒天時は室内学習を実施します。
■募集期間　５月１４日（水）17:00まで

-

博物館講座（歴史編）「歩いて発見！ぶら博物館」

博物館

無料遊び「巨大迷路、ふわふわラ
ンド、スマートボール、好きなこ
とを車にかこう」
■日　時　５月５日（月）9:00～12:00
　※全て荒天中止

みどりの村ひろば

会場

会場

「おしるこ・豚汁販売」
おしるこ３００円・豚汁４００円

（ライスセット５００円）
■日　時　５月５日（月）11:00～14:00

KITEN
会場

無料 「バルーンアート」
■日　時　5月5日（月）
　　　　　9:00～12:00

グリーンビレッジ
会場

■日　時　５月２３日（金）、２４日（土）
　　　　   10:00～12:00、14:00〜16:00で自由入
　　　　  室し、作品ができ次第終了
　　　　     （所要時間約30分）
■場　所　博物館１階　講座室
■対　象　どなたでも
　　　　 　（小学３年生以下は保護者同伴が必要）
■定　員　各日50名
　　　　    （定員に空きがある場合は、当日もお申込できます。）
■材料費　１個300円

ページID：12476

ページID：12474

ページID：11885
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消費生活相談Q&Ａ

［問合先］消防本部グループ 警防・救急担当（☎73-1434）

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター
TEL・FAX 72-0366
月～金曜日 10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

　携帯で見ていた動画に「大手百貨店のセールで海外
ブランドバックが在庫処分」という広告画面が出て、そ
の広告をタップすると百貨店の通販サイトに切り替わ
り、欲しかった18万円のバッグが2万円だったので購
入することにした。申込をして注文完了になったが、確
認画面がなく不安だったので公式サイトを確認すると
偽サイトとわかりキャンセルしようとしたが、連絡先が
わからない。(70代 女性）

　大幅な値引きや低価格をうたうSNS上の広告を
きっかけとした偽サイトへの誘導に気をつけましょう。
代引配達しか選択できないなど怪しいと感じたら取引
を控え、「SNS上のURLはタップしない」が原則です。
振込先が個人名義の時も気をつけましょう。宅配業者
に代金を支払い、商品を受け取ってしまうと、後で「ニ
セモノ」と解っても宅配業者からの返金は困難です。
送り状の依頼人情報が注文した販売業者であるかよ
く確認することです。

春の行楽期の交通安全運動

・自転車の安全利用の推進と歩行者の交通事故防止
・観光・行楽に伴う交通事故防止
・後部座席を含むすべての座席でのシートベルト、

・飲酒運転の根絶

交通安全メモ

百貨店のネットセールでバックを購入、
だが「偽サイトだった」！！

妊婦エントリーネット１１９、
救急教室・救命講習

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

消防だより

［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

○運動の重点

　妊婦さんが事前に登録しておくことで「出産時の陣痛、
破水、腹部に苦痛や強い張り、出血などが起きた場合」な
ど、救急車でなければ搬送することができない場合に北
見や網走の産婦人科へ迅速に搬送する制度です。
※里帰り出産をする妊婦さんも登録できます。
　美幌町に実家があり、出産のために帰省して北見や網走
の病院で出産される妊婦さんも登録することができます。

◇妊婦エントリーネット１１９とは

　最近、実在する警察署の、本物の電話番号を画面
に表示させて電話をかけ、詐欺に誘導する手口が
急増しています。
　警察から、あなたが捜査対象となっているなどと
電話で伝えることはありません。
　もし、そのような電話があれば、詐欺を疑い、一
度電話を切ってから、ご家族や警察にすぐ相談して
ください。
　警察に相談する際は、

　消防署では町民の皆様への救命処置や応急手当に関す
る講習会を開催しております。突然の怪我や急病に対し
て、心肺蘇生法・AEDの使用方法・怪我などへの応急処置
の方法などを学び、大切な人や家族の命を守りましょう。

詳細はQRコー
ドからでも確認
できます。

◇救急教室・救命講習について

救命講習

5月15日（木）13:30～
　北見バス美幌営業所前（美芳R39号）

○街頭啓発

　通学・通勤時間に合わせ、黄色い交通安全旗で交
通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施します。町
内死亡事故根絶のためにも、皆様のご参加をお願い
します。

■日時　５月16日（金）7:30～8:00
■場所　町内46か所
■詳しくはホームページをご覧ください。

おはようコール旗の波運動

令和7年町内交通事故状況（3月末日現在累計）

発生件数127件（前年比-25）死者0人（前年比±0）傷者7人（前年比+2）
●町内での死亡交通事故ゼロ日数 117日
●町民による死亡交通事故ゼロ日数 14日

妊婦エントリーネット妊婦エントリーネット を活用してください。

警察官がたりの詐欺に注意！

警察相談ダイヤル

♯９１１０

チャイルドシートの確実な着用



スポーツ少年団員募集

ジடニアṑ᝜ Ⴊၟ⃎年ℛ⃓年តរ࿽ ࿕⃒༵ᷪ
ൢ༵ᷪ⃑

ᨠႪ୪ணンஃ
ᨠႪಈ育Ά౜

ᄕ௽　ᮎ（☎ �3��3�1）
᬴าธᖰ（☎ 090-7641-6338）

Ꭿஓース஖ー஥ Ⴊၟ⃎年ℛ⃓年តរ࿽ ࿕⃒༵ᷪ
ൢ༵ᷪ⃐

あさମ࿚目៮ᷳ動場
サニ୵ン౜

ᒅᐔᙵ࿡（☎ 080-1895-6456）
大ṑᗣറ（☎ 090-1528-7224）

ᨠᄽ8)2サ୽୥ー Ⴊၟ⃎年ℛ⃓年តរ࿽ ᷪ⃑ （༵Ὸၟ年）
ᷪ⃏ （༵಄ၟ年）

あさମ࿚目៮ᷳ動場
ス஗୵ン・サニ୵ン౜

ᑕᭌ᫱௷（☎ �2�5���）
ႛჭሗ๠（☎ 070-6607-9877）

ᨠᄽண୪ビー ᅐവℛఎၟតរ࿽
（幼児・低学年はタグラグビー）

࿕༵ᷪ⃐
ൢᷪ⃎༵

あさମ࿚目៮ᷳ動場
ᐵἐႪ・サニ୵ン౜

ᔒდᩌళ（☎ 090-9523-6186）
᱕ᄕ　ၟ（☎ 090-5222-4460）

ᨠᄽᖃᗊ Ⴊၟ⃎年ℛῸᑴតរ࿽ ᷪ⃎ℛ⃏༵ ⃟⃃⃤ᗨᗋ୵ン୹ー（࿕）
マ஄ビ஀ଢ଼ー୵ン୹ー（ൢ）

ᬫา௷ᨠ（☎ �2�3���）

ジடニアア஥ペン
（༵ᶎᤇክ）

Ⴊၟ⃎年ℛῸᑴតរ࿽ （ൢ）リリーდス୧ー
（࿕）ス஗୵ンຊ᷂

（࿕）บ町୪ணୠンஃ
�（ൢ）サニー୵ン୹ー

᬴าෘళ（☎ 090-3899-4489）
ốᄇນᅌ（☎ 090-7649-0531）

ᨠᄽἎ௽୩ணஐ ᅐവ（年ố）ℛఎၟតរ࿽
ၴ期᧔ᨰ᚞・ᖃ・金

コースによりཌྷ・日あり
ᅐവ、Ⴊၟ⃎・⃏年តは᚞・金

ᑕரఇἎ௽ᤇክ場（࿕）
ス஗୵ン・サニ୵ン（ൢ）

ᆾᮗᢱ్（☎ 090-1307-9855）
ᅳჭᕏᨦ（☎ 090-3018-4547）

୩஧ス୥ントリー
ス୧ー

ᅐവℛῸᑴតរ࿽ ⃒ᷪ ༵ ᑕரఇἎ௽ᤇክ場౜ ๦ពၛ௷（☎ 090-1647-2850）
ṑពಓሌ（☎ 090-9759-9463）

大ᐵᗛ合ᖁᕑ道 Ⴊၟ⃎年ℛῸᑴតរ࿽ ၴ期᧔ᨰᐔᏵ日 あさମಈ育୵ン୹ー ಆṑ　೵（☎ 080-1876-0830）
კពቬᕁ（☎ 090-1645-4679）

Ṹධ道 Ⴊၟ⃎年ℛῸᑴតរ࿽ ၴ期᧔ᨰᖃᏵ日 あさମಈ育୵ン୹ー 日௾Ḟᬒ፷（☎ 090-8278-6672）

ペ୹ン୩ Ⴊၟ⃎年ℛῸᑴតរ࿽ ᷪ⃏ （༵月・金） Ⴊኆᰯఛ（☎ 090-3517-3296）

あさମಈ育୵ン୹⃊ᨠᄽ相ፐ ᅐവℛῸᑴតរ࿽ ၴ期᧔ᨰ
月・ᖃ・金 ៬Ⴛ　ᩑ（☎ 090-8273-0439）

ᨠᄽ
Ꭿஊ஦ー஖ー஥

Ⴊၟ⃎年ℛ⃓年តរ࿽ ၴ期᧔ᨰ
月・ᖃ・金・ཌྷ ᎯႪၟᑴಈ育Ά ఎჭ　ད（☎ 090-8278-6672）

ᨠᄽᑙ道 ᅐവℛῸᑴតរ࿽ ၴ期᧔ᨰ
月・ᖃ・金 あさମಈ育୵ン୹⃊ ៬Ⴛ　ᩑ（☎ 090-8273-0439）

ධ　道 ᅐവℛఎၟតរ࿽ ၴ期᧔ᨰ月・᚞・金Ᏽ日
ඔᇒᨾ（月・金）

あさମಈ育୵ン୹ー
౜

ᮚ　ผᴚ（☎ 080-1881-1006）
ၫᆧ　ෘ（☎ �2�1���）

୷フト஀ニス Ⴊၟ⃐年ℛఎၟតរ࿽ ࿕༵ᷪ⃐
ൢᷪ⃏༵

いなみ஀ニスコート（࿕）
ᨠᄽႪၟᑴಈ育Ά（ൢ） ᐢᑂ᠙ភᨠ（☎ 090-1646-1513）

スஎーஃス୫ート Ⴊၟ⃎年ℛఎၟតរ࿽ ࿕ᷪ⃏༵
ൢ⃓༵ᷪ

大ᕏᔝス୫ートリン୩
౜

௷ንᜬႩ（☎ 090-2697-2998）

（ൢ）ᷪ ༵⃑
（࿕）ᷪ ⃎༵

ᨠᄽஙニ
ஊス୫୽ト஖ー஥

Ⴊၟ⃎年ℛ⃓年តរ࿽ ᐵἐႪၟᑴಈ育Ά ᐇ路Ꮈ௼（☎ 090-8429-9577）
ᄕჳ෠ᨠ（☎ 090-9430-8700）

〈役場 ☎73-1111〉29 〈役場 ☎73-1111〉

団　　体 対　　象 練習日 活動場所 申込・問い合わせ先

各ᷪ⃑૰⃒༵

（☎ 090-2057-3204）
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網走川河畔公園パークゴルフ場オープン ４月号P31

支払には、便利な口座振替を！

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

会場／町民会館
●   8日

●15日

●22日

(木) …

(木) …

(木) …

優良13:00～13:30
違反14:00～16:00
一般13:00～14:00
初回14:00～16:30
優良13:00～13:30
違反14:00～16:00

5月の運転免許証更新時講習

人　口
男
女
世帯数

17,026人
8,292人
8,734人

（－215）
（－112）

（－  59）
（－103）

9,086世帯令和７年３月末現在

※（　　）は前月末との比較

指定業者一覧は町HPをご覧ください。

各業者受付時間以外の緊急時
　　　　　　　→役場（☎73-1111）

水　道　補　修

●   3日
●   4日
●   5日
●   6日
●11日
●18日
●25日

(土) …
(日) …
(月) …
(火) …
(日) …
(日) …
(日) …

／☎73-3356
／☎76-2121
／☎73-4111
／☎75-0800
／☎74-2181
／☎75-2780
／☎73-2913

こばやし内科クリニック
津 別 病 院
美幌町立国保病院
みやざわクリニック
女満別中央病院
玉 川 医 院
田 中 医 院

 5月の休日当番病（医）院
診療時間／午前９時～午後５時

■  固定資産税・都市計画税（第１期）
■  軽自動車税（全期）

納期限： （月）６月２日
今月の
納  期

子どもの日
イルミネーション

桜ライトアップ

B&G海洋センターオープン P25

子どもの日イベント P27

定例行政相談 P18

悩み心配ごと相談 P18

春の行楽期の交通安全運動（～24日）P28

乳幼児相談 P23

定例健康相談 P19

こころの健康相談 P19

４か月児・10か月児健診 P23

１歳６か月児・３歳児健診 P23 / おはようコール旗の波運動 P28

みどりの村で大冒険 P18

おしゃべりカフェ P21

ごみゼロ清掃 P11

バス運休
美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線 日・祝

登 下 校 線 土・日・祝
※美幌高校線運休中です
※申込バス「もーびー」は
　毎日運行中

みどりの村の壁泉に
５月５日まで、午後6
時から午後9時まで
点灯しています。

桜が見頃の時期、午
後６時から午後９時
までです。きれいな夜
桜を楽しみに、みどり
の村へ是非いらして
ください。
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