
みどりの村で
大冒険
みどりの村で
大冒険

表紙Photo

作った弓で的当て大会

今月の特集

これであなたも
片づけじょーず！
美幌の水を知る

参議院議員通常選挙の年です
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今月号から、日時や場所などを　　　のようなアイコンで表記します。
それぞれのアイコンの説明は、奇数ページの上部に記載しています。
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それぞれのアイコンの説明は、奇数ページの上部に記載しています。
また、「グループ」の表記をＧに統一しています。
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最
初
が
大
事
！

作業
時間

い
ざ
、
実
践
！

　

そ
れ
で
は
整
理
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
ど
こ
か
ら
始
め
る

か
？

　

１
回
の
作
業
で
完
全
に
終
わ

ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。ま

ず
は
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
か
ら
始

め
て
感
覚
を
つ
か
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
棚
の
一
段
、

食
器
棚
の
一
段
、
タ
ン
ス
の
一

段
、
収
納
ボ
ッ
ク
ス
１
個
、
引

き
出
し
１
つ　

な
ど

　取り出しやす

いよう、詰め込

みすぎない。空

きスペースを作

るようにする。

　自分の目が届か

ないようにする。

廃棄と決めた箱は

もう一度開けない

ようにする。

　迷う場合は保留

ボックスに入れて、

作業時間を短縮。箱

に何が入っている

かをラベル等で明

示し、次に整理する

期日を記入する。

１
年
以
内
に

使
用
し
た １

年
以
上
使
用

し
て
い
な
い

判
断
に

迷
う
も
の

３
つ
に
分
け
て
整
理
を

行
い
ま
す

最
初
は
３
０
分
か
ら

ス
タ
ー
ト
！

きちんと分別

混ぜれば「ごみ」
分ければ「資源」

資源
ごみ

一般
ごみ

8:008:30市街地

8:008:00農村地区

出す時間を守る

次の時間までに

出しましょう。

封をしていないと
収集できません

袋には封をする

　小さなお子様がおもちゃやゲームなどを使った後

に片づけられないのは、お子様が「片づけのしかたを

わからない」からだと考えます。

　片づけられないからと言ってお子様を叱る必要は

ありません。片づけるためにどうしたら良いのか、お

子様が興味関心を持ちそうな話題と一緒に片づけを

重ねることで、楽しく片づけるようになります。

　「おもちゃで遊んだ後は片づける」という習慣を、ぜ

ひ小さい時から身につけさせてください。

生
前
整
理
の
コ
ツ
を

　残された自分の人生の中でこれから何を伝えてい

くのか、ご自分の気持ちも一緒に整理する絶好の機会

です。使えるものはできるだけ長く使っていく。保管

すると決めたものは、いつ・どのように使うのかを考

えましょう。

　保管したものが見えなくなったり、棚の奥にしまい

込んだりしてはいけません。

　「使おう」と思った時に、１回の動作で見つけられる

ように保管することを心がけてみてください。

町HPにカラー版を
掲載しています

小
さ
な
お
子
様
で
も

片
づ
け
で
き
ま
す
か
？

自分の記憶と一緒に整理を

のこす すてる
整
理

保管（整頓）
①

３歳くらいからできるように 整
理
と
整
頓
の
違
い

▽
整
理
や
整
頓
を
行
う
理
由
を
改
め
て

確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
友
人
等
を
自
宅
に
招
き
た
い
か
ら
、
残

さ
れ
る
家
族
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
、

な
ど
）

　ものを探す時間が減るた
め、その時間を有効に使うこ
とができます。

時間の節約

　ものの動きが少なくなり、
掃除も簡単になり、ホコリも
減ります。

健康

　整理整頓に慣れると買う
量が自然と減るため、確実に
出費も減ります。

川尻　憲司　さん
　北見市生まれ。内装・
リフォーム業従事を経
て、現在は畳を取り扱う
有限会社ソナタ代表取
締役。２００６年に全国
で５番目となる整理収
納アドバイザー資格を
取得。

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

お
住
ま
い
や
お
部
屋
を
片
づ
け
た
い
。で

も
、
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
片
づ
け
始

め
た
け
れ
ど
あ
ま
り
片
づ
か
な
い
、
思
う
よ

う
に
作
業
が
進
ま
な
い
な
ど
、
悩
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
？

　
今
回
は
知
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ
整
理
や

収
納
の
秘
訣
を
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
川
尻
憲
司
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

整
理
整
頓
の
効
果
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

良いことがたくさん！

お金の節約

整
理

整
頓

不
必
要
な
も
の
を
取
り
除
く

あ
る
も
の
を
見
つ
け
る
た
め
の

時
間
を
よ
り
短
く
す
る
工
夫

整
頓
と
「
収
納
」
は
同
じ

こ
の
違
い
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
収
集
す
る
ご
み
の
種

類
を
自
治
会
ご
と
、
曜
日
ご
と
に

分
け
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
収
集
日
の

朝
、
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
ご

み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
ペ
ー
ジ
で
は
、
一
般
ご
み
と

そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
分

別
に
つ
い
て
改
め
て
お
知
ら
せ
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

環境管理課 環境衛生Ｇ

　ものは、腰から目

の高さに置くのが

ベスト。手の届きに

くい高いところな

どは無理して置か

なくても大丈夫。

例

例えば洋服

３つの分類とそれぞれのポイント

作業
内容保留

③

廃棄
②

分
別
へ
の
ご
協
力
を

整
理
の
前
に

▽
自
分
が
使
う
も
の
を
「
限
定
」
す
る
た

め
に
、ま
ず
は「
整
理
」を
し
ま
す
。

じょーず！片づけ
これであなたも

77-6550

「
急
が
ず
」「
少
し
ず
つ
」
が
成
功
へ
の
近
道
！



水
を
知
る

美
幌
の

令
和
７年度 水道週間

６
月
１
日～７日

透き通る
誇れる水に
感謝するスローガン

　

「
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
を

使
う
」「
ト
イ
レ
で
水
を
流

す
」「
手
を
洗
う
」「
洗
濯
を
す

る
」「
外
食
で
お
店
の
ご
は
ん

を
食
べ
る
」な
ど
、日
常
生
活

に
は
水
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
当
た
り
前

の
よ
う
に
水
が
出
て
き
ま
す

が
、
各
家
庭
で
使
え
る
水
が

ど
の
よ
う
に
届
け
ら
れ
て
い

る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

美
幌
の
水
道
の
は
じ
ま
り

生
活
を
支
え
る
水
道

は
昭
和
１４
年
ま
で
遡
り
ま

す
。
田
中
地
区
の
旧
海
軍
航

空
隊
の
基
地
設
置
と
と
も
に

創
設
さ
れ
、以
降
、旧
海
軍
航

空
隊
の
送
信
所
や
官
舎
へ
の

送
水
の
た
め
、
基
地
付
近
か

ら
東
１
条
南
４
丁
目
ま
で
の

水
道
管
が
設
置
さ
れ
る
な

ど
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に

そ
の
範
囲
を
拡
大
し
て
き
ま

し
た
。現
在
、給
水
普
及
率
は

９
５
・
１
％
（
令
和
５
年
度
）

と
な
っ
て
お
り
、
日
々
の
生

活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

安心・安全な水を毎日届ける
水道水が届くまで

①水源池
　女満別川の水を水源としており、ここで集めた水
を浄水場へ送ります。この水源池の水がきれいであ
ることが、おいしい水道水となっている大きな理由
です。

①～⑦は上の図と
対応しています

美幌町の水道水は、日並浄水場にて365日24時間体制で作られています。

安心・安全な水道水は以下の工程を経て、各家庭へ届けられています。

②着水井
　水源池から送られてきた水が最初に流入する場所
で、浄水場に入ってくる水の量を調節します。

③フロック形成池
　薬品の力で砂や濁りなどを集めた塊を作ります。
この塊をフロックと呼びます。

④沈殿池
　フロック形成池で作られた砂や濁りなど（フロッ
ク）をゆっくり沈めて取り除きます。

⑤ろ過池
　砂の層をくぐらせて、さらに細かいゴミなどを取
り除き、きれいにします。

⑥塩素注入
　安心して飲める水にするため、最後に塩素を入れ
て消毒します。ここで作られた水が安心して飲める
水かどうか、水質を24時間監視しています。

⑦配水池
　各工程を経て作られた水を貯めておく場所です。
ここから水道管を通り、各家庭へ安心・安全な水道
水が届けられます。

上下水道課
営業G

77-6554

water supply
of Bihoro

美幌からえりも岬まで？

美幌町にある水道管を一直線に繋げたら、その長さは約２６５ｋｍに
なります。２６５ｋｍというと、おおよそ美幌町からえりも岬までの距
離に相当します。

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
当
た
り
前
の
よ

う
に
蛇
口
か
ら
出
て
く
る
水

を
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
水
道
水
を
そ
の
ま
ま
飲

む
こ
と
が
で
き
る
の
は
世
界

で
も
１１
か
国
し
か
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
安

心
・
安
全
な「
美
幌
の
水
」は
、

日
並
浄
水
場
に
お
い
て
、
厳

し
い
水
質
基
準
を
ク
リ
ア
し

て
い
る
か
検
査
を
し
な
が
ら

３
６
５
日
２４
時
間
体
制
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

えりも岬

美幌町

日並浄水場で
水が作られる工程

水道工事・修繕は「指定工事事業者」へ

安全建設㈱

㈱オホーツク設備

沢田工業㈲

72-4151

73-2928

73-2776

㈱道和建設 73-2128

㈱四ツ輪工業 73-3673

M IYAUCH I 73-2078

街の水道屋 090-9084-9736

業者名 電話番号
町
内
指
定
業
者
一
覧

information
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参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
年
で
す

　
令
和
７
年
７
月
28
日
に
参
議
院
議
員
の
半
数
が
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
投
票
日
に
つ
い
て
は
、決
ま
り
次
第
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
期
日
前
投
票

　
　
仕
事
や
行
楽
な
ど
で
投
票
日
に
投

　
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投

　
票
が
で
き
ま
す
。

　
※
投
票
の
際
は
、
入
場
券
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。
期
日
前
投
票
に
は
、「
期

　
日
前
投
票
宣
誓
書
」
が
必
要
で
す
。

　
入
場
券
に
印
刷
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

　
自
宅
な
ど
で
事
前
に
記
入
し
、
期
日

　
前
投
票
所
に
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば

　
す
ぐ
に
投
票
で
き
ま
す
。

▽
期
　
間

　
選
挙
の
公
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日

　
の
前
日
ま
で（
土
・
日
曜
日
も
で
き
ま
す
）

▽
時
　
間

８
時
30
分
～
20
時

▽
場
　
所
　
役
場
１
階
　
第
１
会
議
室

■
臨
時
期
日
前
投
票

　
　
前
回
の
選
挙
に
引
き
続
き
、
臨
時

　
期
日
前
投
票
所
の
開
設
を
予
定
し
て

　
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
当
日
投
票

　
選
挙
は
、
投
票
日
に
投
票
す
る
こ
と
を

原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
投
票
日
に
用
事

が
あ
り
、
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
投

票
日
前
に
投
票
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ご
自
分
の
投
票
区
（
所
）
に
関
係

　
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

▽
開
設
予
定
場
所
・
予
定
日

　
東
町
集
会
室
　
　
投
票
日
の
３
日
前

　
み
な
み
ま
ち
集
会
室
（
旧
法
務
局
）

　
　
　
　
　
　
　
　  

投
票
日
の
２
日
前

▽
投
票
時
間

14
時
～
17
時

■
不
在
者
投
票

①
仕
事
、
旅
行
な
ど
で
長
期
不
在
　

　
　
仕
事
や
旅
行
等
の
場
合
は
、
そ
の

　
滞
在
し
て
い
る
最
寄
り
の
市
区
町
村

　
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
た
だ

　
し
、
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
が
必
要

　
で
す
の
で
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

　
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
病
院
な
ど
の
指
定
施
設

　
　
指
定
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
の
入

　
院
入
所
者
は
各
施
設
で
も
不
在
者
投

　
票
が
で
き
ま
す
。
病
院
長
・
施
設
長

　
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
町
内
の
指
定
施
設
…
療
育
病
院
、国
保

　
病
院
、ア
メ
ニ
テ
ィ
美
幌
、緑
の
苑

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
一
定
の
障
が
い
を
有
す
る
次
の
区
分

に
該
当
す
る
方
や
、
介
護
保
険
者
証
の

要
介
護
状
態
区
分
５
の
方
は
ご
自
宅
か

ら
郵
便
等
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前

に
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳

・
両
下
肢
、体
幹
、移
動
機
能
の
障
害
　

　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
１
級
、２
級

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
の
障
害
…
…
…
１
級
、３
級

・
免
疫
、肝
臓
の
障
害
…
…
１
級
か
ら
３
級

▽
戦
傷
病
者
手
帳

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
害

　
　
　  
…
…
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

・
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
害

　
　
　
…
…
特
別
項
症
か
ら
第
３
項
症

〈役場 ☎73-1111〉

▽
投
票
場
所

　
　
投
票
で
き
る
と
こ
ろ
は
、「
投
票
所

　
入
場
券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
場
所

　
で
す
。
な
お
、
投
票
所
一
覧
は
下
表

　
の
と
お
り
で
す
。

▽
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　
　
投
票
で
き
る
方
に
は
、
公
示
日
ま

　
で
に
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。
投
票

　
所
な
ど
を
確
認
の
う
え
、
投
票
所
に

　
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま

　
た
、
入
場
券
は
は
が
き
サ
イ
ズ
で
個

　
人
ご
と
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
　
な
お
、入
場
券
が
届
い
て
い
な
か
っ

　
た
り
、
氏
名
や
住
所
な
ど
の
記
載
に

　
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
選
挙
管

　
理
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
も
し
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
り
忘

　
れ
た
り
し
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き

　
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
受
付
に
申
し

　
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
票
時
間

　
　
７
時
か
ら
20
時
ま
で
で
す
。

　
　
投
票
所
入
場
券
に
記
載
し
て
あ
り

　
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
た
だ
し
、
投
票
所
に
よ
っ
て
終
了

時
刻
を
繰
り
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
投
票
は
自
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
投
票
は
、
自
ら
記
入
し
て
、
自
ら

　
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
票
所
は
「
土
足
厳
禁
」
で
す

　
　
第
１
投
票
所
以
外
は
、「
土
足
厳
禁
」

　
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

　
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
投
票
所
へ
の
立
ち
入
り

　
　
選
挙
人
と
一
緒
の
子
ど
も
（
児
童
、

　
生
徒
そ
の
他
の
18
歳
未
満
）や
補
助
者
・

　
介
護
者
な
ど
も
投
票
所
に
入
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

■募集人数　８名
■雇用期間　６月16日～７月25日（予定）
　　　　　　※変動する可能性があります
■勤務時間
　公示前…８時45分～ 17時30分
　公示後…８時15分～ 20時15分

（期日前投票所の開設時間…８時30分～20時）
※勤務形態は応相談
■賃金・手当　時給1,319円
　　　　　　　（時間外勤務　時給1,649円）
　　　　　　 通勤手当支給（支給要件あり）
■業務内容
　参議院議員通常選挙における選挙事務
　・掲示物作成、投票用紙交付
　・簡単なデータ入力、物品運搬等
■応募要件　年齢…18 歳以上
　　　　　　学歴・性別・経験等不問
■その他　学生の方も応募可能です。
　他の職場で勤務している方（兼業）も応募可
能です。個人情報を扱うため、個人情報保護に
向けた服務の宣誓をしていただきます。

会計年度任用職員を募集します会計年度任用職員を募集します
［選挙事務］

投票区

第１

投票所開設場所

しゃきっとプラザ
集団健診ホール

〇20時閉鎖投票所（５投票所）

〇18時閉鎖投票所（５投票所）

主な行政区

北１~４(R240以東)､南１~２
(R240以東)､南町東､三橋､青山
北､青山南､東栄・幸(幸通り以
西)､緑ヶ丘､美富北(36線以北、
R240以東）､桜沢(36線以北))

第２ 美幌小学校
玄関ホール

北１～４(R240以西)､南１～２
(R240以西)､仲１西､元町､元
町北､南３西､野崎団地､野崎
(36線以北)､昭野､美富北(36
線以北・R240以西)

第３ 東陽小学校
玄関ホール

仲１東､旭東､栄町西・東､東
町､寿、美芳、新町１(桜通り
以東)､陽光､新興､報徳南､
瑞治

第４ 北中学校
玄関ホール

仲２､新町１(桜通り以西)､新
町2・3､鳥里､美里､日甜､美
禽､高野

第５ 旭小学校体育館
日の出､旭､美幸､東栄・幸
(幸通り以東)､美園､自衛隊
官舎､稲美､駒生､都橋､古梅

第６ 旧上美幌保育所
美富（中央､西､南､美富北(36
線以南))､野崎(36線以南)､
上町､栄森､美和､豊幌､登栄

第７ 報徳地区農作業
準備休憩施設 報徳（報徳北）

第８ 福住公民館 福住、豊富

第９ 田中地区農作業
準備休憩施設

田中、自衛隊（田中国有
地）、日並

第10 豊岡自治会館 豊岡

選挙管理委員会事務局
　 77-6532
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主な「その他プラ」対象物

汚れはどこまで落とせばいいの？

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

※対象物はプラマーク　　が付いていることが多いため、分別の参考に！

食べ物の色素等が残っている程度なら、「その他プラ」でOK！

値札シールははがさなくてOK
　分別して出すために、紙でできている値札をはがそうとしたら、途中
で破れてしまった…そんな経験ありませんか？シールは洗浄の過程で
除去できますので、そのまま「その他プラ」に出すことができます。

食品などの袋・ポリ袋等 ペットボトルのキャップ・ラベル 詰替用洗剤の袋・ボトル類 トレイ・カップ・容器等

　ごみの分別検索や住んでいる地域の収集日がひと目で
わかるごみ収集カレンダーなど、「ごみの分け方・出し方」
情報をわかりやすく配信しています。悪天候による収集中
止情報なども発信中。ぜひご活用ください。

　食べ物などの異物が残って
いると、「その他プラ」として出
せません。

　古布で拭き取るか、残り水で
すすぐなどして、汚れを落とし
てください。洗剤は不要です！

　食べ物の色素等が残ってい
る程度なら、「その他プラ」で
出すことができます。

食品などの袋・ポリ袋等

一般ごみに「プラ」入れてませんか？一般ごみに「プラ」入れてませんか？一般ごみに「プラ」入れてませんか？

᝾ྪ管理Ხ ᝾ྪ衛生* 　 77-6550

　「一般ごみ」の中には、「その他プラ」として分けるプラスチックが入
っていることが多い状況です。
　今一度ごみを捨てる前に「このごみは分別して資源とできないか」を
確認のうえ、分別をお願いします。



〈役場 ☎73-1111〉09

᜔ᜐ៊యỳἮ๥ᗄႠ᜔ᜐ៊యỳἮ๥ᗄႠ᜔ᜐ៊యỳἮ๥ᗄႠପଆᡀ୅ଗପଆᡀ୅ଗପଆᡀ୅ଗ

ᜐପஏ஭୎፲ᨔଓଢ଀େ૕ᜳ ଧୢ୯ୀ୆୎ଓଢ଀ଢ
ஏ஭ୀႼ୎଑ୈଢ༹ଟଢ଀େଦଥପᬏሥଈႈଗ୅ୈଢ଀଺କ

ᜐପஏ஭୎፲ᨔଓଢ଀େ૕ᜳ ଧୢ୯ୀ୆୎ଓଢ଀ଢ
ஏ஭ୀႼ୎଑ୈଢ༹ଟଢ଀େଦଥପᬏሥଈႈଗ୅ୈଢ଀଺କ

ᜐପஏ஭୎፲ᨔଓଢ଀େ૕ᜳ ଧୢ୯ୀ୆୎ଓଢ଀ଢ
ஏ஭ୀႼ୎଑ୈଢ༹ଟଢ଀େଦଥପᬏሥଈႈଗ୅ୈଢ଀଺କ

　᜔ᜐ៊యỳ集๥ᗄႠをၸ᎞しますので、まだᗄႠを้けていないᾮいᜐのいる方は、ᗄႠを้けてください。
　᜔ܸᜐ៊యỳᖻにより、ᅈに⃎༵ のయỳᗄႠがᨦෟଡけられています。

　෻ᗨ᷶ො物のቃᳱโଯᤰ᝞にờするᐭಜでは、「ᜐのஏンなどでീ཈や᷶ᵟ、เは他్のཌྷ地を汚ᑘしないよ
うにすること」とᾮいఔのᨦෟがၴめられています。
　ᜐのஏンを፲ᨔすることは、ຊ᷂の方を不ᇟにさせるだけではなく、ᰋត௽も᫱くありません。௷Ḟのᇒないᾮ
いఔのために、ᜐのᾮいఔ഼ಈが悪い୞஛ー୲をዤたれてしまいます。
　ᜐを፿ᕒさせるときは、ീ཈や᷶ᵟなどのീൃのྑኘはもଝ୉ん、他్のႃのඩやᎆ地にᜐのஏンを፲ᨔしな
いように、ዤଝᄴるためのᰛや୳୭୽プをᇔଖዤ฾してください。
　ṑ᫱ᜳにୢ୯をఀ଄るᰅᚯはいたଖらにᜳがྭ଄、Ⴜ・ஏン・⁊き࿊などຊ᷂住ᕾ଴のᰢႀにଠながります。ま
た、ୢ ୯を᜜ってカラ୳や୧୾இがᐱるなど᝾ྪᰋតにもᆮὸをఀ଄ます。ᴖ౬をዤってᾮうことのできないᜳに
ୢ୯をఀ଄ないようଆᾗいします。

　地จのඝỽはありませんので、Ḣ๥の᫱い౵ྑをご඘用ください。
　యỳᗄႠは、ᐄႈりのො物៊ἁで้けることもできます。

᜔࢘ᜐ៊యỳᗄႠのଆᡀらせ
　యỳᗄႠは、ᐄႈりのො物៊ἁで้
　けることもできます。⃅វに៪ẚされ
　ている方はஉ୦୧がჁきます⃆
࢙ᗄႠ᎑ṓ

యỳᗄႠを้けるには

ᜐの៪ẚ・᜔ ᜐ៊యỳἮ๥ᗄႠᎩ程ᰑ�

૤ᗄႠᆡᎩのዤଝ物૥
࢘៪ẚᘏのᜐ��
　૤యỳᗄႠኝᎂ᎑⃈ᗄႠᘏᢙూ౞ኝᎂ᎑૥
࢙ᐕ៪ẚのᜐ��
　૤࢘のᗄႠኝᎂ᎑�៪ẚኝᎂ᎑૥
ܸᆡ日は、ଆṙりがいらないようごนෆをଆᾗいします。

【注意事項】
・お知らせの登録内容に誤りがないかご確認ください。
・お知らせ内の問診票にも記載してください。
・犬が注射時に興奮した場合に、押さえることができる
　方が連れて来るようにしてください（犬の状態によって
　は、当日の注射が実施できないことがあります）。
・ワクチンの副反応をとどめるため、接種後の激しい運
　動、入浴は控えてください。（２～３日）
・会場での飼い犬のふんは、飼い主の方が責任を持って
　後始末をしてください。

૤ᗄႠ᎑ṓ⃅⃎ᾉ૾た୆⃆૥

ᜐவᜳ ପᾮ଀ఔପ៯଑଺଴ଆᾗ଀ଈ૾୆଺କ

౵ྑ地༻はこଝらߕ

時　間 実施場所
９：10 地域用水広報館

９：35 しらかば公園

９：55 ひがしまち公園

10：20 いなみ北公園（元パークゴルフ場寄り）

10：45 ＪＡびほろグラウンド前

11：10 みとみ公園（テニスコート前）

11：35

９：25

９：45

10：10

10：35

11：00

11：25

11：50

～

～

～

～

～

～

～ 町民会館駐車場（南側）

⃅Ꭹ⃆ᐆ Ꭹ⃓15 ⃅Ꭹ⃆ᐆ Ꭹ⃓15 ⃅Ꭹ⃆ᐆ Ꭹ⃓15ၸ᎞Ꭹ

�����ൌ

�����ൌ

᝾ྪᤰ᝞Ხ�᝾ྪᰋត⃤�　���������



屈斜路カルデラトレイルが
6月2日からオープンします

屈斜路カルデラトレイルとは

特に気を付けること

①自然を守る

　昨年はオープンからわずか1ヶ月で冬季閉鎖となり、道標なども仮設の状態でしたが、今年からは正規の

道標やカウンターが設置され、ホームページも開設するなど、本格的な運用が始まります。

　昨年１０月に開通した全長約 410 キロの北海道東

トレイルの一部で、日本最大のカルデラ湖である屈斜

路湖を取り囲む外輪山の一部に整備された全長２５

キロのルートです。

　津別峠から美幌峠にかけての南コースは、屈斜路

カルデラの眺望が楽しめます。美幌峠から藻琴山に

かけての北コースは、屈斜路カルデラトレイルで最

高峰の藻琴山へと至り、山頂から見える景観は圧巻

です。

屈斜路カルデラトレイルの歩き方

　屈斜路カルデラトレイルは全長約25キロのロン

グトレイルですが、必ずしも 1 日で全行程を歩き通

す必要はありません。ご自身の体力に合わせてコー

スを設定してください。

　また、屈斜路カルデラトレイルを全ルート踏破さ

れた方には、有料の踏破証を発行しますので、ぜひ

チャレンジしてみてください！（※交付には条件が

あります。詳しくは HPでご確認ください。）

トレイル上には希少な植物も自生しています。
傷つけたり、持ち帰ったりしないでください。

出発前には利用者調査のため、カウンターをお
ひとり1回押してください。

美幌峠道の駅２階で屈斜路カルデラトレイル
特別コーナーを設置いたしますので、ご案内が
必要な方はお立ち寄りください。

トレイルを利用される方へ熊スプレーのレン
タルを美幌観光物産協会で行っています。

外来種対策の為、出入口にあるブラシで靴底の
汚れを落としてから入ってください。

野生動物が現れても刺激したり餌を与えない
でください。

ゴミは必ず全てお持ち帰りください。

② 自分自身を守る

屈斜路
カルデラ
トレイル

北海道
東トレイル

i n f o r m a t i o n

地 域 お こ し 協 力 隊 　

小 林 明 弘 さ ん

地域おこし協力隊だより
特別版

12937

商工観光課 商工観光Ｇ　　77-6548



１０月１日に全国で一斉に実施

　町では国勢調査を円滑に進めるため、６月２日に政策推進課政策統計Ｇ内に「令和７年国勢調査

美幌町実施本部」を設置し、実施に向けた体制を整えています。

■ 調査の対象　日本国内に住む全ての人と世帯

調査員（非常勤の国家公務員）が各世帯を訪問し、調査書類を配布

調査の流れ

次のいずれかの方法で回答

・インターネットで回答

・郵送で回答

・訪問した調査員に直接提出

①

②

③ 回答完了

　調査の結果から得られる人口、世帯構成、産業別の人口などの統計は、あらゆる施策の基礎
データとして幅広く利用されます。

　国勢調査は日本で最も重要な統計調査です。日本のよりよい未来を築くため、調査へのご協力を

お願いします。

住宅に関する補助金のお知らせ

住宅リフォーム促進補助金

建設課 建築Ｇ

住宅耐震改修等補助金

補
助
金
額

リフォーム工事費の20％
（上限５０万円）

申
請
受
付

４月１日（火）から随時受付中

　補助金額が予算額（３，４６０万円）に達した

時点で申請受付を終了します。

事業者の登録は随時受付しています。

詳細は町ホームページをご覧ください。

補
助
金
額

耐震診断

補助対象経費の 2/3 以内（上限９万円）

補強設計

補助対象経費の 2/3 以内（上限１０万円）

耐震改修

補助対象経費 補助金額

100万円未満 補助対象経費と２０万４千円
のいずれか低い額

100万円以上
200万円未満 ３０万６千円

２00万円以上
３00万円未満 ５０万９千円

３00万円以上 ７１万３千円

申
請
受
付

４月１日（火）～９月１２日（金）

　募集件数（耐震診断１件、補強設計１件、

耐震改修１件）に達した時点で申請受付を
終了します。

政策推進課 政策統計Ｇ

12650

1166 / 1167

予
算
残
額

２，０８８万1千円（５月１６日現在）

　町ホームページで予算残額を随時更新し

ていますのでご確認ください。

施
工
業
者

77-6529

77-6553・窓口13番



スポーツ指導者等講習会

スポーツ指導者の資格取得補助

スポーツ振興課 スポーツ振興Ｇ

ジュニア層のスポーツ環境向上のため

参加費無料

スポーツ指導員の資格取得を目指す町民に対して、補助金を交付します。

持続可能な未来のため

（１）競技別指導者資格のコーチ及びコーチ 2　　

（２）ジュニアスポーツ指導員

（３）スタートコーチ ( スポーツ少年団）　　　　　　

（４）その他ジュニアの指導に必要と認められる指導者資格　など

対象となる資格

補助金額（次の（1）と(2)の合計額）

（１）資格取得に要した受講料相当額（上限 44,000 円）

（２）講習会受講の旅費及び宿泊費の 1/2（スタートコーチは登録料の 1/2 を補助）

　　※登録更新の経費は対象外

　　※予算の範囲内で補助します（令和８年３月３１日までに報告が完了すること）。

対象者

（１）地域においてジュニア（主に中学生以下）の指導にあたり、その団体に登録している方

（２）町が主催するスポーツ振興事業等の指導者や補助員として協力ができる方　　

　　※職業スポーツ従事者は対象外

補助金の交付には書類の提出が必要です。詳しくは町ホームページをご覧ください。

狩猟免許取得等の一部補助
　有害鳥獣駆除従事者の育成と人材確保のため、
狩猟免許の取得及び鉄砲所持に係る経費の一部
を補助します。

対象となる方

令和７年４月１日以降、新規に狩猟免許を取
得した方

（１）

町内に住所を有する方（２）

銃砲所持許可を受け、用途の項目に「有害鳥
獣駆除」の記載がある方

（３）

町税等を滞納していない方（４）

　補
助
内
容

申
請
方
法

　第一種狩猟免許取得及び銃砲所持許可に係
る経費の 1/2 以内、5 万円を上限に補助しま
す。

　先着順で随時受け付けていますので、補助
申請書を提出してください。支払いを確認で
きる書類（領収書等）が必要です。

予算の上限に達した段階で受付を終了します。

　補助金の詳細は町ホームページをご覧くださ

い。

　スポーツ指導者の競技力・資質向上、体力づく
りのために必要となる知識や技術を学びます。

６月１９日（木）１９：００～２１：００

しゃきっとプラザ １階集団健診ホール

株式会社ウェルネスプランニング札幌
代表取締役・管理栄養士　小松　信隆　氏

スポーツ協会加盟団体・スポーツ少年団の指
導者、小中高校の教員・運動部顧問、健康・
体力づくりに興味のある町民の皆様

５０名程度

６月１６日（月）までに電話でスポーツ振興Ｇま
で

スポーツ協会、スポーツ少年団本部、スポー
ツクラブ Beet

1011

13067 12769

詳しくは北海道スポー
ツ協会のホームページ
をご覧ください。

講師

内
容

スポーツ選手と栄養
～トレーニング効果を最大に
　　　　　　　引き出す食事法～

後援

73-4117

スポーツ振興課 スポーツ振興Ｇ 73-4117 農林政策課 森林農地整備Ｇ 77-6547



　しゃきっとプラザで実施する集団健診（バスを利

用した健診）を受けられない方へ実施します。

①内容　診察、血圧測定、身体計測、尿・血液検 

　　　　査、心電図、眼底検査

②料金　４００円

身体障がい者健診

受けよう！若者健診

保健福祉課 健康推進Ｇ

保健福祉課 健康推進Ｇ

若い時から健康チェックの習慣を

集団健診を受けられない方へ 2666

時刻

今年度は、若者健診を受診された方に「しゃきっとプラザ運動室の無料パス」をプレゼント！

この機会に、健康チェックと運動室の利用を体験してみませんか？

２０歳～３９歳（令和８年３月３１日までに到達する年齢）の町民の方で、健診を受ける機会の

ない方や職場などの健診で検査項目が若者健診の内容を満たしていない方

■実施医療機関（すべての医療機関で事前予約が必要）

こばやし内科クリニック

田中医院

予約時に確認してください。

医療機関名 実施時間

月曜日～金曜日　
９：００～１０：３０／１３：３０～１５：００　

水曜日～金曜日　
１０：００、１１：００／１５：００、１６：００

月～水、金曜日  9:00～11:30/14:00～17:30
木、土曜日　９：００～１１：３０　　

月曜日～木曜日（午前・午後各５名）　
９：００～１１：００／１３：００～１５：００　

健診内容

医師の診察、身体計測、

血圧測定、尿・血液検査

（肝機能、血中コレステ

ロール、血糖、貧血、腎機

能）

■料金 200円

・健康推進 G にお申込みください。「受診票」と「質問票」を送付します。

・医療機関へ予約し、事前に「質問票」をご記入の上、受診してください。

健康診査

胃がん検診

①内容　胃内視鏡検査（胃カメラ）またはバリウ

　　　　ム検査

②料金　内視鏡検査　５，０００円

　　　　バリウム検査　５００円

①内容　胸部エックス線検査

②料金　１００円

肺がん検診

令和８年３月まで（申込時に調整）

国保病院

※生活保護世帯は無料（胃内視鏡検査を除く）です。

保健福祉課 健康推進Ｇ

参加費無料

長生きを楽しめる
まちづくり講演会

町民会館 ３階中ホール

①講演「認知症ってどんな病気？」
国保病院

　脳神経外科部長　土田　哲　医師

６月１８日（水）までに健康推進Ｇへ

保健・医療・福祉ネットワーク推進委員会

②講演「全身の病気と口腔」
小柳歯科医院

　院長　小柳　伸之　歯科医師

13024

2667

２０歳以上の方

３５歳以上の方

３５歳以上の方

（８：４５受付開始）
６月２２日（日）９：１５～１１：３０

主催

内容及び講師

　この講演会は「町健康マイレージ」のポイント

の対象（１ポイント）です。

実施期間

73-3356

玉川医院

みやざわクリニック
75-0080

73-4111

77-6544/77-6545・窓口６番

77-6544/77-6545 77-6545

73-2913

75-2780

国保病院



　親子のかかわりを深めるきっかけに、また、お約束

に取り組む際のお助けツールとしてご活用ください。

はぐのんマイレージ

第十二回特別弔慰金の請求受付を開始しています

社会福祉課 民生障がい福祉Ｇ

健康推進Ｇ はぐのんの

戦没者のご遺族の皆様へ

１８歳までの方とご家族が対象

　今日のわが国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔意の

意を表するため、戦没者のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給します。

いつまでも元気で歩ける身体に

しゃきっと教室

月曜コース

６月９、２３、３０、７月７、１４、２８日（全６回）

木曜コース

６月１２、１９、２６、７月１０、１７、２４日（全６回）

しゃきっとプラザ
　当日は最初に３階運動指導室で受付を行

い、血圧等を測定します。

無料（施設使用料のみ別途負担）

運動靴、飲み物、タオル、動きやすい服装

額面２７．５万円、５年償還の記名国債

令和７年 (2025年)４月１日～

　　　　　　　　令和１０年 (202８年)３月３１日

※請求期間を過ぎると第十二回特別弔慰金を受ける  
　ことができなくなりますので、ご注意ください。

全日程１０：００～１０：４５

６５歳以上の方（定員２０名）

ストレッチ、筋トレ、軽体操など

６月５日（木）までにしゃきっとプラザ3階運動

指導室まで（     73-5755）

※定員となり次第締切ります。

チャレンジシートを受け取る
　はぐのんの（役場窓口6番）、子育て支援セ
ンター、乳幼児健診会場で配布しています。

チャレンジ内容を決める
　「おやつに牛乳をコップ１杯飲む」「２１時
以降はスマホを触らない」など、少し頑張
るとできそうなことにチャレンジします。

３０日間チャレンジしてみる

チャレンジを振り返る、景品をもらう
　３０日間のチャレンジを振り返り、２０日
以上取り組めた方に景品をお渡しします。

　お子さんが頑張ったこと、行動してくれたこと
に対して「ほめる」ことを１セットとして行って
ください♪ほめられることで自信がつき、「また
やってみよう！」という気持ちが育ちます。

詳しくは町ホームページをご覧ください。

12958

2662 1631

※前回請求者がお亡くなりになっている場合は、お
　問い合わせください。

内容

持ち物

支給内容

請求期間

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年

(2025年)４月１日（基準日）において、「恩給法によ

る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法

による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や

父母等）がいない場合に、右の順番による先順位

のご遺族おひとりに支給。

令和７年 (2025年)４月１日までに戦傷病者戦没者遺
族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

（１）

戦没者の子（２）

戦没者等の ①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹（３）

上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）

（４）

戦没者等の死亡当時、生計関係を有している
こと等の要件を満たしているかどうかによ
り、順番が入れ替わります。

戦没者等の死亡時まで引き続き、１年以上の
生計関係を有していた方に限ります。

※

支給対象者 支給対象者の順位

※

保健福祉課 健康推進Ｇ 77-654577-6544

77-6540・窓口５番



献血にご協力ください

　移動献血車「ひまわり号」が来町し

ますので、輸血を必要としている方の

ために、ぜひ皆様のご協力をお願いし

ます。

　消防技術の向上と消防団員の士気の高揚・資
質の向上を目的に消防演習を行います。

※検査結果などにより、献血にご協力いただけない
　場合がありますので、ご了承ください。

６月１１日（水）

11969

12937

血液が不足しています

9 :30~11:30

13:00~14:30

15:00~16:30

コープさっぽろびほろ店

美幌療育病院

美幌町農業協同組合

時間 場所

網走市字二見ケ岡６７番地　ほか

美幌町字報徳７８番地　ほか
（美幌下水終末処理場周辺）

清里町字江南８０７番地５

大空町東藻琴末広６２８番地１

斜網地区廃棄物中間処理施設の検討状況 ～町民説明会を開催しました～

　斜網地区１市５町（網走市、美幌町、斜里町、小清水町、大空町、清里町）では、将来にわたり安定的・

効率的なごみ処理体制を構築するため、広域的な中間処理（焼却）施設の整備に向けた検討を進めて

います。施設整備に向け、各市町から建設候補地となり得る調査対象地が多数提示され、第三者（有識

者）を含む中間処理施設候補地評価委員会において土地を評価し絞り込んだところ、４箇所の候補地

が選定されました。

　建設候補地の発表を受け、本町では５月９日に町民を

対象とした説明会を開催し、美幌町の廃棄物処理の現

状、廃棄物処理の広域化及び候補地評価委員会におけ

るこれまでの評価状況等について説明を行いました。

町民説明会の開催結果を
町HPで公表しています。

候補地が選定されました

６月１５日（日）１３時から

消防演習

美幌小学校グラウンド

・小隊訓練
・ポンプ車操法訓練
・模擬火災訓練
・アトラクション

実施内容の詳細と訓練
風景はホームページを
ご覧ください

令和７年度

内
容

環境管理課 環境衛生Ｇ 77-6550

社会福祉課 民生障がい福祉Ｇ 77-6539 美幌消防署Ｇ 消防担当 73-1446

建設候補地

６月は「外国人雇用啓発月間」です

厚生労働省からのお知らせ

外国人は 「ルールを守って」 適正に雇用しましょう。

　① 雇い入れる前に、 就労が認められるか在留資格を確認してください。

　② 外国人の雇入れと離職は、 必ずハローワークに届け出てください。

　③ 労働保険 ・ 社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を行ってください。

知って、守って、みんなで活躍 
～外国人雇用はルールを守って適正に～



　教育相談室では、教員としての経験豊富な相談

員２名が、児童生徒の皆さん、保護者の皆さんの悩

み事について、幅広く相談を受け付けています。

　「学校に行けない」、「友達との関係に悩んでい

る」、「家庭学習のことで相談したい」など、どんな

悩みごとでもお気軽にご相談ください。

中村相談員

中村 厚志 　相談員
長谷川 純子 相談員

長谷川相談員

教育相談室へお悩みを
ご相談ください

電話・メールでも相談できます

児童生徒・保護者の皆さん

月～金曜日（祝祭日を除く）
８時４５分～１７時３０分

開設
日時

マナビティーセンター２階「教育相談室」
（稲美137番地３）

夜間・休日でも留守番電話や E メールで相談を
受け付けています。

73-5833 (FAXも同じ番号)

soudan@town.bihoro.hokkaido.jp

令和７年４月に信本
相談員から中村相談
員に変わりました。

相談員

　令和７年度から町内中学校サッカー部は「部活動」から「FC.BIHORO U-15」という新たなクラブに地域

移行しました。

　クラブへの加入や見学、体験を考えている方

は、「FC.BIHORO U-15」へ直接お申込みいただく

ほか、友達や保護者を通じてご連絡ください。

FC.BIHORO U-15 監督　寺島 悠司
　 070-6607-9877
　 spu66kv9@wind.ocn.ne.jp

年間 10,000 円
（ユニホームレンタル代 2,000円含む）

夏季

体育館の利用状況により若干の変更あり

平日4日、土日1日、部活動時間帯に
美幌中学校グラウンド等で練習

FC.BIHORO U-15

加入・見学

連絡先

サッカー部はFC.B IHORO U-15へ
地域移行しました

練習日・時間・場所

年会費

少年団指導者・先生・お手伝いいた
だける地域の人

指導者

冬季

サッカーの競技経験、指導経験のある指導者
も大歓迎しています。

　教科書出版各社から発行されている文部科学省

検定済みの小中学校教科書の展示会を開催します。

６月１０日（火）～ 6月２５日（水）

教科書展示会

図書館
（毎週月曜日は休館）

9時～１７時（水曜日・木曜日は１８時まで）

小中学校の教科書を展示

　スマホの簡単な操作方法と被害防止のリスクを

知って、安全で楽しい使い方を学びましょう。

６月６日（金）１３時～１５時

簡単なスマートフォン教室

しゃきっとプラザ２階会議室

６月３日（火）まで

１５名・先着順

スマートフォン持ち物

シニア向けの教室です

「部活動」から「クラブ」へ 12459

130731131

学校教育課 学校教育Ｇ 77-6557

学校教育課 学校教育Ｇ 77-6557

学校教育課 学校教育Ｇ 77-6557

美幌消費者協会 72-0366



　北見工業大学では、毎年 6月最終の土曜・

日曜に大学祭を2日間にわたり実施していま

す。2025年も6月28日、29日に開催予定です。

　大学祭では、吹奏楽部や軽音楽部、アカペ

ラサークルによる公演、ダンスサークルによ

るダンスバトルなど、サークル毎に来場者が

楽しく体験できるイベントが行われます。ま

た、来場者のみなさんが参加できるビンゴ大

会や、駐車場では、焼き鳥やピザなど学生自

らが準備したお店が数多く出店します。さら

に「研究室公開」として、日頃なかなか触れる

ことができない大学の研究室を見学できる

イベントも実施されます。一般の方が気軽に

大学へ遊びに来ることができる貴重な機会

の 1 つです。ぜひ多くの方においでいただけ

ますようみなさまをお待ちしています。

6月28日、29日開催

北見工業大学の大学祭へ行こう

北見工業大学 × 美幌町
包括連携協定の取り組み Vol.６

北見工大 大学祭実行委員会

X（エックス）:@kitami_Fes

SNSでも情報発信中

KITENがオープン3年目を
迎えました

　みなさまこんにちは！地域おこし協力隊の
一戸現貴（いちのへげんき）です。
　おかげさまで、WorkingSpace KITEN（キテン）
がOPENして、今年の4月で3年目を迎えました。
新たな仲間として西島さん、山本さんを迎え、
新体制となったKITENですが、町内外の方々が
交わる（利用者様のうち、約半数が町外の方で
す）この場所を通じて、美幌町の魅力をさらに
多くの方々に知っていただけるように、この
まちを好きになっていただけるように、活動
してまいります。
　まだまだ至らない点も多くあるかとおもい
ますが、精一杯頑張
りますのでまちで見
かけた時はお声かけ
いただけると嬉しい
です。
　どうぞよろしくお
願いいたします。

危機対策課 危機対策G 77-6528

個別避難計画を作成しています

　町では、災害発生時に支援を必要とする障がい

者や要介護者などの名簿を作成し、特に支援が必

要な方については「どこの避難所に避難するか」

「誰が避難を支援するか」「どのような配慮が必要

となるか」などを、あらかじめ決めておくための

計画「個別避難計画」を作成しています。

　計画の作成にあたっては、平常時からご本人の

情報を避難支援者（自治会、民生委員、警察、消防

など）へ提供することなどの同意があらかじめ必

要となります。対象者には町から同意書を同封し

てご案内しますので、希望される場合は返信用封

筒で提出をお願いします。

　完成した個別避難計画は避難支援者に提
供し、災害時における地域の避難支援の輪を
広げるために役立てていきます。

災害時の避難に支援が必要な方へ

必要な手続き

6月１日は
「電波の日」です

　総務省では 6 月1日を「電波の日」とし、6月

10日までを「電波利用環境保護周知啓発強化

期間」と定め、電波利用に関するルールの周知・

啓発活動を行います。

　総務省 北海道総合通信局では電波を監視

し、正しい電波環境の維持に努めています。

　電波に関する困りごとやご相談はお問い合

わせください。

総務省 北海道総合通信局

 011-737-0099

[電話受付時間] 
8:30~12:00、13:00~17:00

（土日祝を除く）

13026



報徳７４（国道３９号沿い 日産自動車前）

マイナポータルにログインし、ご確認ください。 　有効期限の 2 ～３ヵ月前を目途に有効期限
通知書が送付されますので、同封のパンフレッ
トをご確認のうえ、役場３番窓口で更新手続き
をお願いします。

　有効期限が切れても３ヵ月間は引き続きマ
イナ保険証で受診できます。ただし、保険資格
情報の提供のみで、診療情報や薬剤情報等の提
供はできません。３ヵ月経過しますと、マイナ
保険証の利用ができなくなります。速やかに役
場３番窓口で手続きをしてください。

※有効期限が切れてから更新のお手続きをさ
　れない場合、マイナ保険証が使えなくなる前
　に資格確認書を交付します。

ボランティア募集 ～町民の手で花畑を～

美幌町フラワーマスター連絡協議会　大江
090-9086-2263

①６月８日（日）７時～（１時間程度）
　コキアの植栽
②７・８・９月の第二日曜８時～（１時間程度）
　雑草取り

手袋、長ぐつ、移植ごて

コキアの植栽をします

持ち物

国保・後期高齢者医療加入のみなさまへ

マイナ保険証利用時には

電子証明書の有効期限をご確認ください

電子証明書の有効期限は、
発行日から５回目の誕生日までです

有効期限を確認するには 電子証明書を更新するには

電子証明書の有効期限が切れてしまったら

※通知が来ていなくても、有効期限の 3 ヵ月前
　から更新できます。

　網走川流域の１市３町（網走市、大空町、美幌町、

津別町）の農協、森林組合、漁協、各

種団体、企業及び行政、東京農業大

学で構成する「網走川流域の会」は、

次の日程で４市町同時に網走川流

域の一斉清掃を実施します。

当日は長靴・軍手などの作業しやすい服装や、

必要に応じて飲み物をご持参ください。

６月１５日（日） ９時～１１時（予定・少雨決行）

網走川流域の清掃活動の
ボランティア募集

美幌水防拠点施設（北中学校グラウンド南側）

網走川流域（主に網走川河畔公園）の
ごみ拾い

ボランティア内容

６月９日（月）までに下記連絡先へご連絡くだ
さい。

4市町同時の一斉清掃

せせらぎ公園 美幌あやめ園（第２遊水池）

魚無川をきれいにする会

　せせらぎ公園の散歩がてら、あやめやほか
の植物をお楽しみください。

みなさんからいただいた「寄付金」で遊
歩道に竹ぼうきやスノープレッシャー
を設置することができました。みなさ
まのご協力に感謝します。

美幌あやめ祭り
6/10（火）～ 6/24（火）

内
容

13028

1306213091

戸籍保険課 医療給付Ｇ 77-6533・窓口３番

農林政策課 農政Ｇ 77-6546



まちの話題

５月１１日

藤原道山さんコンサート

観光物産大使キッズ消防士が命を守る

　観光物産大使を務める尺八奏者、藤原道山さ

んのデビュー２５周年を記念して、びほーるでコ

ンサートが行われました。

　コンサートでは４月に発売された２枚組ＣＤ

の収録曲を含む１５曲が演奏され、来場者から大

きな拍手が送られていました。藤原さんは「これ

からも様々な場所で美幌町を宣伝し、応援して

いきたい」と話してくださいました。

全日本で最高の結果

管楽器個人コンテストに出場

大会結果

石井　　 愛 さん

町公式SNSでも
まちの話題を発信中！

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

　東京都で開催された日本ジュニア管打楽器コン

クールに石井樹さん（北中学校１年生）と石井愛さ

ん（北見北斗高校２年生）、同じく東京都で開催さ

れた全日本中高生管打楽器ソロコンテストに尾崎

李桜さん（北中学校３年生）の３名がそれぞれ北海

道代表として出場し、金賞・特別賞を受賞され、そ

の結果を報告するため表敬訪問しました。

　受賞の瞬間を振り返り、石井樹さんは「音楽を奏

でる思いを見てもらった結果が賞につながった」、

石井愛さんは「自分のしたい演奏が本番にできて、

今回の結果は大変光栄に思う」、尾崎李桜さんは

「審査員賞に選んでくれた方と同じ楽器を演奏し、

認められた思い」と話してくれました。

　文化・スポーツ活動で子どもたちが大活躍！こ

の度の受賞、誠におめでとうございます。

（写真左から）尾崎李桜さん、石井樹さん、石井愛さん

ジュニア消防フェスティバル

金賞

尾崎 李桜 さん

※出場部門は当時の学年による

第27回日本ジュニア管打楽器コンクール

４月１８日

石井 　　樹 さん トランペットの部小学生コース

ユーフォニアムの部高校生コース 金賞

第29回全日本中学生・高校生管楽器ソロコンテスト

ユーフォニアム 審査員（山戸宏之）賞

４月２９日

子どもが主役の一日

みどりの村のこどもの日

５月５日
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今月のお知らせ

■
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
・
谷
川
　
明
弘

　
・
内
山
　
美
枝
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
グ
ル
ー
プ
へ
（　

  

77
ー
６
５
３
８
）

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
６
月
11
日（
水
）　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
６
月
12
日（
木
）　
９
時
〜
12
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　  （　
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５
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ー
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２
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）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
２

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

第
１
会
議
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
グ
ル
ー
プ
へ
（　

  

77
ー
６
５
３
８
）

特
設
人
権
相
談（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
６
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

１
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
室
１
・
２

■
担
当
者
　
北
見
簡
易
裁
判
所
書
記
官

■
申
込
先

　
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
北
見
簡
易

　
裁
判
所
へ

　       （　

  

０
１
５
７
ー
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ー
８
４
４
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調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談（
予
約
制
）

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

１
階
相
談
室
２

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
グ
ル
ー
プ
へ
（　

  

77
ー
６
５
３
８
）

相
　
談

　
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
15

　
歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

　
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か

　
ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日

　
６
月
13
日
（
金
）　
10
時
〜
16
時

　
６
月
27
日
（
金
）　
10
時
〜
16
時

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　       （　

  

０
１
５
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ー
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１
３
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オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　  
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

■
相
談
日
　
６
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
「
オ
ホ
ー

　
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

　  （　

  

０
１
５
７
ー
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ー
３
１
１
０
）

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　
ル
ー
プ
へ
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　

　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　  （　

  

77
ー
６
５
４
４
・
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ー
６
５
４
５
）

■
相
談
日
　
６
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
北

　
見
保
健
所
へ

　
　  （　

  

０
１
５
７
ー
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ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

■
相
談
日

　
① 

６
月
10
日
（
火
）

　
② 

６
月
24
日
（
火
）

　
　 

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
　
所

　
① 

置
戸
町
役
場
１
階
相
談
室

　
② 

湧
別
町
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｏ
Ｍ 

第
２
会
議
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地

　
方
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　  （　

  

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）



〈役場 ☎73-1111〉21

脳ドックのご案内

寄　

附

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合
（
清
野
俊

介
代
表
理
事
組
合
長
）
様
よ
り
、

食
育
の
一
環
と
し
て
学
校
給
食
に

　
役
立
て
て
ほ
し
い
と
美
幌
産
の
グ

　
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
40

。
新

　
小
学
５
年
生
へ
の
教
育
用
補
助
教

　
材
と
し
て
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち

の
く
ら
し
」
児
童
用
１
１
０
冊
、

　
教
師
用
15
冊
。

■
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
５
０
０
地

　
区
母
子
の
健
康
増
進
委
員
会
様
よ

　
り
、
生
理
の
貧
困
対
策
の
一
環
と

　
し
て
各
小
中
学
校
へ
生
理
用
品
８

　
箱
（
計
４
千
９
６
８
枚
）。

■
株
式
会
社
道
央
環
境
セ
ン
タ
ー
（
島

　
田
雅
之
代
表
取
締
役
）
様
よ
り
、
地

方
創
生
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
１
０
０

万
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
心
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

附
金
」
４
月
分
３
千
６
６
０
件
、
４

千
８
１
万
９
千
円
の
ご
寄
附
を
い

　
た
だ
き
ま
し
た
。

＜役場 73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン） 72-2300＞

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
６
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
　
所

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口

■
申
込
先

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　   （
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ー
１
１
６
５
）

戦没者追悼慰霊祭
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　当日、11時にサイレンを吹鳴し
ますので、町民皆さまの黙とうを
お願いいたします。

Ꭹ 6月14日（土）

受　付：10時30分～
開　会：10時57分～
平和の碑(戦没者慰霊碑)前【役場庁舎 正面駐車場横】



　今回の健康メモでは、美幌町の特定健診と後期高齢者健診を受診した方の回答をも
とに、美幌町の歯と口の健康状態をご紹介します。合わせて口腔ケアのポイントもご紹
介しますので、この機会にご自身の口腔状態をチェックしてみましょう。

　R２とR４のデータを比較すると、国保加入者の方では「何でもかめる」の割合が
減少し、「かみにくい」の割合が増加しています。また、後期高齢者の方では「固い
ものが食べにくい」、「むせることがある」の割合が増加しており、全体的に歯と口
の健康状態がやや悪化傾向にあります。
　むし歯や歯周病は大切な歯を失う原因となり、食生活にも大きく影響を及ぼし
ます。また、歯周病は動脈硬化や糖尿病、認知症といった様々な病気を引き起こし
ます。お口のトラブルを防ぐことで、全身の健康を守ることが大切です。

　6月4日（水）～6月10日（火）の「歯と口の健康週間」に
関連してイベントを実施します。

　①定期的に歯科健診を受診する
　　歯科健診ではセルフケアで取り除けなかった歯垢の除去や、むし歯・歯周病を
　未然に防ぐための指導や処置を受けることができます。半年に1回を目安に、歯科
　健診を受けましょう。
　②歯間ケアを行っている
　　歯ブラシだけでは歯間に歯垢が残ってしまいます。フロスや歯間ブラシを使っ
　て歯間ケアも行いましょう。
　③お口の中がうるおっている
　　唾液はお口の中の細菌繁殖を抑える働きを持っています。水やお茶などのこま
　めな水分補給や、耳の下や顎の内側をマッサージして唾液腺を刺激することでお
　口の中の潤いを保ちましょう。

歯ブラシ寄贈
　  美幌町・津別町内の全小中学校
歯のポスターコンクール
★優秀作品及び全ての参加作品を展示予定
＜展示期間・場所＞６月４日（水）～６月10日（火）しゃきっとプラザ３階ホール
無料歯科健診・フッ素塗布
★参加者の方には口腔ケアグッズ詰め合わせのプレゼントがあります♪
　  ６月７日（土）12：30～15：00　　しゃきっとプラザ２階会議室
　  無料歯科健診：参加者の方 / フッ素塗布：中学生以下の方

【イベント主催：美幌歯科医師会】
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あなたの食事を食べる時の状態は？

＜口腔ケアのポイント＞

歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり 
イベントの
お知らせ

＜回答：国保加入者（40-74歳）＞ ＜回答：後期高齢者（75歳以上）＞

　データの出典：KDB Expander 健康
メモ

歯
と
口
の
健
康

健康
メモ

80.4％

77.2％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

R２

何でもかめる かみにくい ほとんどかめない

R４

18.0％18.0％

21.5％21.5％

1.6％

1.3％

0.0％ 10.0％ 20.0％ 30.0％

R２

半年前に比べて固いものがたべにくい お茶や汁物等でむせることがある

R４

26.2％
17.7％

28.2％
20.7％

日
対

対

保健福祉課 健康推進G     　77- 6545
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དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶ
　����������)$;��������

認ᡀ់にଠいての
᠏Ჴはおᖁᶓにごᷨᦥଋଜ଑い。

ᐆ⃓��日⃅᚞⃆
�����ℛ�����
ᆱྑᅔ᫒
⃎἗ᤕ⃎౵ᳯၻ
ᚺ᎑
⃅ොきやすいᐉᰬやὝでご฾෈ください⃆
ಈෆᘠၴをして᫇分のಈෆと๮き๥ଆう
୳஗ー୾ዮ᫐୪ループ�࿠ព�ᢘၔ�ᕽᅇ�Ꭹ　⃕⃗ ��ℛ��⃗ ��

　រᇰだけが集まり、଒っくବらんなᲚをしたり、ᩏ
いたり、រᇰならではのౖᳱのማみやᓽ૙なಈ験Ჴ
など情報ూጦもしています。
　ᲭかとᲚをすることで୳ஂレ୳発፿のᔠ౵にもな
るのでଆᖁᶓにご฾෈ください。
　ౖᳱをᇔ要とされる方とご௷ᧈに฾෈もできます
のでご᠏Ჴください。

けんしんであんしん
� យ᷄はയᠢώとなっていますので、あらかଔめごమ
ኬください。យ᷄ᜓᖵで�とᱹᶗしてあるᏊộᄳで
も検ᑪോႅによりយ᷄が๙᪆なྑ๥もあります。

ܸ⃕ ᐆ⃐ 日⃅日⃆૰ 日⃒⃅᚞⃆、
　⃎⃏ᐆ 日⃑⃅ᐔ⃆૰ 日⃓⃅ཌྷ⃆にも೪ᲄがあります。

ܸ�ᐆ��日⃅水⃆、��ᐆ��日⃅ᐔ⃆、�ᐆ��日⃅ṓ⃆は、఩
　がん検ᲄと࿞᪢がん検ᲄのみၸ᎞します。
ܸၔၾがん・఩がん検ᲄの้ᲄộἙは�ᅈに�༵ です。
⃅०�យ᷄できます�क़�ᬎᅆ๪យ᷄できます���យ᷄できまଗ୏⃆

౤ນ ᅈ⃔ᅟ�រᇰౖᳱᨾの౵

३ଓିଉଟତプண୰ଣၸ᎞କେ೪ᲄ

૤ᜉၴ೪ᲄ૕ᩳ வᩲவ࿞᪢வඩᣴ᪤ଈ୏ᓇᲄவ
૔૔૔૔૔૔૔૔ୢ୧ஈ୭୽୩୳ᓇᑪவᩨ ᚧᓇᲄ૥

૤஦஁ଢ଼ஶ୳ᓇᲄ૥
ᓇᲄോႅ⃗ ၔၾଈ୏ᓇᲄவ఩ଈ୏ᓇᲄவ࿞᪢ଈ୏ᓇᲄ

⃒ᐆ��Ꭹ᝛ཐ

�ᐆ�Ꭹ⃅ᖃ⃆
���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� �����

× × × × × × × × × ०
× × × × × × × × ० ०
× × × × × × × × क़ ०
× × क़ ० × क़ ० ० ० ०
क़ × क़ ० ० ० ० ० ० ०

�ᐆ�Ꭹ⃅ᐔ⃆
�ᐆ�Ꭹ⃅ṓ⃆
�ᐆ�Ꭹ⃅ཌྷ⃆
�ᐆ�Ꭹ⃅Ꭹ⃆

�ᐆ��Ꭹ⃅ᐆ⃆
ฑ前⃅����૰��⃗ ��⃆ ฑᆾ⃅�����૰��⃗ ��⃆ฑᆾ⃅�����૰��⃗ ��⃆

�ᐆ��Ꭹ⃅᚞⃆
�ᐆ��Ꭹ⃅ᖃ⃆

⃏ᐆ��Ꭹ⃅ṓ⃆

��ᐆ��Ꭹ⃅ᐔ⃆
��ᐆ��Ꭹ⃅ṓ⃆
��ᐆ��Ꭹ⃅ཌྷ⃆

× क़
० ०

० ०
० ०
० ०

०
०

Ტᡀ់ଧଦଟଢା
ၫᇒଓଢᏬ୅ଗେᨠᄽវଧ

ℛᬎᅈᇰ認ᡀ់にଠいて࢚ℛ

ᬎᅈᇰᲢᡀ់ତ
ଂଠ៊�ᜓቍ�ତପ᷸଀

฾ᨼ⃆
「ᬎᅈᇰᲢᡀ់፫ጫ୦୞ஃஐ୽୩」
　ᢇ౵ᢥᢌᖻ్౐᫉౵
　Ტᡀ់ౖᳱᡋᣠ・ᡋಾ࿞ᅞ୵ン୹ー

　Ტᡀ់とうଠᜓቍが๩ଔ్ に᝛れたり、
Ტᡀ់とᲄ᎙されたことによってうଠ៮に
なったりもするため、ඕ᎙がἺしいです。௾
のᰑは௷ಜであり、はっきりとจ別できな
いこともあるので、ᇒ配なྑ๥はฉ៟ᔠờ
を้ᲄしてください。

うଠ状ቍ

発់
ᷪℛᐆปಃで、
ಉらかのきっかけがある

経過 発់ᆾ、់ ᜓはᇯᷤにᷫᰅ
し、日ോ・日ᄞ࿓ොがある

ᱹቭ
἟ႀ

ᱹቭ἟ႀをᆘくᲂ଄る
ᨼ଄てもわからないとᱭう
ᐄ᷊のᱹቭもᎻのᱹቭも๩
ᓽに἟ႀ

ᤡ଄方 ᴶ໑に「わからない」と
ᤡ଄る

᫇ᄟ
᲎ಥ ᫇分の᪆ෆ಄௾をༀく

ᇬᨼ
ോႅ ᫇ᨕ៮、᫇ 分をᴖめる

ᶁಈ
់ᜓ 不᠚、食ᕄ಄௾など

ᖁ分
ቄ情

ᖁ分は日ോ࿓ොする
ምຫ、ᣢᮩቄ

ୂっくり発់し、
ᜉၴしにくい
௷᫟៮にୂっくりで、
࿓ොがႫなく、ᷫ ᰅᇰ
ᱹቭ἟ႀを๴Ტする
ᨼ଄ようとしない
ᐄ᷊のᱹቭが἟ႀされる

Ჩったᤡ଄、ಎりᲚをしたり、
ଠଔଠまを๥わせようとする

᫇分の᪆ෆ಄௾をἠす

他ᨕ៮、他్のせいにする

あまりᱚられない

ᇦりっହい、ቄ情と
௷᫊しないᱭොがある

ᬎᅈᇰ認ᡀ់

Ꭹ

¥

ോ�容
ዦ�Ⴉ

保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

地域包括支援センター 　   75-3220・窓口９番
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵஭ോ�　  73-3240

ᐆ⃓�Ꭹ⃅ᐆ⃆�����ℛ�����
୵ン୹ーをඔめて඘用される方の日です。୵ン

୹ーの඘用方ᖻのᲫᎸや᎞᱿ᦘౖなどをします。

ඔଽての᎜のᎩ

ᐆ⃓��Ꭹ⃅ཌྷ⃆�⃗ ��ℛ��⃗ ��⃌��⃗ ��ℛ��⃗ ��
ᐆ⃓��Ꭹ⃅Ꭹ⃆�⃗ ��ℛ��⃗ ��

　ᐆに�度、ཌྷ日に୵ン୹ーをỖ፲します。ぜひご
ႃᎣでᷲଯにᐱてください。

౴ᎩỖ፲

ᐆ⃓�Ꭹ⃅ṓ⃆、��Ꭹ⃅ṓ⃆��⃗ ��ℛ��⃗ ��
⃍ᕕ⃅តᆾ⃏かᐆℛ��かᐆ⃆対象のᎩです。
　๩ଔᅈₕのଆၔさんがいるଆᕲさん๩࿆、ၔᩰ
ての情報ూጦをしながらᓦしいᏊộを過ごして
みませんか？
　ଆၔさんのಈṐᘠၴ౵もします。ଆᖁᶓにご
฾෈ください！

ᵄଝି୏ᅕྑ

　ᨠᄽ៟ᩰ៊ἁ�ಎᓜ៟ᖻ࿆�中დἬౖയតが、
఩ᅐവᐑのၔどもの発᷷にଠいてଆᲚをしてくだ
さいます。
　ᕳᅈ࿞က᲎で、ౕ ᅈも഼༵⃑のシதー୴をయၴ
しています！
८ᤕ⃎༵ ⃅�ᐆ⃖ 日⃆
「ၔどもの発᷷にଠいて」
८ᤕ⃏ ⃅༵�ᐆ��日⃆
「ၔどものᩰଝにଠいて
　　ℛラ୞ஏ୳஀ー୲の中でၔᩰてをᨼ଄るℛ」
८ᤕ⃐ ⃅༵�ᐆ⃆
「ଆၔさん଴のờわり方」
८ᤕ⃑ ⃅༵�ᐆ⃆
「ၔどものᵐに๥ったὝḄଯ」
ܸどれか௷ଠの฾෈でももଝ୉ん࿞ᕌ᷉ですঃ

子育て講座
「子どもの発達について」

みどりの村で冒険みどりの村で冒険
ᒴᷲଯ�ྀདྷಎ୆�ஐー஛ラ஭�
஧ープをଠかおう�୵ங጑し�カ஄ஒ஍጑し

ᐆ⃓⃏⃖ Ꭹ⃅Ꭹ⃆����ℛ�����

Ỗ೹ോႅ

みど୆のᐦᒴᑂീ཈、୪リー஭஍レッ୲ຊ᷂

��๪ ᐆ⃓⃎Ꭹ⃅Ꭹ⃆ℛၴຳにな୆ᕁᤕ

Ⴊၟត、ಸᳱᨾ๩౺のᅐവ

ṑ࿗でᗘොできるᐉᰬ、ᶋኝ、ᷳ ොὝ、ᄹၔ、Ꮗ食、ᾬみ物
⃍⃐⃍ൌ⃅ಸἏౣ⃆ ᑅᙺ�ඥᰅ

Ꭹ

Ꭹ

対

ၴ

ၴ

૚

¥
ዤଝ物

Ỗ೹ോႅ

Ỗ೹ോႅዦႩ୳୹୽ஏ

ᐆ⃓⃖ Ꭹ⃅ᐆ⃆�����ℛ�����
���ᦝ程度⃅ᱸവ૾୆ます⃆

⃅᱗ల前យ᷄⃆

みどりの村 　 72-0178



27日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

27日（金） ［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

13日（金）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

13日（金）［12:30～］
３歳児健診（対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
30日（月）［9:30～11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院（ 　73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（ 　0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院（ 　0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院（ 　73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。
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ᵄଝି ୏の
ଆఅᲚの
ොឝவಈ῞ᦘౖ

　「ീ៿ᴏ༷ᖻ్　ᕲၔᰋតᡋᣠ౵」では、ɐ ଝ
ି୏のおᠢ替えの᎜ᖻୀ入ᗧ⃅ᖡᗧ⃆᎜ᖻ、おᛳ଑
୏のစးឿ౾ಈ῞などୋか୆ୀすいොឝḬ಺を
ᰅっています。また、ᨠᄽវのプレママクラスで
は、စးのឿ౾ಈ῞ୀᖡᗧಈ῞をၸ἞にಈ῞す
ることができます！
　おఅᲚಈ῞ୀစာ中の
᎜たଝのూᗛのᔠ౵とし
て、ଘମおᖁᶓにご参෈ଋ
ଜ଑い！！

　�ᨠᄽវၔᩰてఅౣෳዚ፫ጫ୵஭୹ーはଌの୏の
　　　 　�������⃅೪ᅥጔᷫ*・⃖ ឯᣪ๏⃆

いがらし あおい

五十嵐　蒼ちゃん［R5.９.19生］
母：優花さん

ママといっしょ

w
it
h
 M
O
M

いとう そうま
伊藤　颯真ちゃん［R5.11.9生］
母：友里さん

6月6月

なかむら かいせい

中村　海晟ちゃん［R4.５.11生］
母：麻友さん

2677

プレママクラスយ᷄ ᕲၔᰋតᡋᣠ౵

HP

お話しが少しずつ上手になってきまし
た。車で遊ぶのが大好きな颯真です。妹
にも優しくよしよしする姿をみて、お兄ち
ゃんになってきたなと成長を感じます。２
人仲良く元気に育ってネ！

いつもパパ、ママ、にいに、ねえね
のことを「だいすき！」と言ってくれて
ありがとう！
これからもごはんいっぱい食べて元気
に育ってね。

いないいないばあ大好き！
かくれんぼ大好き！
今日は、どうやってママとパパを驚かせ
ようかな！
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マ
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ば
だ
よ
り

文化イベント情報文化イベント情報文化イベント情報

ஊத୳୹ᑴốᡆาᕽによる୻஝த஀ଢ଼ー୭ー஌ーもయၴしています。

・ラ஁୾୧ーᰅᷫᏹ
・ଡ଼ン஋ン஘ンの஘ー୻
・ᘖのଡ଼஁தーஆ
・となりのஂஂ஧より

町
民
会
館  

73  

４
１
８
７

-

ᨠᄽ๼࿮ᓦ༷�රᣴ��ຊᅈᱹᇢᨠᄽ๼࿮ᓦ༷�රᣴ��ຊᅈᱹᇢᨠᄽ๼࿮ᓦ༷�රᣴ��ຊᅈᱹᇢ

�វᕾ౵Ά�ଯଷーる୨ャラリー
�ᚺ᎑

Ꭹ

¥

ᤕ⃎༵ ീỖ᳖ᅠ「Ἆ別វପᓀᜆᴧᘸ୎ᗘនଓଛ᎛లᓜଧଠ଀ଢ」

�⃓ᐆ��日⃅水⃆��⃗ ��ℛ��⃗ ��
　�どなたでも฾෈๙᪆　　　日๮�ഡさん⃅Ἆ別វ�ᣌをそだてるᡋᣠኘኘố�പἎ別វ地域ଆこしนෆἔຳ⃆

　�វᕾ౵Ά⃐἗中கール　　　ὃᲚでវᕾ౵Άまで

　᳖ᅠをᓦしみながら、Ꮈນ࿞ၟの活ොにᱪれてみませんか？᳖ᅠや࿞ၟに᫐ຎのある方はぜひご฾෈を
ଆᆹଝしてଆります。

Ὸₕᨾ፽ၻૢ Ꮈນ࿞ၟૣ

Ꭹ យ

対 ᳖ᄱ

　�⃓ᐆ��日⃅ཌྷ⃆　 �វᕾ౵Ά⃎἗Ⴊகール
࢘Ⴊၟតとそのಸᳱᨾ　࢙中ၟត౥௽　࢚Ⴊၟត౥௽⃅Ὸၟᅈ౥௽ଆすすめ⃆

　�๤༵ ⃍⃓๪⃅要లඩយ᷄⃆　　�ᚺ᎑　　�ὃᲚでវᕾ౵Άまで
　　�୤ー஧ラ஛୽୵ン୲஝ー中ཫົథさん、シン୦ー୷ン୪ラ୞୹ー&DULQ⃅かりん⃆さん

࿠ἐ᦭好Ჱ！୤ஶ஧ணᬾⁱ�୤ஶ஧ணପᆲ᎜଴�&DULQ⃅ଇ୆୏⃆ପᕉ࿊ତତାଧঃ

࢘⃎⃎⃗ ⃍⃍ℛ⃎⃎⃗ ⃍⃒　ଡ଼ラ୳カ・カ஄ダのᨠしい᫇ᚼとො物がいっଭい
　　　　　　　　　　��　　　　中ཫົథのଆもし୉ஂー୩と୤ー஧ラႫ૙⃃&DULQラ୞ஐ
࢙⃎⃑ ⃗⃐ ⃍ℛ⃎⃓ ⃍⃗⃍　中ཫனールஃ഼Ỗ！天ᎊၩၳ୤ー஧ラ࿞ကきの方଴ঃ
　　　　　　　　　　��　　୤ー஧ラ௼Ꮐ！中ཫົథஂー୩ラ୞ஐ⃃たっଳり୤ー஧ラኵᆮ
࢚⃎⃖ ⃍⃗⃍ℛ⃏⃍⃗ ⃏⃍　୤ー஧ラとᕉ࿊のஉーஜஅーঃひとຎ᷸う୤ー஧ラをྍ᪆！
　　　　　　　　　　�　　　　　　　　　　　　���中ཫົథஂー୩ラ୞ஐ⃃&DULQラ୞ஐ

　୤ー஧ラ஛୽୵ン୲஝ーの中ཫົథの୤ー஧ラኵᆮ⃃ஂー୩ラ୞ஐをỖ೹。୳୩தーンにᅕがる୤ー஧ラ
と札ᄽ出ᶁのシン୦ー୷ン୪ラ୞୹ーの&DULQ⃅かりん⃆のᕉ࿊とともに、୤ー஧ラの‌ෆを౷଄ます。

中ཫົథ୤ஶ஧ண௽Ꮎஂஶ୩ண୞ஐ⃃&DULQண୞ஐ౭ឝ

យ

᳖ᄱ

Ꭹ

対

ၴ ¥

　�⃓࢘ᐆ��日⃅日⃆�࢙⃔ ᐆ⃓日⃅日⃆⃏日とも��⃗ ��ℛ��⃗ ��⃅้౞�⃖⃗ ��ℛ⃆
　�វᕾ౵Ά　　�វᕾのみ　　⃎⃍๪程度　ܸᇛ෢ᨾ࿚ᎂのྑ๥はዂḄとなります。
�　๝ᱹ45୭ーஃにて⃓ ᐆ��日⃅日⃆までにଆយし᷄みください。　

࿚ᎊ෺⃃ỳᚤ଺ଝ଑୏ହLQଯଷ୉�ℛཐಅ࿗༾్ତདྷེಅᕾ௷ᧈଧᕒ଀ଢၫᇒପᶤ୎ᅕ଎ୄ ଂ
　みなさんが௷ᧈに፿ᕒをしながら、まଝの中のỳᚤにଠいてၟଲ᳖ᅠです。Ꮨᕩのត活ではᖁଡきにく
い、まଝのỳᚤや࿚ᎊ෺・異ᎊ෺をᱚଠけましୃう。

យ

対

Ꭹ

ၴ

ଯଷ୉୳஘கೞᓦḞ�ℛ୳஘க୎ྀ᡾ଇ୅ၫ഼ଧᓦଓみ଺ଓୃଂℛ

　�⃓ᐆ��日⃅ᐔ⃆⃖ �⃗�ℛ��⃗ ��　　�វᕾ౵Ά�⃎἗Ⴊகール
　�シஅଡ଼అౣのᜉに୳஘ー ஏஂ ンୣඔᇒᨾの方
　不要。᠎ጒ౵ྑにଆᵌしください。
　��「ὃᲚᄵのಘい方、ὃᲚのかけ方、606ってなに？」
យ

ോ容

対

Ꭹ

२ᙝ࿮యၴᏹ

第
１
部

・ᐵేஐ୨ୠ୨
・ዦጪᨾಈ験୭ー஄ー
・அடーシஇ஘஋ラダ୞୳
・日ᐗレ୭ーஃ࿞ᴰ
「ᑯരのᏂນ��ᅈౣ」より

第
２
部

�����ℛ�����
ᐆ⃓��Ꭹ⃅Ꭹ⃆
⃅Ỗྑ������⃆

ஏ୛ஙリஶ୭஭୯ஶஂஏ୛ஙリஶ୭஭୯ஶஂஏ୛ஙリஶ୭஭୯ஶஂ
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ト
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�ᐆ��日⃅ཌྷ⃆���⃗ ��૰��⃗ ��⃅యၴ⃆
ᦼᵇᄕᖬឥീ཈஋ー୩୮ルஏྑ
⃅ඟ࿌ᒱඩに��⃗ ��までに集๥⃆
୭ー୳඘用᎑���ൌ
⃅シー୴ンඟがある方はᚺ᎑⃆

�ᐆ��日⃅᚞⃆
ܸយ᷄の἞に、ᕽ๪・ᇰ別・ᅈ ・hὃᲚឯ๟をᡫᲢしま
す。

��๪程度
஋ー୩୮ルஏྑ୵ン୹ーஉୠ୳ോのយ᷄᏾にᱹ഻し
ጣ出または஋ー୩୮ルஏน౵ዦႩᏘโḞố�࿞ඩᬒᏋ
さん��������������⃆までଆយ᷄ください。

ၸክṐᱜでルール・஘஄ー᳖ᨰをၸ᎞します。
⃅஋ー୩୮ルஏዦႩຳが୯஗ーஂします⃆
ܸἻ天のྑ๥、୵ン୹ーஉୠ୳にてᅠၟ᳖ᨰします。

஋ஶ୩୮஥ஏඔᇒᨾ᳖ᨰ౵
ὒᣢの௾でᷳොをしましୃう！វോཐ住で、஋ー୩୮ルஏඔᇒᨾの方をႜᴃとします。

�ᐆ��日⃅ᐆ⃆、��日⃅水⃆、��日⃅ᐆ⃆、��日⃅水⃆
ᱱ༵⃑���⃗ ��૰��⃗ ��　　
୯அー୵ン୹ー　　វᕾ
��๪⃅ၴຳになりᕁᤕ᧍ඌ⃆
௷᫟������ൌ
%HHW౵ຳ����ൌ
ὃᲚでஂレ୵ンまで
�ᐆ��日⃅ᐔ⃆まで

୳ஂレ୽୻ಈፖ、ஜル୽୩ಈ験

ොきやすいᐉᰬ、௽Ὕ、ᾬみ物
ܸᇔ要にᇛଔてᠢᐃや୹୤ル等を๤᫇でご用
　ቀください。

ஜ஥୽୩፽ၻ
࿚ᓽな฾෈ᨾがᓦし଼ことができるஜル୽୩のルールをᕏしく
᝞ᱩし、฾෈ᨾ๩࿆のూᗛでᇒᶁともにதஏレ୽シடしましୃう！

�ᐆ��日�日�ᆱྑඩ集๥�⃕⃗ ��
ᆱྑᠢᱩ፿���⃗ ��ύ　ܸႪἻᖚᰅ
ᦄ別᷶ᣴീ཈・ᦄ別᷶の῍
Ⴊၟត౥௽⃅Ⴊၟតはಸᳱᨾ๩౺⃆
��๪⃅ၴຳになりᕁᤕ᧍ඌ⃆

�����ൌ⃅೿ႀಸἏ᎑๶଼⃆
ܸ฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយ᷄ください
Ꮗ食、ᾬみ物、ᎆ物、ᄹၔ、Ἳെ
�ᐆ�日⃅ᐆ⃆ℛ�ᐆ��日⃅᚞⃆
ஂレーஅン୪୵ン୹ーまで

�����ൌ⃅೿ႀಸἏ᎑๶଼⃆
ܸ฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយ᷄ください
ஂレーஅン୪୵ン୹ーまで
�ᐆ�日⃅ᐆ⃆ℛ�ᐆ��日⃅᚞⃆

Ꮗ食、ᾬみ物、ᎆ物、ᄹၔ、Ἳെ

�����ൌ⃅೿ႀಸἏ᎑๶଼⃆
ܸ฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយ᷄ください
�ᐆ�日⃅ᐆ⃆ℛ�ᐆ��日⃅᚞⃆のộにஂレ୵ンまで

Ꮗ食、ᾬみ物、ᎆ物、ᄹၔ、Ἳെ

Ꮏၝஉ୞୧஭୪
᫇ᖰ౵ᷨ๥౵ಈᩰḞ౵では、វᕾஉ୞୧ン୪の集いをỖ೹します。

�ᐆ��日⃅ཌྷ⃆ℛ�ᐆ��日⃅᚞⃆�ஂレ୵ン集๥ �⃗ ���ᱩ፿���⃗ ��ύ
෻ᗨ᷶ὒႫᅈಈ験活ො፫ጫ᎞᱿இ୞஋ルัრ
Ⴊၟ�ᅈតℛ中ၟ�ᅈត　 ��๪⃅ၴຳになりᕁᤕ᧍ඌ⃆
������ൌ⃅୳஗ー୾೿ႀಸἏ᎑᷄み⃆ܸ ୳஗ー୾Ⴋᅈ༷៪ẚ༷ຳは������ൌ
�ᐆ�日⃅ᐆ⃆ℛ�ᐆ��日⃅日⃆のộにஂレ୵ンまで
　　カஆー、ṑ࿗ᚦᾫ、රಎ活ොなど

฾෈をᄪᐏされる方は、⃔ ᐆ⃔ 日�ᐆ���Ꮚより୳஗ー୾୵ン୹ーでᰅう
లඩᡋಾ଴の฾෈がᇔ要です。

វോཐ住のῸᑴតఋଯに࿞ၟត等でၔどもと௷ᧈに活ොしていただける
方をᡋಾ஖ラン஀ଢ଼ଡ଼として⃐๪෢集します⃅経ᴞはఔ೹ᨾᴎዄ⃆。
　　፽ᩰဘຳ౵　　　　�୳஗ー୾Ⴋᅈ༷ᐗḞ

ቄොಈ ₾̔́୳஗ஶ୾ᡋಾ
ౕしかできない！ౕだからできる！！୳஗ー୾活ොをᷡしてใ情をᘇめ、⃐ ᖸ⃑日ᐄῸのᇬい出をಎりましୃう！

Ꭹ 日Ꮚ・ᐑộ 対 ႜᴃ ၴ ၴຳ ૚ ᧍ඌយ យ᷄み HP கーசஔー୲,' ஛ール໑๥യ¥ ฾෈ᴞྑኘଡ଼୞୭ンのᲫᎸ�⃗

Ꭹ ૚

ၴ

ോ容

用െ௷ᆆ⃅୩ラஐ・஖ール・஀ଢ଼ー・୳୭ଡ଼ᄵ⃆
ዤଝ物

ോ容

ዤଝ物

¥

យ

Ꭹ

ၴ

対

¥

૚

ോ　容

その他

ఔ　೹ ൃ　೹

ల前ᡋಾ

Ꭹ

ၴ対

¥
យ

ዤଝ物

Ꭹ

ၴ

対

¥

យយ

HP 13065

HP 13063

HP 12824

-
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-

　࿖方のஅடー୳ឯᦝのᾕで、ଆ天ᖁ୭ー஄ーをዄᆡする஀ラさん。
஀ラさんの᎛୭ー஄ー、「ౕ日のことବ…ଆ天ᖁは్តを፽଄てくれ
る」は࿞్ᖁ。஀ラさんの୭ー஄ーをいଠもᓦしみにᱚているႿḮჂ
「てるてるཙఔ」を᫚๚にしたᇒᘞまる物Ღ。

「ᮯ」୎஀ஶ஘ଧଓଛᐗ୎ᦘౖଓ଺କ૖

「ᖁᴃయྐ࿆ପ஀ண଑୏ତ૕ଲଝᜳପ஀஥」

　ᐗ᏾は、ᖁᴃや天ಈなど、ᣢにᱚ଄るあらୂるものに‌మされた
᭎ᨾが��ᅈ౥௽ፎᆮをᦴけたᮯの൘᠙と、ᮯの౛ᦝみやᱭᭌのភ
ᐱ、ᮯのᣌᾙがᦘౖされています。その他、ᮯのᱚଠけ方やよくᱚ଄
るྑኘ、ᮯፎᆮの୭୾などもᱩᲫされています。

「ᮯପ༻ễ」 　ᕑព�ᅥរ⃌ᎊ・൘᠙�ᧇ᏾ኗ

2025.6.1 28

今月の今月の

・౴Άᐑộ中はஐ୽୩஗୳ஂ଴のᐗの᷋วをご
᷻ቘいただけますようଆᾗいします。
・ᐑộ中はὃᲚでのᴝ出ᅷố、యᦁ、レஏ୛レン
୳等の୯ー஍୳を౴止させていただきます。
　ご᷒ረをଆかけしますが、ご᝞ᱩとごนෆをଆ
ᾗいいたします。

「こわれることいきること」⃅���分⃆⃌⃓ ᐆ��日
⃅ཌྷ⃆⃌��Ꮚ��分⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ ෻ᖧᅌἬ
⃌出ᙝ⃗ ๦ព౻ῄ　ᮗពᐈၔ　他

ଆᓦଓみᎊၟΆ

⃓ᐆ��日⃅ᐔ⃆��Ꮚ⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌᦬ᐗのᲬみᩏ
かせ、ଆはなし、紙᫼Ⴟなど

ଆଫଦଓପ଴ୀ

᎛ᩏᚺടᳰᘙ
⃓ᐆ��日⃅᚞⃆ℛ��日⃅日⃆⃎἗カୠン୹ーඩ⃌༻᏾Ά
でಸၘᐑộ⃅⃎ᅈộ⃆が過ଊた᎛ᩏをଆᳰりします。

⃓ᐆ��日⃅ᐔ⃆��Ꮚ��分⃌⃏἗ᱜᩗᱞၻ⃌⃍ℛ⃏ᕕ
വ๮けのଆᲚし౵

᦬ᐗତ૾ଙସ！
ଆଓ୅ଗ

ᜉ別༻᏾ᎄ᝞౴Άପଆᡀ୅ଗ
౴Άᐑộ� ᐆ⃔⃎Ꭹ⃅᚞⃆ℛ⃔ ᐆ⃓ Ꭹ⃅Ꭹ⃆

「ᒰส」のようなಎᓜです。ᐗのஊー୭ーஃを
ᔠᒞでᲬみ取り、஁ー୹をᛅ๥して、ᐗがၸ἞
にᒰにあるかをᡫᲢします。その他、ᇔ要にᇛ
ଔᒰのఋべᐃ଄やᐗのᢿොをᰅいます。

ᜉ別༻᏾ᎄ᝞౴Ά中ଫಉ୎ଓଢ଀େପ⃜

༻᏾ΆΆോᛅᎸ/('෺ପଛଽ
૔૔��༻᏾Άପ඘ន୎௷Ḟඝỽଓ଺କ૖

२༻᏾Άに૾る഼ての᭵᏾ᚮᓇをᰅっています

TITLE

TITLE

　ஃラ஘෺・Ꮎឝ෺・ଡ଼அ஛෺のาಎᐗやờᷨᐗを჈ᢄ
しています。ぜひଆኝにとってみてください。
ܸこଝらはᄸ᱿჈ᢄです。

特集コーナー紹介

Ꮎആ෺༻᏾୭ஶ஄ஶ

ᇘᴢോ�ᗈᆎ⃌᭎�ごま᏾ኗ᎛ᢇ

ᄙలᐑộ�⃓ ᐆ⃏Ꭹ⃅ᐆ⃆ℛ⃎⃍ᐆ⃐ ⃎Ꭹ⃅ṓ⃆

Q&A

ᄙలᐑộ中は、༻᏾のᴝし出し᷋วはᰅいます
が、⃎἗Ợᱟၻは ᐆ⃓⃐ 日⃅᚞⃆から⃔ ᐆ⃐ ⃎日⃅ᐔ⃆
までは௷Ḟ඘用をඝỽさせていただきます。
その他のྑኘは、ỖΆしながらώᕁྑኘをจඌっ
てᄙలをᰅいます。
ᄙలに౺いご不ಫをଆかけしますが、ご᝞ᱩとご
นෆをଆᾗいいたします。

・

・

・
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　色を塗って、オリジナル風鈴を作ってみよう。

-

〈役場 ☎73-1111〉29

博物館プチ工房 「風鈴」 （要申込）
　江戸時代後半、人々は野外で捕まえたホ
タルをホタルかごの中に入れて、光る姿を楽
しんだとされています。麦わらで編んだ、昔
古来のホタルかごを作ります。

-

博物館講座（自然編） 「ホタルかごを作ろう」

6月２0日（金）、２1日（土）
10:00～12:00、14:00〜16:00
で自由入室し、作品ができ次第
終了 （所要時間約30分）
博物館１階　講座室
どなたでも

（小学３年生以下は保護者同伴）
各日50名
 （定員に空きがある場合は、当日申込もできます。）
電話で博物館まで
　   １個300円

6月28日（土）10:00～11:30
博物館1階 講座室
24名（先着順）
中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
無料
6月1日(日)9:30 ～27日（金）17:00の間に
電話で博物館まで
　   筆記用具、汚れても良いタオル
　   鬼丸 和幸（博物館）

-

　フィルムには、貴重な町の歴史が残されています。
下の写真は今から約70年前の大通の様子、ゴムタイ
ヤを装着した保道車と呼ばれる馬車をひく馬を撮影
したものです。昔は、馬が当たり前のように道路を行
き交っていたのがわかります。
　皆様のご自宅にも、古い映像フィルムが残されて
いませんでしょうか？昭和初期に使われた9.5ｍｍ
フィルム、戦後主流になった８ｍｍフィルムなど、町
の風景や出来事を撮影した動画フィルムをお持ちの
方、ぜひ博物館までご連絡ください。

フィルムに残る美幌の歴史

特別展記念企画特別展記念企画

　近郊の水辺へ出かけ、野外で
ヘイケボタルを観察します。

-

博物館講座（自然編）「野外でヘイケボタルを見てみよう」
特別展記念企画特別展記念企画

７月12日（土） 18:30〜21:15
博物館１階 講座室
※集合・解散は博物館
25名（先着順）
中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
100円（保険代）
６月１日(日)9:30 ～７月９日（水）17:00の間に
電話で博物館まで
　   鬼丸 和幸（博物館）
　  汚れてもよい服装（長袖、長ズボン、帽子）、　
　  タオル、懐中電灯、虫よけ、雨具、携帯用の鈴
　  （お持ちの方～クマ除けです）
※水の中を歩くことはありませんが、草丈が低い畦道を
　一部歩きますので、長靴を履かれた方が無難です。

・当日悪天候の場合は、室内学習とします。
・現地までは博物館からバスに乗車して移動します。

7月12日（土） 18:30〜21:15
博物館１階 講座室
美幌町内（福住地区） ※集合・解散は博物館
25名（先着順）
中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
100円（保険代）
6月1日(日)9:30 ～7月9日（水）17:00の間に
電話で博物館まで
　   鬼丸 和幸（博物館）
　  汚れてもよい服装（長袖、長ズボン、帽子）、　
　  タオル、懐中電灯、虫よけ、雨具、携帯用の鈴
　  （お持ちの方～クマ除けです）
※水の中を歩くことはありませんが、草丈が低い畦道を
　一部歩きますので、長靴を履かれた方が無難です。

・当日悪天候の場合は、室内学習とします。
・現地までは博物館からバスに乗車して移動します。

HP 12878 HP 12171
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（しゃきっとプラザ２階）消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター
    72-0366（FAXも同じ番号）
月～金曜日 10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

　自宅の固定電話に総務省を名乗り「あと２時間
で現在使っている電話機すべての通信サービス
を停止させていただきます。オペレーター希望の
方はダイヤル１を押してください」と自動音声の電
話がきた。どうしていいかわらず電話を切ってし
まったが大丈夫か。 (60代 女性）

　総務省から通信を停止することに関して個人に
電話することは一切ありません。
　自動音声によりボタン操作を誘導しオペレー
ターに繋ぐことが目的です。オペレーターに繋が
ると個人情報を聞き出されたり、様々な嘘でお金
の要求や、電子マネーの購入を求められたりする
ことに繋がるおそれがあります。音声ガイダンス
が流れた場合には、最後まで聞かずに電話をすぐ
に切ることが大切です。非通知や知らない番号か
らの電話には対応しないなど普段から慎重にな
りましょう。

交通安全メモ

「２時間後に電話が使えなくなる！」
不審電話に注意

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

消防だより

① 火災発生の危険性が大きいもの
② 火災拡大の危険性が大きいもの
③ 消火の困難性が高いもの

　危険物とは、消防法で定められているもので、一般
的に次のような性質をもった物品を言います。

実施期間：６月８日（日）～６月１４日（土）（７日間）

２年以下の懲役または
30万円以下の罰金の処分を
受ける可能性があります。

推進標語：『危険物 無事故へ挑む ゴング鳴る』

　山菜採り等で使用した刃物を、車に積みっぱなし
にしたりしていませんか？
　銃砲刀剣類所持等取締法では「何人も業務その
他正当な理由による場合を除き（略）６センチメー
トルをこえる刃物を携帯してはならない」等と定め
られています。
　また、上記違反が成立した場合、

　ですので、今一度、車に刃物を積んだままにして
いないか確認してください。
　もし積んだままにしている方がいれば、山菜採り
などの必要な時以外は、刃物を車から降ろすように
してください。

刃物を携帯していませんか？

美幌町民交通安全大会

　５月16日(金)７時30分から午前８時の間、各自治
会・老人クラブ・団体等の参加協力により、「旗の波」
運動を実施しました。645名のご参加をいただき、大
変ありがとうございました。

おはようコール旗の波運動

令和7年町内交通事故状況（4月末日現在累計）

発生件数９件（前年比+3）死者0人（前年比±0）傷者10人（前年比+3）
●町内での死亡交通事故ゼロ日数 147日
●町民による死亡交通事故ゼロ日数 44日

危険物
安全週間
危険物
安全週間
危険物
安全週間

　私たちの生活で身近にある危険物は、消毒用アル
コール・車の燃料（ガソリン・軽油）・ストーブの燃料
（灯油）・着火剤・ヘアスプレーなどがあります。日常何
気なく使用している物が危険物かもしれませんよ！
　危険物に該当する物品には、保管や使用する際に
危険物であることが分かるように、法令で表示が定め
られています。使う際は、気をつけて使用しましょう！

　危険物を取り扱う関係事業所をはじめ、広く町民の
方々に危険物の保安に対する 意識の高揚及び啓発
を呼びかけるため、『危険物安全週間』を実施します。

　危険物を取り扱う関係事業所をはじめ、広く町民の
方々に危険物の保安に対する 意識の高揚及び啓発
を呼びかけるため、『危険物安全週間』を実施します。

Ꭹ

　交通事故のない安全で安心な地域社会を実現す
るために、「美幌町民交通安全大会」を開催しますの
で、町民皆様のご参加をお待ちしています。
　  ６月２４日(火) 18時から　　 びほーる

町民活動課 町民活動G 　  77-6537໑

美幌警察署  　  72-0110 ໑消防本部G 予防・調査担当  　  73-1308 ໑
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ᨠᄽវଈ᠌ዦକᨦෟ፽ᩰၟᑴଧୄେႪ中௷ᴕ፽ᩰ
　᝛ཐ、ᨠᄽវには�ଠのႪ中ၟᑴがあります。഼ ༾៮にᱚてႫၔ෺がᇯᷤにᷫんでଆり、ᨠᄽវもಜ࿗で
はないᜓᖵです。また、Ⴊၟᑴから中ၟᑴ଴のᷫၟᏊにଆける᝾ྪの࿓෺଴の不᷿ᇛ⃅中�୨஝୽プ⃆なども
Ხᾒとなっています。
　こうしたᜓᖵをᵥま଄、ᨠᄽវとしては、Ⴊ中ၟᑴ�ᑴを�ᑴに集ᦁし、�ᅈộをᱚᷡしたᕩᄞのないᷨᦴ
ᇰ・᥽ᦪᇰのある「ᨦෟ፽ᩰၟᑴによるႪ中௷ᴕ፽ᩰ」をጔᷫすることとしました。ౕ ᐆ๟より、ᨦෟ፽ᩰၟ
ᑴにờするវの取ᦝᜓᖵをᷨᶗでଆᡀらせします。

シリーズ連載第　回1

ౕᆾପ୳୫୲டஶ஥ౕᆾପ୳୫୲டஶ஥

ॏỖᑴᓇᱴဘຳ౵を᱿ᨔ
　ၟᑴ・፽ᩰờಬのౣᰑᨾ、ၟ ᳦経験ᨾ、ၔ
ᩰてఅౣ、௷᫟ീ෢などᱱ��๪でᦝ᧱し、ྀ
ᐗᓷሴのോႅ等をᳯᲺします。取ᦝᜓᖵにଠ
いては、វᕾᲫᎸ౵等によりវᕾの៯ᓽ଴ଆ
ᡀらせし、ごቀᱚをいただきます。

ॏྀᐗᓷሴをᤢၴ
　វᕾᲫᎸ౵⃅ቀᱚూጦ౵⃆や஋ஐத୽୩୭஛
ンஂ等をᷡଔてវᕾの៯ᓽのごቀᱚをいただ
きながらᷫめ、ᨦෟ፽ᩰၟᑴのᎄ೷యၴ地を
ᖚၴします。その௽で、ᨦෟ፽ᩰၟᑴによるႪ
中௷ᴕ፽ᩰのጔᷫにờするെಈ៮なോႅを᠃
り᷄んだྀᐗᓷሴをᤢၴします。

ॏỖᑴ
　୪ラୠンஃ、ῐᶈྑなどのᎄ೷

ॏỖᑴᘹ೷ဘຳ౵を᱿ᨔ
　　　　　　　⃅ℛ౤ນ��ᅈ度⃆

ॏ᱿ᱱ・᎞ᄙ⃅ℛ౤ນ��ᅈ度⃆
　ྀᐗ᱿ᱱ・ၸ᎞᱿ᱱ・ᎄ೷ᄙలをᰅいます。

　Ỗᑴᘹ೷のためのဘຳ౵をᦝ᧱し、႟ỒḞ౵に
よるỖᑴにᇔ要なలὼのᎄ᝞・検ᱴをᰅいます。

౤ນ�ᅈᅟℛ

౤ນ�ᅈ�ᐆ૰

ℛ౤ນ�ᅈ�ᐆ

౤ນ��ᅈᅟ

ॏႪ中一ᴕ፽ᩰጔᷫ஍୲஡஭をᤢၴ
　Ⴊ中௷ᴕ፽ᩰጔᷫのためのྀᐗ៮なᨼ଄
方⃅目ዦすၔಢആ⃆をまとめました。

ଏୈ଺ଣପ่୆ᦝみଏୈ଺ଣପ่୆ᦝみ

ॏോḞỖᑴᓇᱴဘຳ౵を᱿ᨔ
　ᨦෟ፽ᩰၟᑴᎄ೷ྀᐗ方ṗのᤢၴのため、
ၟᑴờಬᨾでᦝ᧱するဘຳ౵を᱿ᨔし、ᳯᲺ
をṐ଩てきました。

ॏᨦෟ፽ᩰၟᑴᎄ೷ྀᐗ᎜ṗをᤢၴ
　ᨦෟ፽ᩰၟᑴᎄ೷のためのྀᐗ៮なᨼ଄
方⃅目ዦすၟᑴആ⃆をまとめました。

ॏវᕾᲫᎸ౵をỖ೹
　஍୲஡ンโଯᨦෟ፽ᩰၟᑴᎄ೷ྀᐗ方ṗᒂに
ଠいてវᕾの៯ᓽ଴ごᲫᎸし、ᓽ૙なごᴶ໑・ご
ቀᱚをいただきました。ᨦෟ፽ᩰၟᑴにଠいて
は、Ꭸၘのၟᑴ᎞᱿ᎆ地にଆける඘ᚮやᲮᾒ等
をᎄ᝞した௽で、ᨠᄽႪၟᑴをᎄ೷候ᰰ地とす
るវのᨼ଄をଆᢄししました。

౤ນ�ᅈ�ᐆ

౤ນ�ᅈ�ᐆ

౤ນ�ᅈ��ᐆℛ౤ນ�ᅈ�ᐆ

౤ນ�ᅈ��ᐆ૕౤ນ�ᅈ�ᐆ

Ნしい情報はវகーசஔー୲に
　　　　　　　　ጙᶗしています。
ၟᑴ፽ᩰᲮ�ᧆෟ*�　���������

HP 9448
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（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

   1日
   8日
15日
22日
29日

(日) …
(日) …
(日) …
(日) …
(日) …

／　73-3356
／　76-2121
／　73-4111
／　74-2181
／　73-4111

こばやし内科クリニック
津 別 病 院
美幌町立国保病院
女満別中央病院
美幌町立国保病院

 6月の休日当番病（医）院
診療時間／午前９時～午後５時

■  町道民税・森林環境税（第１期）

納期限： （月）６月30日
今月の
納  期

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

会場／町民会館
   5日

12日
19日

(木) …

(木) …
(木) …

優良13:00～13:30
一般14:00～15:00
違反13:00～15:00
優良13:00～13:30
違反14:00～15:00

6月の運転免許証更新時講習

人　口
男
女
世帯数

17,072人
8,340人
8,732人

（＋  46）
（＋  48）

（＋  53）
（－    2）

9,139世帯令和７年４月末現在

※（　　）は前月末との比較

バス運休
美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線 日・祝

登 下 校 線 土・日・祝
※美幌高校線運休中です
※申込バス「もーびー」は
　毎日運行中

指定業者一覧は町HPをご覧ください。

各業者受付時間以外の緊急時
　　　　　　　 →役場 　73-1111

水　道　補　修

定例行政相談 P20

１歳６カ月・３歳児健診 P25

戦没者追悼慰霊祭 P21

網走川流域清掃活動 P18 / 消防演習 P15

４カ月児・10カ月児健診 P25

みどりの村で冒険 P24

乳幼児相談 P25

水道週間（～７日まで） P4－P5

屈斜路カルデラトレイル開通記念式

簡単なスマートフォン教室 P26

歯と口の健康相談（～10日まで） P22 / 特設人権相談 P20

男性介護者の会 P23 / あやめ祭り（～24日まで） P23

定例健康相談 P21 / 町民交通安全大会 P30

こころの健康相談 P21 / 女性のためのなんでも相談 P20

仕事・生活・お困りごと
無料出張相談 P21

植栽ボランティア P18 / 危険物安全週間（～14日まで） P30

ᦅ౞୎ଆᇙୈଣଫ૾୆଺ଗ୏ଇ⃜ �⃓ ᐆ⃏Ꭹᦅᐑỽ�
༽ၴᴧថᣃ⃅ᤕ⃎ᐑ⃆૕ᶓ᫇ොᶈᣃ


	p20(お知らせ)
	p22(健康メモ)
	p29(博物館)

