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今月の特集

～わたしたちがつくる美幌町のみらい～～わたしたちがつくる美幌町のみらい～～わたしたちがつくる美幌町のみらい～

美幌町総合計画を
考える
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　「
総
合
計
画
」と
は
、
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
す
総
合
的
な
計
画
の
こ

と
で
、
町
に
あ
る
様
々
な
計
画

の
中
で
、
最
上
位
の
計
画
と
な

り
ま
す
。町
の
将
来
像
や
ま
ち

づ
く
り
の
目
標
等
を
定
め
る

「
基
本
構
想
」、
基
本
構
想
を
実

現
す
る
た
め
に
取
り
組
む
内

容
を
示
す「
基
本
計
画
」、
基
本

計
画
を
具
体
的
に
進
め
る
内

容
（
事
業
）
を
示
す
「
実
施
計

画
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
総
合
計
画
の
も
と
、
福
祉

や
経
済
、
交
通
や
教
育
な
ど
、

ˑ̾ の

ల˒ܢ௙ْࣣࠗ

࿒ດུܖ

創

護

集 育

活

各
分
野
に
お
け
る
計
画
等
を
策
定
し

ま
す
。

　
現
在
の
第
６
期
総
合
計
画
で
は
、
基

本
目
標
２
「
自
然
の
美
し
さ
や
く
ら
し

の
安
心
を
、
み
ん
な
で
護
り
あ
う
ま
ち

づ
く
り
」
の
２-

４
「
子
育
て
支
援
の
充

実
」
の
中
で
、
子
育
て
世
代
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
支
援
の
拡
大
を
図
る

こ
と
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
町
で
は
実
際

に
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
拡
充
を
行

い
、
現
在
ま
で
に
、
０
歳
か
ら
高
校
卒

業
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
医
療
費
を
無

償
化
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

第
６
期
総
合
計
画
で
定
め
た
内
容
に
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઎和41年（Ĳĺķķ 年）　
ల Ĳ ௙合ْࠗをॐ೰ܢ

઎和52年（Ĳĺ77 年）　
ల２ܢ௙合ْࠗをॐ೰

઎和 ķ1年（ĲĺĹķ 年）　
ల3ܢ௙合ْࠗをॐ೰

໹成８年（Ĳĺĺķ年）　
ల４ܢ௙合ْࠗをॐ೰

໹成1Ĺ年（200ķ年）　
ల５ܢ௙合ْࠗをॐ೰

໹成2Ĺ年（201ķ年）　
ల６ܢ௙合ْࠗをॐ೰

基
づ
い
て
行
わ
れ
た
取
り
組
み
の
１

つ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
総
合
計
画
に
記
載
さ

れ
た
内
容
（
事
業
）
の
１
つ
１
つ
に
取

り
組
ん
で
い
き
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
第
１
期
～
第

６
期
総
合
計
画
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
約
10

年
間
の
方
向
性
を
定
め
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
こ
れ

か
ら
策
定
す
る
第
７
期
総
合
計
画
は

12
年
間
の
計
画
と
す
る
予
定
で
、
令
和

20
年（
２
０
３
８
年
）ま
で
の
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
を
決
め
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
総
合
計
画
と
は
、
十
数
年
先
の
美
幌

町
の
姿
を
描
く
、
と
て
も
大
切
な
計
画

で
す
。
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಴ྦྷ৽ఘْ̩́̾ͥࠗ
௙合ْࠗは

　美幌町の੿来を̢ࣉるこのْࠗは、行ଽだけで̢ࣉて、৾りまとめること

ができるものではありません。美幌町に住͚みなさまのփࡉが฽דされてい

なけれ͊、美幌町の੿来௨をাす௙合ْࠗとは̢࡞ません。

　ల７ܢ௙合ْࠗのॐ೰に࢜けてみなさまからごփࡉをいただくため、ご協

力をお願いします。͙̯͈̮̈́͘փ̤ͬࡉ໳̵̥̩̺̯̞

ȸ͍͕ͧȹ͙ͣい̻̿͘く݈ͤٛ

ȁ๼ི಴を̓の̠͢ ȶ̈́͘ちȷͅ し̞̩̀の̥̞݈̾̀ͅ

ა̳るȶȸ͍͕ͧȹ͙ ̞ͣ͘ち̩̿り݈ٛȷのιϋΨȜを༡

ਬし̳͘ȃ

ȁȶ݈ٛȷ͂ し̞̳̦̀͘、ߎ࠸し̞ા́ඳし̞ΞȜζͅ

̞݈̾̀ა̳る͜の͉̩́̈́、಴ྦྷの͙̯̥̮̈́ͣ͘փ

え̞̹̺̀ޗや̭̥ͦͣの๼ི಴ͅచ̳るͺͼΟͺをࡉ

̩ા̳́ȃ͘ ̹、୺࿝എ̈́౶ে͜ຈါ̜り̵ͭ͘ȃࣽ の๼

ི಴、̷し̭̥̀ͦͣの๼ི಴ͅచ̳るএ̞を̤დしし

え̞̳̀͘ȃࣉ̫̺̹̞͂͊ͦ̀

ȁ๼ི಴の੿ြ̞̾̀ͅ、֚ ੣ͅࣉえ͘し̠͡Ȋ

ȁ௙ْࣣࠗのմ଼̦ۖし͘し̹ͣ、಴ྦྷの͙̯̮̩̈́͘ͅࢩփࡉを༡ਬ̳るȶΩήςΛ·΋ιϋΠȷを

৘ঔし̳͘ȃ৘ঔশ̩̈́߃̦ܢり͘し̹ͣ、಴ࢩ༭ধやˤˬ ̤́౶̵̞̹ͣし̳͘ȃ

ȁȶల˓ܢ๼ི಴௙ْࣣࠗȷをॐ೰̳る̜̹ͅり、಴ྦྷの͙

̯̥̈́ͣ͘、๼ི಴́の༥ͣしのྖ௷ഽや͘ち̩̿りͅచ

̳るါབ̤̈́̓ॿ̞し、̷ のඤယを฽דしْ̹ࠗをॐ೰̳

る̹͛、಴ྦྷͺϋΉȜΠを৘ঔし̳͘ȃ

ȁȶ಴ྦྷͺϋΉȜΠȷの͕̥、௙ْࣣ̞̮̥ࠗ̾̀ͅةփ̜̦͊ͦࡉ、̞ ͙̯̥̾́̈́ͣ͘͜಴ͅփ

́˳を೹੄̳る̧̭̦͂́るȶࡉ ˾ͅ ϋΉȜΠδΛ·Αȷの୭౾をထ೰し̞̳̀͘ȃࣽ ࠗ、ࢃ ْॐ೰の

ૺೃેޙや݈ٛのٳटࠫضを಴ˤˬ̤̈́̓́౶̵ͣし̧̞̳̦̀͘、ͩ ̥̞̭ͣ̈́͂や̈́ͅܨる̭

͂、͜ ̭̠̽͂し͕̀し̞̈́̓͂এ̹̳̪̽ͣͅփࡉを಴ͅഥえる̧̭̦͂́るॽழ͙を৾りවͦ

̧̞̳̀͘ȃમし̞ඤယ̞͉̾̀ͅ、੔๵̧̦́ষల、٨̤͛̀౶̵̞̹ͣし̳͘ȃ

ɦ಺औຘܱͅව̯̹ͦඤယやૂ૽ࡢ༭ུ͉಺औոٸの࿒എ́ঀဥ̳る̭͉̜͂り̵ͭ͘ȃ

༡ਬ૽ତをષٝるાࣣ、ාႢや଻༆൝のΨラϋΑをࣉၪし̀஖̵̧̳̺̹̞̯̀͘ࣉの́、̮ ၭઇ̩̺̯̞ȃ
̹͘、ྫ ༭ਫ́のහྵ͂̈́り̳͘の̮́ၭઇ̩̺̯̞ȃ

಺औຘ֚͂੣に̤௣̱̹ͤ

ȶ༐૞ဥ໑ൟȷにܱව̱̹಺औ

ຘͬවͦȂεΑΠにൎฟ̱̀

̩̺̯̞ȃ

（౜൚ௗ࢛͒ೄ୪೹੄̵̱̞̀ͭ͘͜ࢹ）

ΑζーΠέ΁ϋȂΗήレΛΠ̈́̓

͈౤ྎ̥ͣȂ಺औຘにܱश̯ͦ̀

̞ͥ˭ˮ΋ードͬඋ͙৾ͤȂͼϋ

ΗーΥΛΠ͈୺ဥβーΐ̥ͣٝ

൞̱̩̺̯̞̀ȃ

あなたのアイデアを形に

ΩήςΛ·΋ιϋΠ

声を聴き、よりよい計画に

಴ྦྷͺϋΉȜΠ

紙の調査票で回答 インターネットで回答

あなたの声を届ける

ஜٝͺϋΉȜΠ（໹଼２˒ ා７月৘ঔ）͈ ضࠫ [֚໐าଘ ]

࡛ह͈๼ི಴͈
ਯ͙̮̭̻͉ȉ

Question

༡ਬ૽ତ

೹੄༹༷

１２名

చય৪
美幌町にお住まいの1Ĺपո上の方から、
無ैևで஖੄した 2ĭ000 人

ٝ൞༹༷

හȁܢ ႓和７年８月～႓和９年３月（ထ೰）

؊༡঩ڒ

ྖ１８पո上で、町内に住所をခ
する方、町内で൱きまたはڠんで
いる方͍ݞ事ު活動を͚א方

町HPにࠇशまたは࿨場ଽॐൡࠗＧに๵̢
付けの「؊༡ဥঞ」に必要事ࣜをܱවのう
̢、ଽॐൡࠗＧへ೹੄。

全12ٝ೾ഽ（月１・２ٝ）
（会議は1Ĺ : 30から開始ထ೰）

ĸĸĮķĶĳĺġİġŇłřġĸĳĮĵĹķĺġİġௗ16࢛๔
seisakug@town.bihoro.hokkaido.jp

窓口へ঵参、ņ-ŮŢŪŭ、Ňłř、ဍ௣

༡ਬۼܢ

݈ٛ඾೾

７月１日（火）～７月３１日（木）
؊
༡
༷
༹

WebͺϋΉȜΠδΛ·Α
２４時間いつでも意見を受付

಺औຘ֚͂੣に̤௣̱̹ͤ

ȶ༐૞ဥ໑ൟȷにܱව̱̹಺औ

ຘͬවͦȂεΑΠにൎฟ̱̀

ΑζーΠέ΁ϋȂΗήレΛΠ̈́̓

͈౤ྎ̥ͣȂ಺औຘにܱश̯ͦ̀

̞ͥ˭ˮ΋ードͬඋ͙৾ͤȂͼϋ

ΗーΥΛΠ͈୺ဥβーΐ̥ͣٝ

؊༡ဥঞ೹੄୶
࿚̵̞ࣣͩ୶

ଽॐଔૺه!ଽॐൡࠗˣ

Specia l Feature -美幌町௙合ْࠗを̢ࣉる

̻̓ͣ ̢̥̞͂͊ਯ͙̞͢

̻̓ͣ ̢̥̞͂͊ਯ͙に̩̞ ਯ͙に̩̞ ྫٝ൞

ਯ͙̞͢

26.1% 58.4% 10.0%

2.1% 3.4%
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⃔⃔⃔ᐆᐆᐆ202020 ฾ᳯἁᳯຳ通ᄸḄዪ฾ᳯἁᳯຳ通ᄸḄዪ฾ᳯἁᳯຳ通ᄸḄዪᎩᎩᎩ⃅Ꭹ⃆⃅Ꭹ⃆⃅Ꭹ⃆
　ᤕ27༵฾ᳯἁᳯຳ通ᄸḄዪがཾ行されます。
　ኵ票日には、あなたの大ඌな一票をᚺῌにしない ଂୄにごႃᎣ៯でኵ票に出か଍ましୃ ଂ。

ॏኵᢙଣଉる᎜
令和7年4月2日までに美幌町にᶎ഻届出をし、ᆋきᦴき3カ月以௽住所をᐇしている方࢘

　　�ᶎ഻の時期にୄりኵ票できる場所が異なるため、ᲜしくはḄዪᤰ᝞ဘຳ౵へお問い合わせください。）
�ᅇ成1࢙　年7月21日までにតまれた方　

ॏଆಈの௿᫇ភଦ᎜଴
　市ᰉ地のኵ票所にはᶈいすをនቀするなଥ、ኵ票᝾ྪの๮௽に෋めています。
　ኝ්଍が必要な方はおᖁᶓにኵ票所୳タ୽フへおយし出ください。

ॏኵᢙྑኘ
　ኵ票できるとこ୉は、「ኵ票所഻
場ඟ」に記載されている場所です。
なお、ኵ票所は๝ᰑのとおりです。
（6月1�日以降にᶎႿされた方に
ついては、ᶎႿඩのご住所でのኵ
票区（所）となります。）

ॏᤕ⃑ኵᢙจの᎜଴
� ᆡ日7月20日は「美幌ᱡര和ᜀま
つり」Ỗ೹のため、ຊ᷂᷶ᵟでᘊἴ
が予ሴされますので、ኵ票におᵌ
しの἞はごᗄቀください。

ॏᐑ日前ኵᢙ

ढ़期ộ
　7月4日�ṓ�ℛ7月1�日�ཌྷ�　
ढ़時ộ
　8時30උℛ20時
ढ़場所
　ᆱ場⃎἗ᤕ⃎౵ᳯၻ　

ॏ᫆Ꮚᐑ日前ኵᢙኘの᱿ᨔ
　᫆時期日ඩኵ票所はご᫇උのኵ票区（所）にờ
ಬなくご඘នできますので、ଘମご඘នください。

日　　時 Ỗ᱿場所
7月17日�ᐔ�
14時ℛ17時

ᐵ町集౵ၻ
�ᐵ町2௸᠌7ឯ地の1�

7月18日�ṓ�
14時ℛ17時

଻な଻まଝ集౵ၻ（Ꭻ法務Ⴝ）
�ᐵ1ᐭบ3௸᠌5ឯ地の1�

Ḅዪᤰ᝞ဘຳ౵ల務Ⴝ　　77-6572

ኵ票区
ᤕ1
ᤕ2
ᤕ3
ᤕ4
ᤕ5
ᤕ6
ᤕ7
ᤕ8
ᤕ�
ᤕ10

ኵ票所
しି きっと஑ண୰�集༷೪ᲄホール

美幌Ⴊၟᑴ�ᝆờホール
ᐵἐႪၟᑴ�ᝆờホール
෻ఎၟᑴ�ᝆờホール
ᎯႪၟᑴ�ಈᩰΆ
Ꭻ௽美幌ಸᩰ所

報ᇍ地区ᶿ作ᓜᘹ೷౴ቨ施᱿
ᢥ住ീ民Ά

ពఎ地区ᶿ作ᓜᘹ೷౴ቨ施᱿
᳿თ᫇ᖰ౵Ά

ኵ票時ộ

⃔時ℛ20時

⃔時ℛ18時

　ኵ票の἞は、഻ 場ඟをおዤଝください。期日ඩኵ票には、「期日ඩኵ票ၺᲣ書」が必要です。഻ 場ඟ
のᰭにฤඞしてありますので、లඩに記 し഻、ኵ票所におዤଝいただ଍れବすଌにኵ票できます。
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ॏಸἏ᎑ᾓをଆ知らଗします�
　令和7年ᅟのಸἏ᎑は、7月ఎ旬ύにೊ別にお知らせします。

०年ᅟのᷞఎで෈ し഻たときは、෈ し഻た月からの月මでᱱ᤭します。
※「所ᇃ」とは、ඩ年の「ๆ഻」から必要経ᴞ（ീ៮年ṓᤚጓἃやᦨఀ所ᇃጓἃᾓなଥ）をᆋいたものです。
※ඩ年の所ᇃṓᾓにୄり、43௺ൌのጓἃᾓが異なる場合があります。

౤ນ ᅈ⃔ᅟのಸἏ᎑のଆ፫ኢいତಸἏᲆโଯᴧᑼᡫᲢ᏾の௷ᎋᏻ᎛

ႜᴃᨾの所ᇃ要౪（అᄳఔโଯఅᄳのᰢಸἏᨾ഼ຳのᶓᘗඕ定の所ᇃᾓ） མᤚමの
ᶓᘗම合

43௺ൌ�10௺ൌ��ᦨఀ所ᇃᨾᤚの数-1� 7ම

5ම

43௺ൌ⃈（5６௺ൌ�అᄳのᰢಸἏᨾ数）�10௺ൌ��ᦨఀ所ᇃᨾᤚの数-1�

43௺ൌ⃈（30௺⃒ญൌ�అᄳのᰢಸἏᨾ数）�10௺ൌ��ᦨఀ所ᇃᨾᤚの数-1�

2ම

མᤚම
૤⃎్ ᆡଛ୆ಸἏ᎑૥

������ൌ

ኘᇃම
૤ᐗ్のኘᇃଧᇛଔଛᾓ૥

（౤ນ�ᅈఎのኘᇃ⃊ᐄ࿞��௺ൌ）������⃂

�ᅈộのಸἏ᎑
૤ỽᅟᾓ��௺ൌ૥
（���ൌᐕᘴඌዼ）

ॏಸἏ᎑のᶓᘗ�
　མᤚමのᶓᘗ（年ᾓ）
३ᶓᘗはᰢಸἏᨾとఅᄳఔの所ᇃの合ᱱでඕ定します（ᰢಸἏᨾではないఅᄳఔの所ᇃもඕ定のႜᴃ）。
३Ꮒ和35年⃎月⃎日以ඩにតまれた方のീ៮年ṓᤚにಬる所ᇃは、さらに15௺ൌをᆋいたᾓでඕ定します。

ॏಸἏ᎑のᘗള�
　ᚤႀ、࿥ᓜなଥにୄる所ᇃの大ᄻなᘗႫ、その౜ᜉ別のల情でតᗘが᭎しく༹ᣮし、ಸἏ᎑のお፫ኢいが༹
Ἲな方は、ಸἏ᎑のᘗളが้଍られる場合がありますので、ฉ៟ᦨ付*へご᠏Ჴください。

ॏಸἏ᎑のଆ፫ኢい᎜ᖻ
ಸἏ᎑のᦅめ方は、าඥ「年ṓ࿟ᆋき」です。ただし、次の�⃎�ℛ�⃐ �のいずれかにᲛᆡする方は「年ṓ࿟

ᆋき」のႜᴃとなりませ୏。「ᦅ付書」または「๏ᅠዮᐃ」にておᦅめください。
※ᢇ౵ಸἏ᎑ጓἃは、「年ṓ࿟ᆋき」の方は本్に、「๏ᅠዮᐃ」の方は๏ᅠ名ᨦ్に᷿នされます。

�⃎�ౖᳱಸἏ᎑ଈ「ᅈṓ࿟ᆋଉ」さୈଢいଦい᎜（ᅈṓᾓଈᅈᾓ⃎⃕ ௺ൌᐕᘴの᎜）
�⃏�ౖᳱಸἏତᆾᐑῸₕᨾฉ៟のಸἏ᎑の๥ᱱᾓଈ૕ౖ ᳱಸἏ᎑ଈ࿟ᆋଉさୈଢいେᅈṓ้ᦨᾓのณඋをᵋ଄େ᎜
�⃐ �᎛ଛଧඝᅟଧ෈഻さୈଛ᎜のณᅈのᐑộ

༾ᕾ೪ᅥಸἏᣃの๏ᅠዮᐃଫ᫇ොᦳᦴさୈ଺ଗ୏૖๏ᅠዮᐃをᄪᐏさୈେྑ๥ଫฉ៟ᦨ౞*଴យ᷄଻
ଋଜさい૖（ᇔ᱗ଦାの⃗ ᐗ్のᴧᑼ確認᏾૕ଆ፫ኢいକେ๏ᅠのᾀṓᷡᄵତଆჁฤ）

　ᰢនᨾಸἏのᰢኪᾴᨾだった方のᶓᘗ
३このඝᅟに෈഻したとき、ᰢនᨾಸἏのᰢኪᾴᨾだった方は、ᴎዄᶓᘗのためのᜉ別጖置として、所ᇃමがかから

　　ず、ඝᅟ෈഻から2年を経過していない期ộの଻མᤚමが⃒මᶓᘗとなります。
　※ᰢនᨾಸἏとは、น౵଍୏ହᤚ、ఔに୯ணリー஘ンの方૙が෈഻している೪ᅥಸἏのことで、市町村の༾民೪ᅥಸ
　　Ἇᤚは๶まれませ୏。

※ᦨఀ所ᇃᨾᤚとは、次のい
　ずれかにᲛᆡする方です。
・ᦨఀᤚのๆ഻ṓᾓが55௺ൌ
をᵋ଄る方

・ീ៮年ṓのๆ഻ṓᾓが60௺
ൌ（65ᕕᐕᘴ）、125௺ൌ（65

　ᕕ以௽）をᵋ଄る方

ॏ�「ᴧᑼ確認書」にỽᅟจඋᤚを記載するଏとがଣଉます
　ᴧᑼ確認書の以下࢘ℛ࢚のᔻは、យᲵに りୄಔ記することが๙᪆です。
　なお、過฽に「ỽᅟᾓ᷿ន・ᔋᘹᴎዄᾓᘗᾓ認定証」や「ỽᅟᾓ᷿ន認定証」がూ付
されていた方は、࢘と࢙がすでにಔ記されていますが、យᲵにୄりᴧᑼ確認書にಔ記しな
いことも๙᪆です。

ॏᏫၴᷳនᦛమᆾの᱗Ḭቘᨾ଴のᴧᑼ確認書のూ౞ଫ⃎ᅟយᲵが必᱗ଣす

ॣ長期഻ἁᲛᆡ日12᷊᠎ܬர月の഻ἁ日数が�0日をᵋ଄る住民ᣃὖᲮᣃఅᄳ（区ޱ）にᲛᆡし、យᲵにୄり
　　　　　　　　 認定を้଍ている方の଻記載できます。
ॣᜉ定៉៊区උܬܬᜉ定៉៊៟ᾴ้៟証をおዤଝの方でᴧᑼ確認書にಔ記をᄪᐏする場合は、យᲵにୄり
　　　　　　　　 記載できます。

ॣỽᅟ区උܬฉ៟ᴞがῸᾓになったときの᫇ᄟᴎዄỽᅟᾓや഻ ἁした時のᾤలౣなଥの区උをᢄしており、
　　　　　 ඩ年の所ᇃにᇛଔてᖚまります。ᴧᑼ確認書のᰑ記は次のとおりです。

　Ꮻ定ᷳនᦛమᆾ、஘୞ナಸἏ証をおዤଝの方は、าඥ「ᴧᑼ確認書」を発行することができませ୏。ただし
一ᅟ、要Ḭቘᨾであり஘୞ナಸἏ証を඘នできないことを᝞ភとしたూ付យᲵがあれବ、そのᆾの更᎛時に
おいては、យᲵなくᴧᑼ確認書を発行いたします。（ᕳ年យᲵいただく必要はありませ୏）。
※要Ḭቘᨾとは、ౖ ්ᨾᤚのᤕ௼ᨾがᰢಸἏᨾ本్に同行して本్のᴧᑼ確認をᰰ්する必要があるᤚ、
　஘୞ナಸἏ証での้ᲄが༹ἺなῸₕᨾや἟がいᨾなଥがႜᴃとなります。

（ᗄ1）

（ᗄ2）
（ᗄ3）

「Ხᣃ所ᇃ」とは、住民ᣃᦅᣃ通知書の「Ხᣃ基ᘹ」のᾓ（ඩ年のๆ഻から、ᦨఀ所ᇃጓἃやീ៮年
ṓᤚጓἃ、所ᇃጓἃ（基᡾ጓἃやᢇ౵ಸἏ᎑ጓἃᤚ）をᄞしᆋいたᆾのṓᾓ）であり、確定យຆ書（所
ᇃᣃ）に記載されたᲮᣃされる所ᇃṓᾓとは異なります。
�ᦨఀ所ᇃがある場合は、ᦨఀ所ᇃṓᾓから10௺ൌをጓἃします。
ീ៮年ṓጓἃは80௺6�700ൌ（令和 年⃔ 月⃔までは80௺ൌ）を᷿នします。ᦨఀ所ᇃがある場合は、ᦨ
ఀ所ᇃṓᾓから10௺ൌをጓἃします。� �

ᜉၴ៉៊จඋ૕ᜉၴ៉៊จඋの៩ිᐑ日࢚　ốᐑ഻ἁᲛᆡ日࢙　ỽᅟจඋ૕ỽᅟจඋの៩ිᐑ日࢘　

ܸଐ注意

ॏ⁼ᧇ᫳の「ᴧᑼ確認書」をూ౞します
　᝛ཐ、ごಘនのᖃ᫳のಸἏ証または⁼ᧇ᫳のᴧᑼ確認書のᐇි期ỽ
が7月31日をもってᘴమとなるため、8月以降はಘនできなくなります。
　7月ఎに᎛たに⁼ᧇ᫳の「ᴧᑼ確認書」をూ付します。᎛しい「ᴧᑼ確
認書」は、⃕ 月⃎日から令和⃕年7月31日までಘនできます（おኝപに届
いてすଌにはಘនできませ୏）。
　ౕ༵ూ付するᴧᑼ確認書は、೪ᅥಸἏ証の඘ន៪ẚをした஘୞ナンஊ
ーカーஃ（஘୞ナಸἏ証）のಸᐇᜓᖵにờわらず、令和8年7月ᐖまでᏫ
定៮なᷳនとして一律で഼ᰢಸἏᨾへూ付します。
　ฉ៟ᔠờᤚを้ᲄする἞にᴧᑼ確認書をጣᢄすることで、これまでのಸἏ証と同ᓽにಘនできます。一方
で、஘୞ナಸἏ証にはᓽ૙な஛リ୽ஂ がありますので、ଘମ஘୞ナಸἏ証の඘នをごᓇᱴください。

ಸἏᲆ ᴧᑼ確認᏾

北海道後期高齢者医療広域連合（　  011-290-5601) / 戸籍保険課 医療給付G（　  77-6533・窓口４番）

ᆾᐑῸₕᨾฉ៟ඝᅟᆾᐑῸₕᨾฉ៟ඝᅟᆾᐑῸₕᨾฉ៟ඝᅟのଆ知୅ଗのଆ知୅ଗのଆ知୅ଗ

ỽᅟ区උ

᝛ᆱ޲

᝛ᆱޱ

᝛ᆱް

3ම

住民ᣃのᲮᣃ所ᇃ（ᗄ1）が6�0௺ൌ以௽のᰢಸἏᨾと、同一అᄳにいるᰢಸἏᨾの方

住民ᣃのᲮᣃ所ᇃが380௺ൌ以௽のᰢಸἏᨾと、同一అᄳにいるᰢಸἏᨾの方

一᫟ް

区ޱ

区ް

住民ᣃᲮᣃఅᄳで一᫟ޱにᲛᆡしない方

అᄳ഼ຳが住民ᣃὖᲮᣃであり、区ްにᲛᆡしない方

住民ᣃのᲮᣃ所ᇃが145௺ൌ以௽のᰢಸἏᨾと、同一అᄳにいるᰢಸἏᨾの方

一᫟ޱ 2ම

1ම

以下の（⃎）と（⃏）ఊ方の要౪にᲛᆡする方
（⃎）同一అᄳに住民ᣃのᲮᣃ所ᇃ�28௺以௽145௺ൌᐕᘴのᰢಸἏᨾの方がいる。
（⃏）同一అᄳ内のᰢಸἏᨾ഼ຳの「年ṓๆ ⃈഻年ṓ以࿗の合ᱱ所ᇃṓᾓ（ᗄ2）」の合ᱱṓᾓが
・ᰢಸἏᨾが⃎్ の場合　　 ൌ以௽௺�200ߕ
・ᰢಸἏᨾが⃏్以௽の場合�320ߕ௺ൌ以௽

అᄳ഼ຳが住民ᣃὖᲮᣃであり、以下のいずれかにᲛᆡする方
・అᄳ഼ຳの所ᇃが⃍ൌ（ᗄ3）
・ᨺₕᢥᢌ年ṓを้ᦨしている方

᫇ᄟᴎዄම合 ႜᴃᨾ

09
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制度の詳細はこちら！
法務省民事局ホームページ
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戸籍のフリガナ通知書戸籍のフリガナ通知書戸籍のフリガナ通知書を発送しますを発送しますを発送します
必ずご確認ください必ずご確認ください必ずご確認ください

　戸籍にフリガナを記載する法律が、本年5月26日に施行されました。美幌町に本籍
を置く方へ、戸籍に記載される予定の氏名のフリガナを、7月下旬以降に順次通知す
る予定です。
　通知が届きましたら、必ず記載されているフリガナをご確認ください。

住民票にフリガナを記載する必要がある場合は、届出をしてください。届出の方法については、コ
ールセンター（　0570-05-0310）にお問い合わせいただくか、法務省ホームページをご覧くださ
い。

　届出がなかった場合、法施行日の1年を経過し
た日（令和8年5月2６日）以降、順次、市区町村
長職権で戸籍にフリガナを記載します。なお、フ
リガナを記載した戸籍証明書の発行までは数か
月を要する予定です。

※同一戸籍・同一住所の方には1通に集約され、1通につき4名まで記載されています。別住所の方には
　住所地ごとに送付されます。
※令和7年5月26日時点の戸籍情報を基に通知書を作成します。そのため、記載内容が到着時点と異な
　る場合があります。また、宛先についても、同日時点の戸籍附票に記載の住所情報を基に発送する
　ため、以降に住所変更があった場合、通知書が届かない場合があります。

この場合、届出をしないと通知に記載された大きいカタカナのまま記載されます。
正しくは「キョウコ」の場合、必ず届出をしてください。

通知に記載のフリガナが正しい場合、届出は不要です。

〇令和8年5月26日以降に
　　　　　フリガナが記載されます。

文字の大小：拗音・促音に注意してください。
※拗音（小さい「ゃ」「ゅ」「ょ」を含む音）・促音（小さい「っ」を含む音）

　一方、通知書に記載されているフリガナに誤りがある場合や、早期に戸籍や

★フリガナ通知書を受け取ったら必ず確認をしてください。
  確認のポイント！

例：名前が「京子」　通知に「キヨウコ」と記載されている。



಴ྦྷ਀ैͤの̤ऱͤͬࣽා͜

਀ैり੄ഝ৘行տ֥ٛでは、̞ 月４日（࿐）から６日（ാ）に開催されるȶలˏ ２ٝ 美幌͏るさと祭りȷの੄

ഝ৪Ȇステーΐイαント੄׵৪を༡ਬします（႓გ６年ഽවા৪ତġ˓ྔ ૽）。

月˓１日（غ）～ˏ １日（࿐）までのۼȂ໹日̝ ：ː ～ˑ１˓ ：ˏ０に਋̫ັ̫ま̳ȃ

಴ྦྷڰ൲هġ಴ྦྷڰ൲ˣ 77-6537Ȇௗ１࢛๔

లˏ ˎٝ ๼ི͏̯ͥ͂ऱͤ੄ഝ৪༡ਬ

༡ਬۼܢ

ΑΞーΐͼαϋΠ੄׵৪༡ਬ

ӱ಴ඤहਯ৪（૽ࡢȆ༹૽Ȇ΍ー·ル）でུ಴

　にਯਫ਼をခする༷

Ӳཕႁ౬の঩࡙߄आ୲と୒ઁ年の࠲全଼֗

　のਇকにॷ൳し、৘行տ֥ٛが೰͛るܰ೰

　をਖ਼৿で̧る༷

ຈါ੥႒をै଼の̢̠、಴ྦྷڰ൲ňに೹੄してく̺さい。૭༹ࣺ༷
ɦຈါ੥႒は಴ྦྷڰ൲ňௗ࢛で෻ືしている͕か、಴γーθβーΐからΘウンローΡخෝです。

಴外हਯ৪に͢る੄ഝは、ࡔ௱として෇͛
ておりませ （ͭ美幌಴ඤにྩ޲している಴
外हਯの༷は、૖ાからࡹ用બྶ੥がอ行
されたા合にࡠり、੄ഝ਀ഥい৪としてഴ
჏خෝ）。

੄ഝΞϋΠତが１̩ ಫ̩ͅో̳̥ͥȂ７月ˏ １日Ȫ࿐ȫ
のい̴்̥ͦいশതで೿୨りま Ȫ̳୶಍ਜ਼ȫȃ

ඤယ൝ Θンス、ڢإ、ྗ ध、ࠠ׵൝

੄׵শۼ １౬ఘ̜たり１５໦ȡ１শ間

੄ၳ׵Ȇ৫ႛ

੄͞ၳ׵৫ႛは̜りませͭが、੄׵にかかる

を一部໅౜します（ષ（เ๯൝׋๯Ȇၳऺ）๯ࠐ

。（׫５୷ࡠ

ɦ֏௡య、交通๯൝はࠐ๯చય外

̭̓も̱ ˍ̩ ๔のز၌ဥഴ჏

౷֖で৿ͥঊ̓͜たちのհ஠

಴ྦྷڰ൲هġ಴ྦྷڰ൲ˣ 77-6537Ȇௗ１࢛๔

ঊ̓もが૸のࡏܓを̲ۜたশに、ഴ჏の̜るু఺
͞ഝ༘で༗ࢌし、࠙ ख़͞ࢷڠȆزೳにႲ၁し౷֖̪
るみでঊ̓もの安全を৿る取ழです。ഴ჏後はȶこ̓
も１１０๔のزȷステッカーを෻ືし、࡚ ୶൝ঊ̓も۾
が̢ࡉるとこͧにഡりັ̫ていた̺いています。

ごފႁいた̺̫る૽ࡢまたはഝ༘が̜りまし
たら、಴ྦྷڰ൲ňまでごႲ၁く̺さい。

̭̱̓͜ ˍ̩ ๔のزমު͉ɡ

こ̓も１１０๔のڰز൲中にੱٺを๭̽たા合͞࠺
໤がٟされたા合、಴から߄ໍࡉが঑໡われます。༞
ੲచયはུ૽͞෻ߘ৪൝の͕かഝ༘൝のા合はਲ
ު֥もచયとなります。

༞ੲଷഽɡ߄ໍࡉ

͙ͭ̈́でȶεΉ͏̹ȷを
௉ੰ̱̠͢！

ஜͅ୭౾̯ͦ̀ࣽාで２ාפ

಴ྦྷڰ൲هġ಴ྦྷڰ൲ˣ 77-6537Ȇௗ１࢛๔

これからもたくさͭの૽にȶεΉ

͏たȷをࡉてもら̢る̠͢、ٯさͭ

で௉ੰをしてᣞႡにしまし̠͡。

ဥփ̳ͥ͜のɡ
઀さな̧͕̠、͞ わらかいື、କ（ຈါに؊̲て）

௉ੰのし̥たɡ
１ 土͞गȆΌη̈́̓ͬ໡̠
̧͕̠͞ήラΏは࿉୶の਴らかいものをঀ̠

２ ືでକ૑̧̳ͥ
ྮ଑̧でକをか̫て͞さしく૑̧ます。ତٝ૑

いて取れない؄れは̷のままにしてく̺さい。

ಕփ ɛਔ囲の安全を਱໦ږ෇してく̺さい。

ɛͺル΋ール͞ウͿットΏートな̓はεΉ

　͏たを೑͛るので、ঀわないでく̺さい。

ɛ௉ੰで੄たΌηはお঵ちܦりく̺さい。

ɛεΉ͏たの؄れをྫၑに၂とすຈါは̜

　りませͭ。

εΉ͏たは美幌פஜの͗̽͗屋ஜに̜ります。

１ྴ に̧̾঑໡ࡠഽ׫１ྔڣ

׫ྔˏڣഽࡠに̧̾঑໡ࡌ１

ɦこのఈঘཌ߄ໍࡉ、ව֭߄ໍࡉな̓が̜ります。

ഐ୨̈́၌ဥ̤̞ͬܐしま̳ɡ
トイレのৰ用ַ͞਽りな̓、こ̓も１１０๔のزを

利用で̧ないા合が̜りますので、おঊさͭがြた
षにはຈ̴ږ෇してく̺さい。

੄ഝ৪༡ਬ

చ
ય
⅕
⅗
ⅵ
༷

プロȆͺζΙνͺ、૽ࡢȆ౬ఘ࿚いませͭ。

ステーΐȆޣإ୭備を੔備しています。

೒֭߄ໍࡉ

߄ໍࡉٺ໤అ࠺

ɦ

ɦ

ɦ

13787
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ま̳̱׳のٜఘ๯ဥを঑ز̧ߗ
７月ˏ １日まで೏加༡ਬ

૧ಃ߿

౷にすࢵ、൝をٜఘしزߗਯ用ݳ
るもので、࡛ ౷಺औのࠫض、ະၻ
ഽ฻೰が５０തոષの໤࠯にచ
して༞੩

੸業߿๊֚߿

͍͕ͧのڰႁވ஻মު༞੩߄

ْܑমުを༡ਬ̱̳͘

月˓１日（غ）ȡ１˓ 日（࿐）༡ਬۼܢɡ

　૧ܰに؊༡ထ೰の౬ఘの༷は、日೾にဒဉを঵̽
てমஜに౜൚にご௖౴く̺さい。

చય事業ɡ

౷֖ڰ଻化事業ȪΕέΠ事業ȫ

Ⱥ１年࿒Ȼ༞੩చયࠐ๯の１０໦の１０ոඤ

Ⱥ２年࿒Ȼ༞੩చયࠐ๯の１０໦の̝ ոඤ

Ⱥ 年ˏ࿒Ȼ༞੩చયࠐ๯の１０໦の６ոඤ

༞੩ၚ ڣഽࡠ

５̩ ׫ྔ

ː̩ ׫ྔ

ˏ̩ ׫ྔ

設๵ൎ঩事業ȪΧーΡ事業ȫ

༞੩చયࠐ๯の１０໦の５ոඤ

༞੩ၚ ڣഽࡠ

１̩ ˌྔ ׫

申
込
方
法

　ຈါ੥႒（মުْܑ੥൝）をै଼

のષ、಴ྦྷڰ൲ňまで೹੄してく

̺さい。ຈါ੥႒のအ式はௗ࢛で

෻ືの͕か、಴γーθβーΐから

もΘウンローΡで̧ます。

಴ྦྷڰ൲هġ಴ྦྷڰ൲ˣ ĸĸĮķĶĴĸȆௗ１࢛๔

補助内容

ˏ๯用のݕੰ ໦の２を༞੩

ະၻਯ఺
（ະၻഽ฻೰１００തոષ）

˔̩डఱ ׫ྔ

੔ະၻਯ఺
（ະၻഽ฻೰５０ȡ̞ ˕ത）

डఱ ׫ྔ

઎გ５６年５月ˏ １日ոஜに࠺ಃされ
たݳਯ用زߗ൝をٜఘし、ࢵ౷に
した後、２年ոඤにਯ఺を૧ಃする
もので、࡛ ౷಺औのࠫض、ႋ౷͞༜
道൝に၂ୱ൝の๭ٺがࣺࡉまれる
໤࠯にచして༞੩

डఱ ˏˍ׫ྔ ˌ

ࢵ、ഝ༘͞ೈ఩ਯ఺をٜఘし̧ߗ
౷にするもので、࡛ ౷಺औのࠫض、
ະၻഽ฻೰が５０തոષでႋ౷͞
༜道൝に၂ୱ൝の๭ٺがࣺࡉま
れる໤࠯にచし༞੩

ɡވ೒ါ࠯

చય໤࠯
ӱ１年ոષঀ用されていないもの
Ӳസঌْ֖ࠗߊඤにంहするもの

ঔުࢥ৪

ɡ؊༡༹༷

ɛġমஜ਋ັɨ࡛౷಺औɨ಺औࠫض通౶ɨ交ັ૭୏
　ġをࠐて交ັをࠨ೰します。
ɛġٜఘࢥমのࠀ約は交ັࠨ೰後に行̽てく̺さい。

ຈါ੥႒は಴γーθβーΐからΘウンローΡするか、ଽॐൡࠗˣのௗ࢛でお਋̫取りく̺さい。

๯用の５໦のːݕੰ を༞੩ ๯用の２໦の１を༞੩ݕੰ

補助金額

補助内容

補助金額

補助内容

ະၻਯ఺
（ະၻഽ฻೰１００തոષ）

डఱ ׫ྔ

੔ະၻਯ఺
（ະၻഽ฻೰５０ȡ̞ ˕ത）

डఱ ׫ྔ

補助金額

ଽॐଔૺهġଽॐൡࠗˣ 77-6529

ː̩
ˑ̩

ˎˑ

　෎中છに͢るࢫ࠲๭ٺをཡগするた͛、෎中છ

අ༆࠙٦ͺラートがอນされたと̧な̓に、ވ࢖

ঔ୭͞ྦྷ間ঔ୭を·ーςンΈΏͿルΗーとして開

༶します。

ၵしい۪ޏがږ༗で̧るા合、·ーςンΈ
ΏͿルΗー͒֊൲するຈါは̜りませͭ。

જが෎中છ࠙٦ૂ༭をอ૞してޏ۪

いますのでご။く̺さい。

਋̫වれで̧る૽ତにはࡠりが̜ります。

利用শはڎঔ୭のঐাにਲ̽てく̺さい。

ӱし̧̽͂͝ίρΎȁӲ町ྦྷٛ܁ȁ
ӳΑȜΩȜͺȜ·Α美幌ഝ

Ӵ΋Ȝί̯̽͗ͧ美幌ഝȁӵシΞͻ͍͕ͧഝ

開܁、開ഝ日の１０শ～１˓ শまで

·ȜςϋΈΏͿσΗȜを୭౾̱ま̳

෎中છ̺̩̫̾ͬͅܨさ̞

·ȜςϋΈΏͿルΗȜ͉Ȃষ͈ાࣣͅ開༶̯̳ͦ͘ȃ

ӱ෎中છඅ༆࠙٦ͺラートが北海道に੄されたと̧
Ӳ෎中છ࠙٦ͺラートがオγーΜ·ۯඤに੄され、美
　幌಴の੟さঐତがˏ １にోするとされたと̧

開༶শには、಴HPȆࢩ༭৬な̓でお౶らせします。

開༶শۼ

చॐˣܥܓġهచॐܥܓ 77-6528

ঐ
೰
ঔ
୭

ಕ
փ
ম
ࣜ

ɡমஜ਋ັۼܢ 月˓ˏ １日（࿐）まで

　చયとなるমުȆ؊༡঩ڒ൝は಴γーθβーΐ

をごږ෇く̺さい。

1195313407

2265

಴ඤমު৪で̜ること



　取֨͞બྶષのࠗၾにঀ用するはかりは、２年
に１ഽ೰期࠿औを਋̫ることが݅ྩ̫̿られて
います。

ཕႁ౬の༹֑な঩ڕ߄ංڰ൲の৘ఠਔ
౶と๭ٺཡগ

ઁ年にచするཕႁ౬のޣגෳੰと۪ޏ
の૆ا

মު৪͒ࡢ༆にႲ၁します。

ɦমஜの૭ࣺがຈါです

઀̥͉ͤ߿೰࠿ܢऔ

ˎාͅ ഽ̱の࠿औで̳ཕ೏̺ͤ͢ފ

੸ࢥ観光هġ੸ࢥ観光ˣ 77-6548

ါٽऔの࠿

ˎ̝࠮ １඾Ȫ࿐ȫȆˎ ඾ˎȪ߄ȫġ１̩ȇˏˌȡ１ˑȇˏˌ

̱͝き̽とίラΎ１ٴȁਬ౬࠲૷γール

ஜ Ȫٝ႓გˑාȫの࠿औを਋̫̹場ࣣ

月˓１̝ 日（߄）までにئ記࿚合୶͒ごႲ၁く
̺さい。

ஜ Ȫٝ႓გˑාȫの࠿औを਋̫̀い̈́い場ࣣ

ۼ࠮اޑ൲׋のཕႁ೏༶ذ
ˎ˓࠮ ඾̱ȡ ˎ̝࠮ ඾̩

重
点
目
標

暴力団を利用しない
暴力団を恐れない
暴力団に金を出さない
暴力団と交際しない

暴力団追放 「三ない運動＋１」 の推進

ཕႁഎါݥ行ևを਋̫たા合
࠙ख़੤ ( ĸĳĮıĲĲıĪ またはཕႁ೏༶ΓンΗー
北ࡉ঑ޫ ( ıĲĶĸĮķĲĮĶĺĹĳĪ͒

಴ඤܑުの౜い਀ະ௷ٜકのた͛に঑ݯする༞੩߄のඤယをڐਰしました。

U I ŋ ΗȜϋ঑׳মު

ਰඤယڐ

ུ಴にਯྦྷຘを֊したশതで ４ྖ５पྚྖの༷

༞੩߄૭୏শതで、ഢව後ˏ か月ոષ１年ྚྖ

の༷

ਖުに̳ͥ۾ါ࠯

補助金額׫ྔ

Ȇષ記の͕か、༞੩చયとなるた͛のါ࠯が̜ります。મळは಴γーθβーΐをごږ෇く̺さい。
Ȇഢවからˏ か月ոષ１年ոඤに૭୏がຈါです。

౷が美幌಴ඤで̜ることྩ޲

ਖު୶が঑׳చય༹૽としてഴ჏している಴

ඤܑުで̜ること　

঑׳చય༹૽としてഴ჏した಴ඤܑުにਖު

することを࿒എにഢවしたこと　な̓

ଽॐଔૺهġଽॐൡࠗˣ 77-6529

൐ߊˏˎނඤ̥ͣ֊ਯ̯̹༷ͦ

֊ਯするೄ１０߃年の̠ち、通ॳ５年ոષ東２ނˏ
していた༷޲にहਯもしくは通ߊ
֊ਯのೄஜに１年ոષ、東２ނˏ にहਯもしくߊ
は通޲していた༷

ਖުに̳ͥ۾ါ࠯

補助金額

ζッΙンΈ΍イトࠇशの༹૽に૧ܰਖުした༷
テレχー·֊ਯ（ഢ޲൝ではなくু໦のփএで
֊ਯし、東２ނˏ （௽する༷ࠑでのॽমをߊ

डఱ ׫ྔ

༞੩చયをڐਰ̱̳͘

東京２ˏ ֊̥ͣٸۯ·ま̞̈́΂γȜΜ܄ͬߊ
ਯしȂষのါ࠯にڂ൚̳༷ͥに༞੩しま̳ȃ

ষのါ࠯にڂ൚̳༷ͥに༞੩しま̳ȃ

̧͌こもりの༷は年ș௩̢て̧ています。ૺ ࡔな̓、အșなことがܨ૤のພ͞اの་ޏਖ૖の̠͢な۪͞ڠ
֦に̜るデςΉートな࿚ఴです。ごུ૽͞ごز௼̺̫で༴̢ࣺま̴、௖౴してみませͭかȉ
　౷֖༫گ঑׳ΓンΗーでは、ু఺に̧͌こも̽ている༷͞ز௼からおდをॿ̽ています。ࣽ 後の୆ڰに̾い
て一੣に̢ࣉ、໛ছଷഽ͞利用で̧る΍ーΫスに̾いておഥ̢しています。

　ご௖౴はおקしいた̺くか、おഩდまたはごু఺におॿいすることもで̧ます。͌ ̧こもりでおේみの
༷͞ごز௼、ご߃ਫ਼でおࣾりの༷がいましたら、༫گ঑׳ΓンΗーまでお࿚い合わせく̺さい。
　（ഩდの਋ັশ間は ȇ̝４５ȡ１˓ȇ１５まで。মஜにႲ၁いた̺̫れ͊、ാ日Ȇ祝祭日もང࿚で̧ます。）

౷֖༫گ঑׳ΓンΗー 75-3220

13160

̧̭̤͌ͤ́͜ේ͙の༷͒

ˍ̩ ˌ

ˏ̩

な̓

13408



みんなで使う施設を大切に

公園施設へのいたずらは絶対にやめてください

　４月から５月までの間に、公園施設への悪質ないたずら（器物損壊等）が頻発しており、軽はずみな気持
ちで行ったとしても犯罪（器物損壊罪）となる場合があります。落書きや壊れた施設を直すためにも、み
なさまに納めていただいた税金を使っています。公園はみなさまで使う施設ですので、ルールを守って
大切に使用してください。

保健福祉課 健康推進Ｇ 77-6545・窓口６番

東町公園
　トイレの外壁・遊具・水飲み場などへのス
　プレー缶による落書き、水道設備の電気配線
　切断
みつはしふれあい公園
　トイレ（自動ドア式）の電気配線切断、点検口
　の破損
ウッディーパークいなみ北公園
　男子トイレシャッターの鍵穴に異物混入

被害状況の一例■

栄養教室

７月３０日（水）１０：００～１３：００
内容 栄養講話と調理実習

炊き込みチャーハン

手作りソーセージ

夏野菜の冷製スープ

８月６日（水）１０：００～１３：００

栄養講話と調理実習
　材料の下準備から盛り付けまで、すべて

の工程を自分でします。

　おてがる朝丼　　元気アップみそ汁

わくわくクッキング教室

自分で作る朝ごはん教室

小学３年生～６年生対象

内容

両
教
室
共
通

講師

しゃきっとプラザ ３階調理室

各１２名 各３００円（当日徴収）

管理栄養士、ヘルスリーダー

持ち物 エプロン、三角巾、上靴、マスク

右のＱＲコードから希望する教室をお申し込みく
ださい。後日案内文書を郵送します。

77-6549環境管理課 維持管理Ｇ 美幌警察署/

　公園内でいたずらを発見した場合は連絡

をお願いします。

72-0110

修繕費用が発生している公園は警察に被害届

を提出しています。

使用する際の注意事項■

これ以上の被害を生まないために■

　いたずら防止には、いたずらしにくい雰囲気

やいたずらできない環境づくりが必要です。公

園に落書きがあったり、ごみが散らかっていた

りすると、警察や住民の監視が行き届いていな

いと思われてしまいます。また、いたずらに対

する罪悪感が薄れ、「ここは何をやってもいい

んだ」という錯覚を生み出します。発端となる

小さないたずらやマナー違反を見逃さないよ

うに、地域のみなさまの多くの目が必要です。

国勢調査から得られるデータは、

幅広く活用され、社会の発展を支える情報基盤と
しての役割を担っています。

　日本国内に住むすべての人と世帯
を対象として５年に一度行われる国
勢調査が、１０月１日に全国一斉実施さ
れます。

みなさまからの回答が、日本の未来をつくります。

「国勢調査」にご協力をお願いします！

・衆議院小選挙区の画定（区割り）

・国から町に配分される地方交付税額の算定

・店舗の立地計画、商品等の需要予測

・人口学・経済学などの学術研究での利用

・将来の人口推計の基礎データ など

～国勢調査の役割～

１０月１日に実施します

政策推進課 政策統計G 77-6529

公園等の施設を損傷または汚損しないこと
ゴミは必ず全て持ち帰ること
ペットのフンは必ず持ち帰ること
火気を使用しないこと　など

春雨サラダ

野菜おやき

13100 12650

13785



更新手続きに必要となるもの

　施設入所（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院）やショートステイを利用する方の食費・

部屋代は、要件を満たす場合に一部軽減を行っており、認定証をお持ちの方は更新手続きが必要です。

預貯金等を確認できる書類（配偶者がいる方は
配偶者の分も必要）

介護保険負担限度額認定証の更新

預貯金（普通・定期）がある場合は、お持ちの全
ての口座通帳を最新の状態に記帳のうえ、右
の（１）～（４）の部分の写しを添付してください。

※

銀行名、支店名、口座番号、名義がわかる部分
（表紙の次のページ）
申請日時点の残高と申請日から２ヵ月前まで
の入出金がわかる部分
年金の受給がわかる部分
定期預金がある方は定期預金の残高がわか
る部分

（１）

（２）

（３）
（４）

有価証券をお持ちの場合は証券会社や銀行の口
座残高の写し
負債（借入金・住宅ローンなど）がある場合は借用
証明等の写し

　認定となる方には、介護保険負担限度額認定証
を交付しますので、利用する施設に提示してくだ
さい。

保健福祉課 高齢介護Ｇ 77-6542・窓口６番

毎年７月が更新期限

必要となる書類の写し

　国の制度改正により、税額の上限額と軽減判定

所得の基準額が変わります。

所得割
均等割
平等割
上限額

7.0%
26,000円
27,000円
65万円

8.4%
26,000円（変更なし）
27,600円
66万円

課税上限額と軽減基準の改正

国民健康保険税のお知らせ

税務課 課税Ｇ 77-6534・窓口２番

医
療
分

所得割
均等割
平等割
上限額

（変更なし）

令和７年度国民健康保険税の納税通知書は７月中
旬ころに送付します。

2.1%
8,000円
9,000円
24万円

2.7%
8,000円（変更なし）
9,200円
26万円

支
援
分

所得割
均等割
平等割
上限額

1.4%
8,000円
6,000円
17万円

1.8%
8,000円（変更なし）
7,200円
17万円（変更なし）

介
護
分

税
率
・
上
限
額
の
変
更

軽
減
判
定
の
改
正

令和６年中の世帯の総所得が
　４３万円＋（給与・年金所得者 -1）×１０万円
　＋（被保険者数×３０．５万円）以下

５割
軽減

令和６年中の世帯の総所得が
　４３万円＋（給与・年金所得者 -1）×１０万円
　＋（被保険者数×５６万円）以下

２割
軽減

夏休み期間中保護者の就労などで留守家庭と
なる小学１年生から３年生までの児童

（旭学童は４年生まで）

学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度

７，２００円

７月１日（火）～７月７日（月）まで

平日・土曜日　８時３０分から１７時３０分

就労状況等により、午前・午後各最大３０分の延長可
（土曜日を除く・別途申請必要）。

就労証明書等が必要になりますので、お早めにお申し
込みください。

・資産等補充報告書
　（令和６年１２月３１日現在保有の資産に関する報告）
・所得等報告書（令和６年分の所得に関する報告）

６月３０日（月）から　8 時45分～17時30分
※土日祝日を除く

総務課 総務Ｇ（役場2階窓口15番）

町長の資産等の公開

閲覧ができます

総務課 総務Ｇ 77-6526

学童保育所 短期入所児童募集

夏休み期間の限定募集

公開する報告書

申請書配布・受付

社会福祉課 児童支援Ｇ 77-6541・窓口5番

利用料

開
所
時
間

閲覧期間

閲覧場所

７割
軽減

13696

令和６年中の世帯の総所得が
　４３万円＋（給与・年金所得者-1）×１０万円以下

13078

13717

13800



６５歳以上のみなさまへ

　６５歳以上のみなさまの介護保険料は、本年４月１日現在の被保険者本人と世帯員の課税状況など

により決定しています。保険料の金額や納期限の確認をお願いします。

介護保険料の納め方 ※納め方は受給している年金額によって異なります

年金事務所からのお知らせ

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

　前年所得が一定額以下の方や失業等により所

得が減少した方など、経済的な理由等で保険料等

を納付することが困難な場合、申請・承認される

ことにより、保険料の全部または一部が免除され

ます。

　また、未納がある場合、申請時点より２年１か月前

まで遡り申請することができます。

補
助
金
額

保健福祉課 高齢介護Ｇ 77-6542・窓口６番

77-6532・窓口３番

申請免除制度■

本人・配偶者・世帯主

失業による特例で申請する場合、失業者本人の

所得は「０円」として審査します。

令和７年度分（令和７年７月～令和８年６月分）の申

請は、７月１日から受付します。

納付猶予制度

　５０歳未満の方で前年所得が一定額以下の場合、

申請・承認されることにより、保険料の納付が猶

予されます。

本人・配偶者

　大学（大学院）・短期大学・専門学校等に在学す

る学生の方で、ご本人の前年所得が一定額以下の

場合、申請・承認されることにより、保険料の納付

が猶予されます。

本人

　障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の

受給権者、生活保護法による生活扶助を受けてい

る方、ハンセン病療養所、国立保養所等に入所し

ている方は、届出・承認されることにより、保険

料が免除されます。

　出産予定日または出産日が属する月の前月から

４か月間の国民年金保険料が免除になり、出産予

定日の６か月前から手続きすることができます。

戸籍保険課 戸籍年金Ｇ北見年金事務所 国民年金課 0157-25-9635 /

所得審査の対象

納付猶予制度■

所得審査の対象

学生納付特例制度■

法定免除制度■

産前産後免除制度■

所得審査の対象

介護保険料の納入通知書を７月に発送します

年金が年額１８万円以上の方 年金が年額１８万円未満の方

■

年金から徴収されます（特別徴収） 納付書や口座振替で納めます（普通徴収）

　年６回ある年金の定期支給の際、支給額から

介護保険料があらかじめ差し引かれます。

※年金額が１８万円以上でも納付方法が納付書

　や口座振替になる場合があります。

【例】 年度途中で６５歳になったとき

他の市町村から転入したとき

年度途中で確定申告等を行い所得段

階が変更になったとき

年金の支給が停止されたとき　など

　７月から翌年３月までの９回払いで納めます。

７月に納付書が郵送されますので、納期限まで

に納めてください。

　なお、現在納付書支払の方で口座振替を希望

される場合は手続が必要です。

必要なもの 預金（貯金）通帳

印鑑（通帳の届出印）

手続する場所 高齢介護 G（役場１階・窓口６番）

令和７年度分は令和７年４月～令和８年３月分とな
ります。

※

※

※

13744
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̱̝࠮ ඾̥ͣζͼ΢༗ࡏબ̥঩ږڒ෇੥で਋૷ͬ

࡛हごঀ用の༗ࡏબまたは঩ږڒ෇੥（ႂ૗）のခ࢘期ࡠは 月˓ˏ １日です。࣭ ༗حව৪のみなさまに

はྀ年˓ 月ئ੐こͧに૧しい༗ࡏબをဍ௣していましたが、ࣽ 年はみなさまのζイ΢༗ࡏબの利用ഴ
჏ેޙに͢りおඑ̫するものが։なります。

ˣັݯġ֓ၷهࡏୠ༗࡫ 77-6533Ȇௗ４࢛๔

ਹഽ૤૸વ̦̞৪Ȇ͌͂ͤ૶زೳȆ
ঊ̓も֓ၷ๯਋ݯ৪બのࢵ૧

月˓中੐にごմඤしますので、ࢵ૧の਀௽̧を

お願いします。

ਹഽ૤૸વ̦̞৪Ȇ͌͂ͤ૶زೳ

༗ࢌ৪とঊ̓もが༆ݳしているા合は਀௽̧がຈါです。

ঊ̓֓͜ၷ

で̳ܢ૧のশࢵબࡏ༗ࢫ࠲ྦྷ࣭

Aː ΍ͼΒのȶ঩ૂڒ༭の̤౶̵ͣȷͬ ௣ັしま

Ȫ̳༗ࡏબȆ঩ږڒ෇੥͉එ̧ま̵ͭȫȃ

ȶ঩ૂڒ༭のお౶らせȷはحව৪の༗ࡏ঩ૂڒ༭を
෇するもので、この੥႒のみでພ֭൝を਋૷すږ
ることはで̧ませͭ。

ȁࣽまでと൳̲΍ͼΒのȶ঩ږڒ෇੥ȷͬ ௣ັ

しまȪ̳૗͉άϋク૗ȫȃ

֓ၷ۾ܥ਋૷শにζイ΢ンΨーカーΡを঵̽て、֓ ၷ۾ܥ

൝に୭౾されている܏෇બັ̧カーΡςーΘーで利用ഴ჏

がで̧るఈ、࿨ાでも利用ഴ჏のお਀ഥいがで̧ます。

࿨ાௗ࢛で঩ږڒ෇੥൝の਋

取をܛ望される༷は、˓月１０日（࿐）

までにお૭し੄く̺さい。期日

ոࣛはお取りեいで̧ませͭ。

ষͅڂ൚̳ͥાࣣ͉̤਀௽̧̦ຈါで̳ȃ

月̝にව̽てもඑかないા合

は、ະहのた͛࿨ાに༐௣され

ていることも̢ࣉられますので、

ご࿂ുをおか̫しますがごႲ၁

く̺さい。

ࣞႢの༷͞વがいをお঵ちの

༷な̓、ζイ΢༗ࡏબを利用ഴ

჏していても利用がඳしい༷

は、૭୏いた̺くとȶ঩ږڒ෇

੥ȷを交ັで̧ます。ごܛ望の༷

はお૭し੄く̺さい。

২ٛ໛ছهġྦྷ୆વがい໛ছˣ 77-6540

ɡζͼ΢༗ࡏબの၌ဥ̦ࣾඳ༷̈́ɡ঩ږڒ෇੥൝̦එ̥̞̈́ાࣣɡௗ࢛での਋৾をܛབ̯༷ͦͥ

࡛हごঀ用の਋ݯ৪બのခ࢘期ࡠは 月˓ˏ １日で

す。֨ ̧௽̧֓ၷ๯の੩଼を਋̫るた͛には、਋ݯ
৪બのࢵ૧がຈါです。

ˏ˓࠮ ඾̱̦ࢵ૧ࡠܢ

਀௽̧ຈါ

਀௽̧ະါ

月˓中੐に਋ݯ৪બを௣ັしますので、 月̝か

ら利用خෝです。

ɛġພ֭͞࿪ޫにはお঵ちのζイ΢༗ࡏબġġ

ġġġġを೹াしてく̺さい。

ɛġࣽٝ௣ັする঩ږڒ෇੥は̝ 月１日からġ

ġġġġঀ用で̧ます。˓月末までは࡛हの༗ࡏġġ

ġġġġબまたは঩ږڒ෇੥をおঀいく̺さい。ġ

ζͼ΢༗ࡏબの၌ဥഴ჏ͬし̀い༷ͥ

ζͼ΢༗ࡏબの၌ဥഴ჏ͬし̀い̈́い༷

ζͼ΢༗ࡏબをঀဥ̱̹̞༷

๼ི町૖֥༡ਬȪ૧௾Ȇ中ഷनဥȫ

֚੣ͅ൱̩ಏۼを༡ਬ̱̳͘

௙ྩهġ૖֥ˣ 77-6527

　これまでの২ٛ૽ࡑࠐ、૧௾ならではのণതを
美幌಴૖֥としてڰかしたい༷を༡ਬします。

༡ਬ૖ਅ

全૖ਅ 月˓ˏ １日（࿐）ຈ಍

नဥထ೰日

中ഷ　௖౴に؊̲ます

༡ਬ૽ତȆ਋ࡑ঩ڒ൝のમळは

಴γーθβーΐをご။く̺さい。

ɦ

一๊মྩ૖ （֥中ഷ）
ാ࿐ܿ੅૖ （֥中ഷȆ૧௾）
ಃܿ੅૖࠺ （֥中ഷȆ૧௾）
૩ႅܿ੅૖ （֥中ഷȆ૧௾）

ɡ

ɡ

ɡ

ɡ

2530

૧௾　႓გ̝ 年４月１日

6956

1551/1550/1553



犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

　全ての国民が犯罪や非行の防止と犯罪を行ってしまった人たちの更生への理解を深め、それぞれ

の立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築いていこうという全国的な運動です。美幌町

でも各種運動を実施します。

毎年７月は”社会を明るくする運動”強化月間です

開会式・街頭パレード

７月６日（日）

役場庁舎駐車場（終了後に街頭パレード）

　７月６日（日）の街頭パレードを皮切りに、強調
月間である７月に啓発活動を行います。７月２０日

（日）開催の和牛まつりにおいても啓発活動を行
います。

少年相談（随時受付）

　青少年の悩みごとや不登校などの相談を受

け付けています。

○少年相談　７月の月～金曜日

○不登校に関する相談　月～金曜日（随時受付）

いずれも８：４５～１７：３０

ミニ集会

　和やかな雰囲気で身近な問題や非行問題、

子どもの教育など自由な話し合いをする場を

保護司会が随時設けています。

美幌地区更生保護サポートセンター

73-1137

第４０回北網地区社明杯サッカー大会

７月２０日（日）８：３０～

あさひ運動公園多目的広場

第１７回社明杯町民パークゴルフ大会

７月２７日（日）７：３０受付　８：００開始

網走川河畔公園パークゴルフ場

（いちい・つつじコース）

町民 無料

７月２０日（日）までにパークゴルフ協会事務局

へ電話またはＦＡＸにより申込

（パークゴルフ場へ直接申込も可）

パークゴルフ協会事務局

小島 73-0749（ＦＡＸも同じ番号）
鍋島 73-6825（ＦＡＸも同じ番号）
小南 72-4740（ＦＡＸも同じ番号）

競技 男女個人戦（３６ホール・ストロークプレイ）

表彰 男女別に優勝・準優勝・上位賞等を表

彰します。

申込時に住所・氏名・年齢・連絡先を確

認します。

※小雨決行

社会福祉課 民生障がい福祉Ｇ 77-6540・窓口５番

献血にご協力ください

　移動献血車「ひまわり号」が来町しま

す。輸血を必要としている方のために、

みなさまのご協力をお願いします。

※検査結果などにより、献血にご協力いただけない
　場合がありますので、ご了承ください。

７月２８日（月）

11969血液が不足しています

9 :30~12:30

14:00~15:00

15:30~16:30

北洋銀行美幌支店

美幌消防署

パチンコひまわり美幌店

時間 場所

社会福祉課 民生障がい福祉Ｇ 77-6539

介護者の会

お気軽に気分転換を

　介護者ならではの悩みや様々な体験談などの情

報交換をしませんか。介護に関心のある方の参加

も歓迎します。是非お気軽にご参加ください。

７月８日（火）１３：３０～１５：００

しゃきっとプラザ　２階会議室１・２
無料

内容「町内の施設のことを聞いてみよう」①

地域包括支援センター 75-3220・窓口９番

特別養護老人ホーム緑の苑　笹木　氏

介護老人保健施設アメニティ美幌　塩田　氏

あさひグループホーム　荒川　氏

マナビティーセンター ２階教育相談室

時間

電話で包括支援センターに申込ください。

１０：３０～

/ 美幌地区更生保護サポートセンター 73-1137

　開会式では、美幌中・北中・津別中の３校
合同吹奏楽部が演奏します。

73-5833

啓発活動

　地元美幌町をはじめ、管内市町村のサッカー
少年団が多数参加し、スポーツを通じて青少年
の健全育成を目指します。
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　北ުࢥࡉఱڠでは、౷֖のみなさまに̫࢜た

੅ܿ͞ڠشしています。ड૧の࣒जを開࣒開࢖

জたちの୆ڰに૸߃なდఴを、ఱڠの୺࿝֥ޗ

がわかり͞すくٜ୰しています。࣒जのテーζ

は一๊ူޗ、୺࿝໦࿤、ڠࢊ、ࠝ ੅、スεーΜな

̓、多ܚにわたります。たと̢͊、ȶオーロラȷ͞

ȶ北ޭ海಺औȷな̓のड୶౤ݪࡄをは̲͛、ȶ୽ၞ

Ίーθから͐ڠତڠȷ͞ȶֳಐၑڠのड૧ྚٜࠨ

࿚ఴȷ、ȶ૒໤は̠̓してࣝり͞࿪を̾くるȉȷな

̓のڠشのະএ݈、さらにȶ日ુ୆ڰに࿨ၛ̾૤

ၑڠの̢༷ࣉȷな̓、͍ڠೄし͞૧しいอࡉをڢ

し͛るඤယとな̽ています。ࣞ 、୆から২ٛ૽ࢷ

ごࣞႢの༷まで、年Ⴂ͞ڠႤを࿚わ̴̓なたで

もྫၳでご४حいた̺̫ます。౶എܗࢡ૤をঁ

ࠣする͍ڠのশ間を、̶͌ఘࡑし

てく̺さい。みなさまのご४حを

お待ちしています。

北ࢥࡉఱġފݪࡄႁهġ౷֖Ⴒࠈ߸

0157-26-9ĲĶĵ（໹日9শȡ17শまで）

૘ͦͥȂड୶౤の౶̧͂͌ͣ͛ȃͅࠚܨ
ȡཤ見ࢥ業ఱ学の࣒ٳ࢖जȡ

ཤުࢥࡉఱڠȿ ๼ི಴
༫گႲފࠈ೰の৾ͤழ͙ġVol.7

地域おこし協力隊の
西島 宏明(にしじまひろあき )です！

地域おこし協力隊の
西島 宏明(にしじまひろあき )です！

　࡛हKITENでは、ȶG IVE（で̧ること İ ೹ރで̧る
もの）ȷとȶWANT（͞りたいȆ͕ しいこと）ȷをਬ͛て、
౷֖の中で̾ながりを୆み੄すڰ൲を行̽ていま
す。このڰ൲の一۪として、಴ඤの଎੥͞܁おഝな
̓に QR ΋ーΡັ̧のεスΗーをࠇাさせていた
̺いています。
　こちらのQRから、̜ なたのȶ͞りたいことȷ͞ȶで
̧ることȷをࠚܨにൎࣂいた̺̫ますので、̶͌ご
४حく̺さいȊ

美幌の野菜を東京で売りたい！

美幌町内の農家さんからの
「野菜を提供できる」

というWantに

というGIVEをご紹介

首都圏企業からの

実際に東京での美幌野菜の販売マルシェが実現しました！

例
え
ば
…

ֲ͈εΑΗȜ͈˭ˮ ̥ͣ͜ൎ̧̳́͘ࣂȊ

　昨年ごࢡບの͍͕ͧΫールま̾りがࣽ年も開

催Ȋ美ྙしいȸ美幌峠レκン΍χーȹとȸ΍ッεロ

Ϋールȹでூ͞かなذの࿡をおڢしみく̺さいȊ

美幌峠レκン΍χーは、美幌಴౷֖අॲ຦開อ
঑׳মު༞੩߄をڰ用して開อした੸຦です

7月２６日（土） １６：００～２０：００

西１条南１丁目特設会場
（჊΀ースಛ৬ાࡼΩーラーఱݰ）

１枚２，０００円（Ϋール２࠴ཿ、レκン΍χー࠴ˏཿ）

美幌੸݈ٛࢥਫ਼
ঞとຊΪ΍μζ
ラトͽール
਍ংのಅちͭ͝　͕か

ɦ࣏天のા合 月̝２日 (ാ )に་ࢵします。

͍͕ͧΫȜσま̾ͤˎ ˌˎˑ

の࿡ͬେ̜̬ͤͥذ

美幌੸݈ٛࢥਫ਼୒年部 73-5251

イαϋトΑΉΐνȜル

ˍ˒ȇ̩ˌȡ

ˍ˒ ȇˏˌȡ
ˍ˓ ȇːˑȡ

びほろビールまつりＯＰＥＮ
-飲食販売開始
ゲストによる音楽ライブ
町民のど自慢大会

前売りチケット

取
扱
店

ͺン΍
JAM

έラン

ラウンΐġͅ ルΨトロス

जのૂ༭はこちら࣒開࢖

美幌町美禽252-2（050-5482-3346）



まちの話題

６月１５日

消防演習
日頃の訓練の成果を披露

オホーツク選手権大会で好成績

屈斜路カルデラトレイル開通記念式

晴天の中で開催されました

町公式SNSでも
まちの話題を発信中！

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

　例年開催されている交通安全祈願祭に合わせ

て、屈斜路カルデラトレイル開通記念式が美幌峠

で開催されました。

　屈斜路カルデラトレイルは昨年１０月に開通した

全長約４１０キロの北海道東トレイルの一部で、屈

斜路湖を取り囲む外輪山の一部に整備された全長

２５キロのルートです。

　この日は、峠レストハウス２階で交通安全祈願祭

と開通記念式の後、晴天の中、屈斜路湖を望む屋外

でテープカットが行われ、多くの観光客とともに

カルデラトレイルのオープンを祝いました。

　屈斜路カルデラトレイルは６月２日から１０月末

日まで開通しています（冬期間は閉鎖）。多くのみな

さまのご利用をお待ちしております。

相撲スポーツ少年団

６月２日

５月１７日

美幌で働く外国人技能実習生

多文化共生事業で施設見学

屈斜路
カルデラ
トレイル

北海道
東トレイル

i n f o r m a t i o n

５月２５日

ご参加ありがとうございました５月１６日

おはようコール旗の波運動





＜トレーニングセンター（トレセン） 73-4117＞ ＜博物館 72-2160＞ ＜みどりの村 72-0178＞
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今月のお知らせ

ル
に
添
付
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
コ
ハ
ウ
ス
宿
泊
券
な
ど
景
品
を
準
備

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
み
ど
り
の
村

へ
写
真
を
撮
り
に
来
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。（
風
景
、
家
族
、
動
物
写
真
等
何
で

も
Ｏ
Ｋ
）
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間
　
８
月
31
日
（
日
）
ま
で

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
（　

 

72
ー
０
１
７
８
）

募　

集

■
開
催
日
時

　
７
月
27
日
（
日
）
９
時
～
14
時

■
場
　
所
　

　
み
ど
り
の
村 

緑
地
広
場

　
　
　
　
　
　（
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
横
）

■
内
　
容

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
カ
イ
ト
、
水
鉄
砲
、
ス

イ
カ
割
り
、
流
し
そ
う
め
ん

■
募
集
期
間

　
７
月
１
日（
火
）～
定
員
に
な
り
次
第

■
対
　
象

　
小
学
生
、
保
護
者
同
伴
の
幼
児

■
定
　
員
　
20
名

■
申
込
先
　
帽
子
、
着
替
え
、
軍
手
、
飲

み
物
、
昼
食
各
自
用
意
※
荒
天
な
ど
の
都

合
で
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費
　 

３
０
０
円
（
保
険
代
）

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
（　

 

72
ー
０
１
７
８
）

み
ど
り
の
村
で
大
冒
険

　
　  
夏
だ
ー
！
水
遊
び
だ
ー
！

　
令
和
６
年
春
か
ら
令
和
７
年
８
月
末
の

期
間
中
に
み
ど
り
の
村
で
撮
影
さ
れ
た
写

真
を
Ａ
４
サ
イ
ズ
か
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
に

印
刷
す
る
か
、デ
ー
タ
持
込
、ま
た
は
メ
ー

み
ど
り
の
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■
開
催
日
時

　
７
月
13
日
（
日
）
９
時
～
13
時

■
開
催
場
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌 

加
工
室

■
募
集
期
間

　
７
月
２
日
（
水
）
～
13
時
よ
り
受
付
、

定
員
に
な
り
次
第

■
定
員
　
10
名

■
参
加
費
　
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

■
内
容
　
食
パ
ン
、
菓
子
パ
ン
（
チ
ョ
コ

ク
リ
ー
ム
パ
ン
、
あ
ん
パ
ン
、
く
る
み
パ

ン
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
パ
ン
）
を
作
り
ま
す
。

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
昼

食
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
の
箱

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
（　

 

72
ー
０
１
７
８
）

パ
ン
作
り
講
習
会

「
家
庭
の
味
噌
汁
塩
分
測
定
コ
ー
ナ
ー
」

〜
あ
な
た
は
う
す
味
？
濃
い
味
？
ち
ょ
う
ど
よ
い
？
〜

■
日
時
　
７
月
27
日
（
日
）
13
時
〜
15
時

■
場
所 

　
大
通
南
一
丁
目
　
美
幌
手
打

　
ち
そ
ば
道
場
（
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ

　
ク
テ
ィ
ッ
ク
様
隣
、
看
板
あ
り
）

■
定
員
　
６
名

　（
３
名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
で
す
）

■
募
集
期
間

　
７
月
21
日
（
月
）
ま
で
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

■
参
加
費
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
履
き

■
申
込
・
問
合
先

　
美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
　
事
務
局

高
間
ま
で
（　

 

０
８
０
ー 

１
８
６
６
ー
５

８
３
０
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
７
月
９
日（
水
）　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
７
月
10
日（
木
）　
９
時
〜
12
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　  （　

 

０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

相　

談

■
対
象

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
そ
の
他
　
測
定
は
無
料
、
申
込
は
必
要

　
あ
り
ま
せ
ん
。直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

　
保
健
福
祉
課
　
健
康
推
進
Ｇ

　
　
　
　
　  

　
　 （　

 

77
ー 

６
５
４
５
）

■
相
談
日
　
７
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

１
階 

相
談
室
２

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
Ｇ
へ （　

 

77
ー
６
５
３
８
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

  

悩
み
心
配
ご
と
相
談（
予
約
制
）

　
お
味
噌
汁
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、

ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
塩
分
測
定
器
を
使
い

塩
分
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。

■
日
時
　
７
月
15
日
（
火
）、
16
日
（
水
）

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階 

ロ
ビ
ー

■
味
噌
汁
の
持
参
方
法

　
50
　
程
度
の
量
を
容
器
な
ど
に
入
れ
て

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

CC
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啓
蒙
活
動
と
し
て
小
中
学
校
全
児
童

　
生
徒
に
歯
ブ
ラ
シ
１
千
３
７
本
。

■
美
幌
佛
教
団
（
豊
澤
弘
應
代
表
）
様

　
よ
り
、
図
書
館
蔵
書
（
佛
教
文
庫
）
充

　
実
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
５
万
円
。

■
株
式
会
社
三
共
後
藤
建
設
（
代
表
取

　
締
役
後
藤
武
史
）
様
よ
り
、
地
方
創

　
生
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
企
業
版
ふ

　
る
さ
と
納
税
と
し
て
１
千
万
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う

　
心
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

　
５
月
分
１
千
８
７
２
件
、
２
千
２
８

　
４
万
８
千
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

　
ま
し
た
。

■
相
談
日
　
７
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
「
オ
ホ
ー

　
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

　  （　

 

０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

　生活環境を整え、ゴミのないきれいな街
をつくるため、夏季の一斉清掃を行います。

※開始時間は各自治会で異なりますので、
　お住いの自治会の案内をご確認ください。
※消防サイレンの吹鳴は行いません。

日 時 

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
７
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
北

見
保
健
所
へ

　
　    （　

 
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

■
美
幌
歯
科
医
師
会
（
中
村
良
治
会
長
）

　
様
よ
り
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
の

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、15

歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。ご
家
族
の
方
か

ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日
　
７
月
11
日
（
金
）、25
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

■
申
込
先
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　  （　

 

０
１
５
７
ー
57
ー
３
１
３
６
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
７
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

　
康
推
進
グ
ル
ー
プ
へ

　   （　

 

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
７
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　（　

  

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
７
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
２

■
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
・
谷
川
　
明
弘

　
・
内
山
　
美
枝
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
Ｇ
へ
（　

 

77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

寄　

附

■
相
談
日

　
①
７
月
８
日（
火
） 

②
７
月
22
日（
火
）

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
　
所

　
①
美
幌
町
役
場
１
階
相
談
室
２

　
②
訓
子
府
町
公
民
館

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地

　
方
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　 （　

 

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）

釧
路
弁
護
士
会

 

お
な
や
み
ご
と
相
談（
予
約
制
）

夏季一斉清掃を実施します！
ご協力をお願いします

8月2日（土）

77-6550環境管理課 環境衛生G



　᪣្や௾៓、おଂ๭などの់ᜓଈᇯに出たことはありませ୏ଇ。そ୏なときにឿୋれ
るାののひとつଈ「ᾤ中ᕴ」です。ᾤ中ᕴは、ᾬᾤᅜなどでᾤべるᾤ事だけでなく、ႃᅢ
でのᾤ事でା៩តしています。

　そのา༶となるᦔᬶの代表的なାのは、᪢ᤰ出ᰃᇰ࿞᪢ （ᬶ2157、2111など）や୥ン
எ஧バク୹ー、୯ルஜஇண჊ᬶなどです。ᾤ中ᕴをᆋきᵊこすᦔᬶの࿚くは、ၻᘞ（ᦁ20
్、でᗘ៩にྭᕡしနめ（ݿ ộやොᜆの体ᘞଌらいのᘞ度でྭᕡのスஎーஃଈᐄାᷤく
なります。

ܸᦔᬶଈา༶となるᾤ中ᕴは࿕ （ྑ6月ଇら8月）に࿚く៩តしています

　ᾤ中ᕴをᆋきᵊこすఔなา༶は、「ᦔᬶ」と「ୠ୞ルス」です。

ᦔᬶ………ᘞ度やᘳ度などのᐭ౪ଈそ୉ଂとᾤべᜆの中でྭᕡし、そのᾤべᜆをᾤ
　　　　 べることによりᾤ中ᕴをᆋきᵊこします。
ୠ୞ルスܬᦔᬶのよଂにᾤべᜆの中ではྭᕡしませ୏ଈ、ᾤべᜆをᷡଔて体内に഻
૔૔૔૔૔ると、్ の᪢ᤰ内でྭᕡし、ᾤ中ᕴをᆋきᵊこします。

₾ଠ଍ଦ଀࢘
　　ኝにはさま଒まなἴᬶଈ౞ᠢしています。ᾤ中ᕴのา༶ᬶやୠ୞ルスをᾤべᜆ
　に౞けないよଂに、Ჱ᝞をနめるඩ、តのᩡや‒、ศなどを取りኩଂඩ後、おむつを
　交換したり、ොᜆにᱪれたりした後などは、ᇔଖኝをᗍいましୃଂ。
　　また、តのᩡや‒などをඌったまなᐻなどの༕具ଇら、෈ᛒしないでᾤべるṑᬺ
　など଴ᬶଈ౞ᠢしないよଂに、ಘនのḢ度、きれいにᗍい、できれବᕫᬶしましୃ
　ଂ。෈ᛒしないでᾤべるାのをയに取りኩଂのା1つの方ᖻです。

₾ୀ଑ଦ଀ྭ࢙
　ᦔᬶの࿚くは高ᘞ࿚ᘳな᝾ྪで
ྭᕡଈᗘ៩になりますଈ、10ݿ౥
௾ではྭᕡଈୂっくりとなり、஘
୞஄ス15ݿ౥௾ではྭᕡଈ೩ᕎし
ます。ᾤべᜆに౞ᠢしたᬶをྭや
さないためには、಄ᘞでಸၘする
ことଈṐ᱗です。ᩡや‒などのត
•ᾤຬやおᧆᬺなどは、M ഻後、で
きるだけᎭく൪᭵ᅡに഻れましୃ
ଂ。なお、൪᭵ᅡに഻れてା、ᦔᬶ
はୂっくりとྭᕡしますので、൪
᭵ᅡを᷵಺せଖ、Ꭽめにᾤべるこ
とଈ࿞事です。

₾ୀଟଠ଍る࢚
　ଷと୏どのᦔᬶやୠ୞ルスは෈
ᛒによってᕘᙆしますので、ᩡや
‒はାଝ୉୏、ṑᬺなどା෈ᛒし
てᾤべれବၫ഼です。ᜉにᩡ᎑᝞
は中ᇒまでよく෈ᛒすることଈ࿞
事です。中ᇒ部を75ݿで1උ౥௽
෈ᛒすることଈ目ၫです。
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ᾤ中ᕴのา༶

ᾤ中ᕴయỳのาඥ

健康
メモ

食
中
毒
に
ご
注
意
！

健康
メモ

保健福祉課 健康推進G     　77- 6545

฾ᨼ⃗ ፳ᅞᅕ報୤ンண୞ン「ᾤ中ᕴయỳのาඥと6つの஗୞ント」

ᕏし଀ኝのᗍ଀᎜

・ᛮはᡃくඌっておきましୃଂ
・時ᱱや指ᶤは࿗しておきましୃଂ

ኝᗍいのඩに

ᡆけ୏でᗍいᦛୋったら、ฌඋにᖃでᗛし、
ᘍᙨな୹୤ルやペーパー୹୤ルでよくዛき取ってపଇします。
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དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ー
૔����������)$;��������

ᆡ୵஭୹ஶଣଫᲢᡀ់にଠ଀ଢの᠏Ჴ୎้଍
౞଍ଢ଀଺すのଣ૕ଆᖁᶓにଐ᠏Ჴଋଜ଑଀૖

࢘ 月⃕⃏⃕ 日（ᐔ）、࢙ 月⃖⃎⃎日（ᐔ）、࢚⃎⃍月⃖ 日（ᐔ）
月⃓⃎⃎࢛ 日（ᐔ）、࢜⃎⃏月⃎⃎日（ᐔ）、࢝⃏月⃒ 日（ᐔ）
้౞18�00 開催18�30～20�30
しିきっと஑ண୰　　1�名（រᇰ7名、࿽ᇰ⃔ 名）
ᚺ᎑ ฾෈者にはᐑộ中ಘនできる運ො指Ⴉၻᚺ᎑パス
を進ຄします。

月⃕⃎⃕ 日(月)までにὃᲚଇメールでយ込

ᅇ�Ꭹ૔⃕⃗ ��ℛ��⃗ ��

町内ཐಅの60ᕕᐕᘴで࢚～࢘のいଖれଇにあてはまる方で
஑஧୪ணムに⃒ 回出ᄲ๙能な方
20ᕕのύにᕵべ体Ṑଈ10NJ౥௽ྭ෈࢙ଈ25౥௽,%0࢘
ここ1年で体Ṑଈ3NJ౥௽ྭ෈࢚

けんしんであんしん
 យ込はയᠢώとなっていますので、あらଇଔめଐమ
ኬください。យ込ᜓᖵで�とᱹ載してある時ộᄳで
ା検ᑪ内容によりយ込ଈ๙能なྑ合ାあります。

1ܸ2月の้౞開န時ộは6時30උです。

1ܸ1月13日（ᐔ）、2月20日（ṓ）は、఩ଈ୏検ᲄと࿞᪢
　ଈ୏検ᲄのみၸ᎞します。
ܸ子ၾଈ୏・఩ଈ୏検ᲄの้ᲄộἙは2年に1回です。
⃅०�យ᷄ଣଉ଺す�क़�ᬎᅆ๪យ᷄ଣଉ଺す���យ᷄ଣଉ଺ଗ୏⃆

ૠ౛లᄴ୆ପᘗṒྩૡ฾෈ᨾ෢Ἦ

३しିଉଟତ஑ண୰ଣၸ᎞する೪ᲄ

૤ᜉၴ೪ᲄ૕ᩳ வᩲவ࿞᪢வඩᣴ᪤が୏検ᲄவ
૔૔૔૔૔૔૔૔ୢ୧ஈ୭୽୩ス検ᑪவᩨ ᚧ検ᲄ૥

૤஦஁ଢ଼ース検ᲄ૥
検ᲄോႅ⃗ ၔၾが୏検ᲄவ఩が୏検ᲄவ࿞᪢が୏検ᲄ

⃓ᐆ��Ꭹ᝛ཐ

�ᐆ�Ꭹ⃅Ꭹ⃆
���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� �����

�ᐆ�Ꭹ⃅ᐆ⃆
�ᐆ�Ꭹ⃅᚞⃆
��ᐆ�Ꭹ⃅ᐔ⃆
��ᐆ�Ꭹ⃅ṓ⃆

०००००क़क़×००
००००००००क़×
०×०००×००००
०००००००००-
०००००००००-
०००००००००-��ᐆ�Ꭹ⃅ཌྷ⃆

��ᐆ��Ꭹ⃅ᐔ⃆
ฑඩ⃅����૰��⃗ ��⃆ ฑᆾ⃅�����૰��⃗ ��⃆ฑᆾ⃅�����૰��⃗ ��⃆

��ᐆ��Ꭹ⃅ṓ⃆
��ᐆ��Ꭹ⃅ཌྷ⃆
⃏ᐆ��Ꭹ⃅ṓ⃆

०
०

०
०

० ०
०

Ტᡀ់にଦଟଢା
ၫᇒしଢᏬ୅ଗる美幌町に૔

ℛᬎᅈᇰᲢᡀ់にଠ଀ଢ࢛ℛ

ῸₕᨾのᲢᡀ់ତの᷸଀

฾ᨼ）
「ᬎ年ᇰᲢ知់፫ጫ୦୞ஃブック」
　社会ᢥᢌᖻ్౐᫉会
　Ტ知់ౖᳱᡋᣠ・ᡋಾ࿞ᅞ୵ン୹ー

　ᬎ年ᇰᲢ知់はᜉᇎやႜᇛの౛方ାឲ
なってくるため、高ₕ者のᲢ知់との᷸い
を知ることା࿞ඌです。

०៩់年ₕଈᬎくរᇰに࿚い⃗ ᅇམで51ᕕ
०ඔᐑ់ᜓଈ౜の៉መとの見උけଈἺしくᲄ
　᎙しにくい、ᲄ᎙までに時ộを᱗する。年ₕ
　的に「ៃれのせい」などで้ᲄଈᷰれる
०経ᘏ的な໑題ଈ࿞きい⃗ അき盛りの్ଈ࿚
　く、౴ᩙやᷕᩙにより、経ᘏ的に༹ᣮする๙
　能ᇰଈある
०ఔౖᳱ者ଈḬ೯者にἮ中する⃗ 子どାはま
　だᬎく、Ḭ೯者一్ でౖᳱをዄいଈଝになる
०時に᰽ᎂౖᳱになる⃗ ᬎ年ᇰᲢ知់の や్
　そのḬ೯者のᱠは、᱗ౖᳱᜓቍになるリス
　クଈ高い世代
०ౖᳱ者ଈ高ₕのᱠである⃗ 子どାଈᬎ年ᇰ
　Ტ知់になったྑ合、高ₕのᱠଈౖᳱ者に
　なることାある
०ႃᅢ内での課題ଈ࿚い⃗ ࿡းộの໑題、子ど
　ାのᾴ育、教育、ᦢံなど
०見ၪりଈ࿞ඌ⃗
　本్ଈඔᐑでപᖁなྑ合、お世Ლするとい
　ଂことではなく、できることは自උでしてା
　らい、見ၪるといଂౖᳱଈ࿞ඌ

Ꭹ

យ

ႜᴃโଯ฾෈ᐭ౪

運ොၸᵡ、೪ᅥ・ᑯᾴ᳖Ლ、体組成ᘠ定、
体ෆᘠ定、ᰃᗵ検ᑪ（ᄪᐏ者）
　 美幌町

6WXGLR /RWXV⃈ ௼ᗢᰯ඘子氏

ၴ

¥

ോ�ႅ

ఔ�೹
᳖�ᄱ

保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

យ 保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

ॐそ୏なにᾤべていないのにやせない、ॐ自ᄟᗛの୺୞ ッୢ
トで࿥፻した、ॐ日中は౛事でᇚしいܬ・そ୏なあなたに、
೪ᅥ的なᘗṒをၸᵡするための୯஗ートをします。

メールយ込はこଝらଇら
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵஭ോ�　  73-3240

�༵ ᠌��ᐆ�Ꭹ⃅ṓ⃆��⃗ ��ℛ��⃗ ��
�༵᠌��ᐆ��Ꭹ⃅ṓ⃆��⃗ ��ℛ��⃗ ��

૔���ᕕ⃅តᆾ�ଇᐆℛ��ଇᐆ⃆
　๩ଔ年ₕのお子さ୏ଈいるおᕲさ୏๩࿆、子育
ての情報交換をしなଈらᓦしい時ộを᷵ଐして
みませ୏ଇ⃜ お子さ୏の体Ṑᘠ定会ାします。
　យ込は௿᱗なので、おᖁᶓにଐ฾෈くださ
い₾

ܸ�༵᠌のᏊộଈ࿓ᏻにな୆଺ଓଛ૖

　子育て፫ጫ୵ン୹ーの行
事のᓽ子や、ᕳ月の子育て
፫ጫ୵ン୹ーだよりは、こ
ଝらଇら୻ୡックできます
ので、ぜひଐᱟください。

ᵄଝି୏ᅕྑ
　美幌៟育៊ἁ ಎᓜ៟ᖻ࿆ ௼和ᆨയតଈ、఩ᅐ
വᐑの子どା଴のờୋり方についておᲚをしてく
ださいます。

第2回子育て講座
 「子どもへの関わり方」

Ꭹ

ၴ

Ꭹ

ၴ

�ᐆ��Ꭹ⃅ᐆ⃆��⃗ ��ℛ��⃗ ��
��ᦝᣂᅟ⃅ᱸവ૾୆଺す⃆

⃙យ込ଈᇔ᱗な行事です⃛

　　ὒდบ公཈のどこଇにଡ଼ンパン஘ンଈଇくれてい
　るよ。ᱠ子でみつけて஑஦୶ントをାらっଝିおଂ₾
　⃇Ἳ࿟のྑ合は中ᕎで、୵ン୹ーを開፲します。町の
　+PでଐᡫᲢください。

公園で遊ぼう～アンパンマンをみつけよう～
�ᐆ��Ꭹ⃅ᖃ⃆૕�ᐆ�Ꭹ⃅ᖃ⃆૕�ᐆ�Ꭹ⃅ᖃ⃆
ὒდบീ཈��⃗ ��Ἦ๥⃅᝛དྷἮ๥வ᝛དྷᱩ፿ଣす⃆
�๤��ᦝᣂᅟ

⃙យ込ଈᇔ᱗な行事です⃛

　コஙュஅ஀ଢ଼୵ン୹ー内にある子育て፫ጫ୵
ン୹ーで、6ர月～3ᕕのᐕႴ཈のお子ᓽを中ᇒ
に専門のಸ育࿆ଈおᾀଇりしています。
　年ₕに合ୋせてඝಎをしたり、おାଝିであ
そ୏だり、᦬本のᲬみᩏଇせやお࿟ᖁの᫱い日
は、ຊ᷂を፿ᕒすることାあります。

　  ត後6ଇ月ଇらႴ学ඩのᐕႴ཈のお子ᓽ
　  ᅇ日9時ଇら17時まで
　  1時ộあたり250ൌ

　ඔ回と⃏回目඘ន時に、それଚれ2時ộᚺ᎑
で඘នできるᚺ᎑ඟ（2ᑃ⃗ ᱱ�時ộඋ）を8月1
日ଇらḬᄨします。
　まだ៪ẚしていない方、៪ẚしているଈ඘ន
していない方、まଖは「おᲔしでのଐ඘ន」、ま
たは「ᆿ૙にቕれていただくため」にᚺ᎑ඟを
ಘនしてᡃ時ộ（1日2時ộ）の一時ᾀଇりಸ育
を඘នしてみませ୏ଇ₾

　　ᚺ᎑ඟのḬᄨやಘន方ᖻは➡

ご利用には事前登録（申請）が必要です。詳しくはホームページまたは直接お問い合わせください。
子育て支援センター（ 　73-3240）

௷Ꮚᾀଇ୆ಸᩰૠଆମ଑଺ૡ�Ꮚộᚺ᎑௷Ꮚᾀଇ୆ಸᩰૠଆମ଑଺ૡ�Ꮚộᚺ᎑
ૠଝୃଟତᾀ଍た଀ૡが๞ଂ૕ၫᇒのಸ育୯ー஍ス�ᇚし଀ၔ育ଢをᇛጫします

2Ꮚộᚺ᎑ඟをḬᄨ
�����HP

����HP



25日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

25日（金） ［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

18日（金）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

18日（金）［12:30～］
３歳児健診（対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
28日（月）［9:30～11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院（ 　73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（ 　0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院（ 　0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院（ 　73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。
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Ꮏପ஑஦஘஘
୩ண୳Ỗ೹

૔ౕ༵の஑஦஘஘୩ண୳ଣଫ૕ᕔᢴ
ᰋត࿆଑୏の᳖Ლとᵄଝି୏のଆ଼
ଠᐃ଄⃃ᖡᗧの᧔ᨰ୎ଓ଺ଓଛ૖⃐
㎏のଆ్ᆦ୎ଆᾝຂに഻ୈるのଫ
なଇなଇのṐැഅଣすଈ૕଻な଑୏
௷តቹດ᧔ᨰ଑ୈଢ଀଺ଓଛ૖
૔ᕁ༵の஑஦஘஘୩ண୳ଫ⃖ᐆଇ୅
୳୹ஶஂଓ଺す૖ɐ ଝି୏୎᷉଄る
準備ୀଆใ᷷ಎ୆にଆすすଽଣす₾
ଛଋ଑୏の᎜のଐ฾෈୎ଆᆹଝଓଢ
଀଺す૖

஘஘といっし でୃは、൘᠙掲載をして
くれる方を募Ἦしています。ፎᆮは೪
ᲄ時や子育て፫ጫ୵ン୹ーで行いま
すので、お໑い合ୋせください。

૔�ၔᩰଢఅౣෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶଫଌの୏の
　　　 　�������⃅೪ᅥጔᷫ*வ⃓ ឯᣪ๏⃆

ほそや りんたろう

細矢 倫大朗ちゃん［R6.７.６生］
母：美由紀さん

ママといっしょ

w
it
h
 M
O
M

7月7月

ふくい こと

福井　琥仁ちゃん［R4.11.24生］
母：くる実さん

2677HP

うまれてきてくれてありがとう。
琥仁は家族みんなの大切な大切な宝物
です。たくさん笑って、のびのび元気に
育ってね♪

人見知りすることなく、どこに行っても
ニコニコ愛想が良いイチゴ大好きボー
イです。
元気にすくすく育ってくれるだけでママ
たちは幸せです。

　 町ᕾᗘො課 ᅕ報᠏Ჴ*
77-6538

�ᦝの᎜ଈଐ฾෈ঃ

掲載しませんか？掲載しませんか？
ににに

ママといっしょママといっしょママといっしょ
掲載しませんか？
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ૢᖃṩᡑଣ࿟௾をᝂୈ₾%$1*९%$1*९%$1*ૣ

7月26日（ཌྷ）10�00～12�00
　 小学ត　　   ὒ年ᗘො༷体%�OLYH　　　教育委員会　　　長Ὕ、᫳ଈついてା
いいᐉᰬ、ᖃṩᡑ（⃎௸のみ。ᚺいྑ合はᴝし出します）、ᄹ子、ᖃ中୮ー୪ル、୹୤ル、ᠢᐃえ

　 いなみ෻公཈（ୠッ஁ଢ଼ーパーク）　　60名

　美幌町ὒ年ᗘො༷体%�OLYHఔ催のᖃṩᡑ࿞会ଈ開催されます。
　ܸ᫳౞きᖃをಘនします。詳しくは学校でḬられる୻ணୱをଐᡫᲢください。

ଯଷ୉ス஘கೞᓦḞ

Ꭹ ၴ

ႜ ዤଝᜆఔ೹ ᆾጫ

យ

1～00�7月28日（月）13࢘ 　��30
11～00�7月29日（火）10࢙ 　�30
　 ஘஄ビ஀ଢ଼ー୵ン୹ー　    町ᕾ　    7名
　　　ᤘᱹន具
　 7月23日（ᖃ）までにὃᲚで町ᕾ会Ά଴
　    ஘஄୵ン඘ន୯ークル「ଡ଼ン୺ン஀」

࿞ᕏᝤಈ῞教ၻ
　࿞ᕏᝤの基本を学び、᥄ปなᏹのᙝ࿮をすることで
ଡ଼ン୯ンブルのᓦしさを体験しましୃ ଂ。

୯ー୩ル開᱿᳖ᅠ

Ꭹ

ዤଝᜆ

ၴႜ

子どାたଝ଴のᘞଇい「࿊ଇけ」や௿႗な్ᜆ・ลἏな行ᚯを見ᷗさないདྷེのᠡによるၫ഼ၫᇒな
町ଡくりと子どାたଝଈၫᇒして࿜やᄪᐏをዤってតᗘできるよଂ、དྷེၫ഼パト஧ールἔ「リトルୠ
୞ン୪」と一ᧈにᕁの日程で一ᎋᗘොを行いますので、町ᕾの៯ᓽのଐ協ෆをおᾗいします。

「子どାみまାりἔ」のᨊバッ୻を౞け、時ộまでにお く᷊の学校ᝆờඩにᐱて
いただくଇ、自ၨ᷊くのᷡ学ᵟにおいて࿊ଇけと見ၪりをおᾗいします。学校に
ᐱていただいた方は้౞後にᷡ学ᵟにඋଇれてᗘොします（ኝዤଝᎤをおᴝし
します）。「おはよଂ」「いってらっしିい」など、ᘞଇい࿊ଇけをおᾗいします。

ോႅ

᳖ᄱ

ૠၔଥା଻まା୆ἔૡ一ᎋᗘොᎩのଆᡀ୅ଗℛདྷེのଆଔ଑୏૕ଆବ଑୏ᷳොをᅕ଎ましୃଂℛૠၔଥା଻まା୆ἔૡ一ᎋᗘොᎩのଆᡀ୅ଗℛདྷེのଆଔ଑୏૕ଆବ଑୏ᷳොをᅕ଎ましୃଂℛૠၔଥା଻まା୆ἔૡ一ᎋᗘොᎩのଆᡀ୅ଗℛདྷེのଆଔ଑୏૕ଆବ଑୏ᷳොをᅕ଎ましୃଂℛ

ૠၔଥା଻まା୆ἔૡによる一ᎋᗘොᎩ
९⃎学ᐑᦛᓜ日（഼小中学校）7月2�日(ᐔ)
९⃏学ᐑနᓜ日（഼小中学校）8月22日(ṓ)
૤小学校૥7��0～8�10
૤中学校૥7�50～8�20

०ᗘොോႅ

យ

　 7月16日(ᖃ)、23日(ᖃ) 各回19�00～21�00
　 町ᕾ会Ά小ホール　    高校ត౥௽の方
　 7月11日（ṓ）までにὃᲚで町ᕾ会Ά଴
　　 合໇༷ଡ଼୺ージョ指ጪ者 დព ሌ子യត

　たくさ୏の్とᕉଂことでᕉଂᓦしさを体験しまし
ୃଂ。美幌町のᕉをᎂᏹ᧔ᨰします。
Ꭹ

ዦႩ

ႜ

ዦႩ

଻୏ଦଣ美幌のᕉを୭ーணスಈ῞
୯ー୩ル開᱿᳖ᅠ

យ

　 7月27日（日）、8月2�日（日）、9月28日（日）、
10月19日（日）各回10�00～11�30　　町ᕾ会Ά
どなたでା　   ὃᲚで町ᕾ会Άまで

やさしい日本Ღ࢙ ክ能ၸᨰតのតᗘや౛事、ᎊ෺࢘ 　
　 のᲚし方 ࢚教ᐥをಘនしてやさしい日本Ღを学ᨰ 　 
ክ能ၸᨰតの᠏Ჴᣪ๏としての፫ጫ࢛ 　
　　
一般社༷ᖻ్にଷ୏ଐさହーと෻ᗨ᷶ 代表᝞事 ᐢდ᦬᝞氏

ᎩᐗᲦ୯஗ー୹ーᾴ成᳖ᅠ
　町内ཐಅの࿗༾్と交ᗛし、おశいに᝞ᱩし合いၫᇒし
てតᗘできる「࿚ᎊ෺ൃតのまଝଡくり」を目指しませ୏ଇ⃜
Ꭹ

ႜ

យ

　  9月28日（日）、10月19日（日）各回13�00～15�00
　 町ᕾ会Ά　    どなたでା
　 ὃᲚで町ᕾ会Άまで

一般社༷ᖻ్にଷ୏ଐさହーと෻ᗨ᷶ 代表᝞事 ᐢდ᦬᝞氏

　美幌町でお౛事をされている࿗༾్ክ能ၸᨰតの៯さ
୏と、「やさしいにଷ୏ଐ」をಘってᓦしく交ᗛしませ୏ଇ⃜
Ꭹ

᳖ᄱ

ႜ

ୀ଑し଀にଷ୏ଐଣ଻୏ଦஉ୽எーに₾

យ

　 7月30日（ᖃ）9�30～11�00 　 町ᕾ会Ά　   ୱஅଡ଼世代のᜉにス஘ートஏ ンୣඔᇒ者の方。
　 ௿᱗。᠎ጒ町ᕾ会Άにおᵌしください。　　 メールଡ଼ஃ஦スのᡫᲢと45コーஃのᲬみ取り。

ス஘கをྀ᡾ଇ୅ၫ഼にᓦし଻ましୃଂ

Ꭹ ႜ

ോႅ

13799HP

13798HP

13797HP
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観戦試合　8月30日（土）14：00試合開始
　北海道日本ハムファイターズ 対 東北楽天ゴールデンイーグルス戦（座席指定できません）
集合・解散　スポーツセンター前　6時30分集合　23時頃解散
　大人（中学生以上）11,000円、Beet会員 9,000円、
　子ども（幼児～小学生） 8,000円、Beet会員 6,000円
※バス代・観戦チケット・保険料込　※中学生以下は保護者同伴とします。
※締切以降のキャンセルは手数料（チケット代）がかかります。
　30名(定員になり次第締切)
　7月1日（火）〜18日（金）の間にトレセンへ直接申込（電話申込はできません）

8月10日（日） 午前の部 9：00～12：00
午後の部 13：00～16：00 ※悪天候等の場合は中止
弟子屈町和琴（屈斜路湖和琴半島）※現地集合、解散
小学生以上（高校生以下は保護者同伴）
午前・午後いずれも15名の計30名(定員になり次第締切)
中学生以下 700円、一般 1,000円（スポーツ傷
害保険料含む）、Beet会員は中学生以下500円、
一般 800円
7月16日（水）〜31日（木）の間にトレセンへ直接申
込（電話申込はできません）

海洋性レクリエーション（SUP、BIGSUP、カヌー
等の体験）

着替え、タオル、長袖、帽子、濡れてもよい靴、飲
み物、副食

屈斜路湖SUPチャレンジ体験会
初めてでも楽しめる！今年の夏はSUPに挑戦してみませんか？

北海道日本ハムファイターズ エスコンフィールド観戦ツアー

内　容

持ち物

日

定

対

¥

申

HP 13090

HP 13185

①7月31日(木)、8月1日(金) 計2日間
10:15～11:45（水慣れ・水遊びクラス）
水が苦手、または顔を水につけることに抵抗の
ある子どもが対象のプログラム
②8月7日(木)、8日(金) 計２日間
10:15～11:45（バタ足クラス）
水中での基本的な動き（潜る・浮くなど）ができ
る子どもが対象のプログラム
①・②いずれも小学1〜3年生
B&G海洋センター
①・②いずれも10名(定員になり次第締切)
一般1,500円（別途傷害保険800円）
Beet会員1,000円
7月1日（火）～18日（金）の間
にびほろスポーツクラブBeet

（トレセン内）へ直接申込
（電話申込はできません）

水着、水泳帽子、ゴーグル、
バスタオル

夏休みラッコ水泳教室
泳ぎ方を学びます。楽しみながら上手に
泳げるようになろう！！

持ち物

日

定

対

¥

申

HP 12444

-

2025B&G海洋性レクリエーション事業2025B&G海洋性レクリエーション事業

¥

定

申

スポーツ施設を休館します
HP 13180

　トレーニングセンター等耐震改修工事による電気設備の改修に伴い、柏ケ丘公園内のスポーツ施設が
次の期間停電となるため、施設を休館します。
【休館する施設】
スポーツセンター・トレーニングセンター、サニーセンター、B&Gプール、職業訓練センター
※陸上競技場のトラックは使用できますが、夜間照明は使用できません。
【休館期間】　8月26日（火）から8月29日（金）までの4日間

日頃からご利用いただいている個人や団体の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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　ᐵేの小さな事務ኘでண୞୹ーの౛事をしているᖃᢔᗸ࿠は、取
ᐥで᱾れたၾ๐ჭでႫしඩଇら自ᚼにᘮきだしたといଂᚫḹᖃの
ၘཐを知る。ᐵేにᄴったᗸ࿠はၾ๐ჭの࿟ᚼᚫḹᖃの໏ຬ෺を
༻りܬ。

ૠᚫḹᖃૡを஀ー஘にしたᐗをᦘౖします૖

ૠᚫḹ஖ー୞ૡ

　本᏾は、តきていれବᭋଝ込む日ାあるけれど、そ୏な時に自උ
のため、ାしくはᲭଇのためにಎりたい、メ஧ンクリーム୷ー୺や஄
஗リ୹ン等のᦇ໮ᬠでしଇຎୋえないメஅューの஦ୱஎଈᦘౖされ
ています。

ૠᦇ໮ᬠ஦ୱஎૡ ૔Όდ�ଇଡ଄⃌᭎�Ყᎊྃ᎛രᢇ

૔๦ᐦ�໦ᆧ⃌᭎�.$'2.$:$
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今月の今月の

「52ஒル୾のクジணたଝ」（136උ）⃌7月12日（ཌྷ）
⃌13時30උ⃌2἗ᱜ聴ᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ 成ჭ出⃌出ᙝ⃗
ᐢລᬁ ᇘႦᘈ ౜

ଆᓦし଻ᎊ学Ά

7月17日（ᐔ）⃌15時⃌2἗ᱜ聴ᱞၻ⃌᦬本のᲬみᩏ
ଇせ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなど

ଆଫଦしの଴ୀ

᎛ᩏᚺടᳰᘙ
7月23日（ᖃ）～27日（日）⃌1἗୥ୠン୹ーඩ⃌༻᏾Ά
でಸၘᐑộ（1年ộ）ଈ᷵ଊた᎛ᩏをおᳰりします。

7月27日（日）⃌13時開ྑ 13時30උ開ᙝ⃌町ᕾ会Ά
3἗中ホール⃌஑஧୪ணム⃗ ၾᖧᴲ治「ᗄᎊの࿚い࢘
᎑᝞ᅜ」、࢙დ川方࿡「࿕の᭓ඓ」、࢚დኝᔗ一Ḛ
「ᦁᐫ」⃌ᐎᲬ⃗ Όᔝᴚ美氏（ᐎᲬႃ�ήᲬ指Ⴉ࿆
p）、࿞出ო๜氏（പ1+.ଡ଼஄ୠン୯ー）⃌ᙝ࿮⃗ ᖔ
ṑ本ഡ子氏（美幌町ཐಅ）

ኝଡଋ୆᦬ᐗ᳖ᨰ会
ૠ࿕ଫᓦし଀ℛ࿕のᷲଯをጢଏଂℛૡ

　7月29日（火）～30日（ᖃ）⃌10時～15時ܸ30日
は10時～12時⃌2἗ᱜ聴ᱞၻ⃌ႜᴃ⃗ 小学ត౥௽
（ᅐവのྑ合は࿞్の๩౺ଈᇔ᱗です）⃌定員⃗ 10
名⃌᳖ᄱ⃗ ᦬ឝ指Ⴉ ᐺთ義和氏（෻ᗨ᷶ኝଡくり᦬
本の会） ᰺本指Ⴉ 美幌ኝଡくり᦬本の会の៯さ୏
⃌ᐥ᎑ᴞ⃗ 700ൌ⃌យ込⃗ 7月8日（火）～2�日（ᐔ）の
ộに༻᏾Ά଴⃌ዤଝᜆ⃗ យ込時にお知らせします。

7月10日（ᐔ）⃌10時30උ⃌2἗ᱜ聴ᱞၻ⃌0～2ᕕവ
向けのおᲚし会

᦬ᐗତ૾ଙସ₾

TITLE

TITLE

ஔ୽ஂ ஖ஂ ル୧஝୽஑ଣଡ଼அ஘ル஘୪இ୽ஂ をଠଋ୉ଂ
ペット஖トル୧஝ッ஑をಘって୸ୠやୠ୯୨などのො
ᜆの஘୪இットをಎります。⃌ොᜆのおはなしをᦘౖ
します。⃌7月26日（ཌྷ）⃌10時⃌2἗ᱜ聴ᱞၻ⃌ႜᴃ 
小中学ត（ᅐവのྑ合は࿞్の๩౺ଈᇔ᱗）⃌定員
10名⃌ዤଝᜆ⃗ ᐔᄙន஖ンஃ、ᖮᇰⁿ୯୞ンペン、எ
ン୵ット、ኝ଱き⃌យ込⃗ 7月8日（火）ଇら༻᏾Ά଴お
យ込ください（യᠢώ）。

ଆଫଦしତᄙಎのମ୉ବ



博

物

館

だ

よ

り

博
物
館  　

72  

２
１
６
０ 

【
休
館
日
】７
日
、14
日
、22
日
、28
日

-

　夏は、みどりの村で楽しく虫と
りに挑戦！虫あみや虫かごを無
料でお貸しします。美幌町のクワ
ガタムシ図鑑も無料配布します

（なくなり次第終了）。

〈役場 ☎73-1111〉31

「夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル」
　闇夜に美しく
光る蛍（ホタル）。
大昔、蛍はどんな
色で光り、今に進
化してきたので
しょうか。蛍の不
思議な光の謎を
学習します。

博物館講座（自然編） 「恐竜が見た蛍の光はどんな色？」

7月1日（火）～8月31日（日）
開催期間中の休館日
毎週月曜日(7/21, 8/11は除く)、7/22、8/12 
博物館受付
無料　　　　  9:30～17:00

貸出時に受付で氏名と連絡先を記入していただ
きます。ご利用はみどりの村敷地内に限ります。
返却は当日中にお願いします。なおキャンプ場で
宿泊する場合は、翌日以降の返却も可能です。

7月12日（土）10:00～11:30
博物館２階 視聴覚室
50名
中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
無料
不要。直接会場にお越しください。
　大場裕一氏（中部大学）

　昨年開催した特別展「フィルムで振り返る美幌の
歴史」の映像展示を再編集し、復刻上映を行います。
昨年の展示会を見逃した皆様、ぜひ博物館にお越し
ください。

博物館ロビー展 「フィルムで振り返る復刻上映」

特別展記念企画特別展記念企画

　なにかが産まれる卵のバ
スボム。作ってお風呂で楽し
みましょう。

プチ工房「卵のバスボム」（要申込）

7月25日（金）、26日（土）
10:00～12:00、
14:00～16:00の間で
自由入室し、作品ができ次第終了（所要時間約30分）
博物館１階 講座室
どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
各日50名（定員に空きがある場合は、当日申込も
できます）
１個300円（お一人１個まで）

HP 13329

HP 13328

HP 12185

HP 13324

日

¥

受付時間

その他

日

対

定

申

¥

日

対

定

7月17日（木）9:30～17:00日

7月19日（土）～10月5日（日）
9:30～17:00まで観覧可
博物館 ２階ロビー　   上映会のみの観覧は無料

昭和から平成にかけて美幌町内で撮影された動画
映像資料を公開します。

¥

日

講師

内容 　道みんの日は博物館を楽しもう！どなたも無料で
入館できます。

博物館 道みんの日無料開館
HP 13327
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（しゃきっとプラザ２階）消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター
    72-0366（FAXも同じ番号）
月～金曜日 10時～ 16時（年末年始・土日祝日を除く）

　最近、実家から離れて一人で賃貸アパートに暮ら
し始めた。訪問してきた業者から「電気代が安くな
るので、検針票を見せてほしい。このアパートの住
人の皆さんにお願いしている」と言われたが本当に
安くなるのか？ (10代 男性）

　引越などで新生活を始める時期にかけて電気・
ガスの契約トラブルが増える傾向にあります。電
気やガスの検針票には契約の切り替えに必要な
顧客番号や供給地点特定番号が書かれているの
で検針票の記載情報は慎重な取扱が必要です。
「安くなる」のセールストークを鵜呑みにせずプラ
ン内容を確認、他事業者と比較検討し、契約の意
志がなければはっきり断りましょう。アパート全体
が契約していると言われた場合は必ず管理会社
等に確認しましょう。特定商取引法上の訪問販売
に該当する場合は、事業者から適法な契約書面を
受け取ってから8日以内であればクーリング・オフ
できます。困ったときは消費生活センター等にご
相談ください。（消費者ホットライン188 等）

交通安全メモ

新生活～電気やガスの訪問販売に注意！

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

消防だより

【 運動の方針 】
○観光・夏型レジャー等に伴う事故防止、バイクに
　よる事故防止及び飲酒運転根絶を図るための活
　動等を推進する。

　飲酒運転は重大で悪質な犯罪です！二日酔い運
転を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。暑くなる
これからの時期は、家庭でもお酒を飲む機会が増え
ます。飲酒運転は重い処罰に加え、社会的制裁や賠
償など、その代償は計り知れません。みんなで力を
合わせて、飲酒運転の無い安全で安心な社会を作
りましょう。

交通少年団・
交通安全母の会
会員募集中

7月13日は
「飲酒運転根絶の日」

「夏の交通安全運動」
7月13日（日）～22日（火）

令和7年町内交通事故状況（5月末日現在累計）

発生件数9件（前年比+1）死者0人（前年比±0）傷者10人（前年比-2）
●町内での死亡交通事故ゼロ日数 178日
●町民による死亡交通事故ゼロ日数 75日

　危険物を取り扱う関係事業所をはじめ、広く町民の
方々に危険物の保安に対する 意識の高揚及び啓発
を呼びかけるため、『危険物安全週間』を実施します。

平成23年から全ての住宅の寝室等に住宅用火災
警報器の設置が義務化されています。また、住宅用
火災警報器を設置することで死者数や損害額が半
減しています。万が一の時にいち早く火災を知らせ
てくれるので、自分や家族の命を守るために住宅用
火災警報器を設置しましょう。

　「いざ」というときにきちんと作動するよう、日頃
から作動確認（年2回程度）とお手入れをしましょ
う。（ボタンを押すもしくはひもを引き、火災警報音
を確認できれば大丈夫です。）
　住宅用火災警報器は、年数が経つと電子部品の
劣化や電池切れなどで火災を感知しなくなる恐れ
があります。設置から10年を目安に住宅用火災警
報器の交換をおすすめします。

町民活動課 町民活動G 　  77-6537問

美幌警察署  　  72-0110 問

ごみを捨てたり、燃やして
処分したりすることは犯罪です。

５年以下の懲役または
１千万円以下の罰金

上記犯罪行為は廃棄物の処理及び清掃に関する法律
第16条 何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならない
第16条の2 何人も（略）廃棄物を焼却してはならない
に該当する可能性があります。
　また、ごみをみだりに捨てたり、焼却した者は、

の処分を受ける可能性があります。
いずれの行為も、環境に悪影響を
及ぼす可能性がありますので、正しい方法で処分す
るようにしてください。

ゴミの投棄・焼却は犯罪です！

消防本部G 予防・調査担当  　  73-1308 問

住宅用火災警報器
設置のお願い
住宅用火災警報器
設置のお願い
住宅用火災警報器
設置のお願い

住宅用火災警報器の点検について

（令和7年5月現在）

美幌町の住宅用火災警報器の設置状況

57.69％
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開校検討委員会を開催しました
美幌町が目指す義務教育学校による小中一貫教育

　5月20日(火)に、第1回美幌町義務教育学校開校
検討委員会を開催しました。会議では、委員の委嘱
を行い、委員長に学識経験者の中川能典氏を選出し
ました。また、これまでの取り組みと今後のスケジュ
ールについて事務局より説明し、意見交換を行いま
した。
　開校検討委員会は公開により開催します。今後の
開催日程等は随時、町ホームページでお知らせしま
すので、ぜひ傍聴にいらしてください。

シリーズ連載第　回２

■基本構想の策定に関すること
　令和6年度に策定した「美幌町小中一貫教育推進ビジョン」(目指す子供像)及び「美幌町義務教
　育学校整備基本方針」(目指す学校像)を踏まえ、義務教育学校の開校に向けた基本構想を策
　定するため、その具体的な内容について協議します。
■開校準備委員会の設置に関すること
　教育課程や学校行事、スクールバス、校名など開校に向けての課題を協議する「開校準備委員
　会」を令和8年度に設置するにあたって、専門部会の内容や構成員等について協議します。
■その他開校の準備に必要な事項に関すること

HP 9448

委員会の役割

■委員長 学識経験者 中川能典氏
■委　員（各組織等の代表者）

各小中学校学校運営協議会　5名　美幌町自治会連合会　　1名　子育て世代　3名
各小中学校PTA　　　　　 　5名　美幌町校長会・教頭会　2名　一般公募　　3名
美幌町社会教育委員　　　　1名　美幌高等学校　　　　　1名　

委員会の構成（22名）

7月　  　  基本構想に盛り込むべき内容の協議
9月　 　   基本構想案の提案及び協議
10月　　  基本構想案の協議
11月　     基本構想案の決定、開校準備委員会の構成等の提案及び協議
12～1月　パブリックコメント（意見公募）
1～2月     基本構想の決定、開校準備委員会の構成等の決定

委員会の今後のスケジュール

詳しい情報は町ホームページに掲載しています。
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（木）

   6日
13日
20日
21日
27日

(日) …
(日) …
(日) …
(月) …
(日) …

／　73-2913
／　73-4111
／　75-0800
／　73-3145
／　75-2780

田 中 医 院
美幌町立国保病院
みやざわクリニック
美 幌 療 育 病 院
玉 川 医 院

 ７月の休日当番病（医）院
診療時間／午前９時～午後５時

■  固定資産税・都市計画税（第２期）
■  国民健康保険税（第１期）

納期限： （木）７月3１日
今月の
納  期

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

会場／町民会館
   9日

17日

24日

(水) …

(木) …

(木) …

優良13:00～13:30
違反14:00～16:00
一般13:00～14:00
初回14:30～16:30
優良13:00～13:30
違反14:00～16:00

７月の運転免許証更新時講習

人　口
男
女
世帯数

17,045人
8,325人
8,720人

（－  27）
（－  15）

（－  14）
（－  12）

9,125世帯令和７年５月末現在

※（　　）は前月末との比較

バス運休
美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線 運休

登 下 校 線

※美幌高校線運休中です
※申込バス「もーびー」は
　毎日運行中

7/26(土)～8/24(日)まで夏
休み運休
8/25（月）から運行

指定業者一覧は町HPをご覧ください。

各業者受付時間以外の緊急時
　　　　　　　 →役場 　73-1111

水　道　補　修
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大人のための朗読会 P30
第17回社明杯町民パークゴルフ大会 P18

第44回美幌観光和牛まつり P7
第40回北網地区社明杯サッカー大会 P18

定例健康相談 P23

乳幼児相談 P27

びほろビールまつり2025 P19

4ヶ月児・10ヶ月児健診 P27

こころの健康相談 P23

1歳6ヶ月児、3歳児健診 P27

定例行政相談 P23

パンづくり講習会 P22

悩み心配ごと相談 P22

社会を明るくする運動開会式・街頭パレード P18

学童保育所短期入所者募集（7日まで） P15

介護者の会 P18
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