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今月の特集今月の特集

～ゼロカーボンへの第一歩～

今日から始める省エネ術

ごみ処理の現在、  そしてこれから。
― 処理施設建設候補地 美幌町字報徳に
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今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術

冷蔵庫冷蔵庫 庫内・周辺に隙間をつくって節電！庫内・周辺に隙間をつくって節電！

食器洗い食器洗い

実は便利なだけじゃない！実は便利なだけじゃない！実は便利なだけじゃない！実は便利なだけじゃない！実は便利なだけじゃない！実は便利なだけじゃない！

炊飯器炊飯器

保温４時間＞温め直し保温４時間＞温め直し

トイレトイレ

トイレのふた、閉めてますか？トイレのふた、閉めてますか？

シャワーシャワー
美幌町の取り組み例美幌町の取り組み例

流しっぱなしに注意！流しっぱなしに注意！

今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術今日から始める省エネ術

北海道初 ！
環境にやさしい庁舎

「ゼロカーボン」 への第一歩「ゼロカーボン」 への第一歩

　省エネルギーと聞くと、 ガマンして使用量を減らすことをイメージする方が多いかも

しれません。しかし本来の省エネルギーとは、 エネルギーを無駄なく効率的に活用する

ことにあります。まずは簡単に取り組めて対策効果の大きいところから着手していくこ

とで、ムリなく効果的にエネルギー消費と光熱費の削減につなげることができます。

　冷蔵庫のまわりに隙間がないと、 中

の食品の熱をうまく逃がせず冷えに

くくなります。壁との間に適度な隙間

を作ることで、 年間約1,400円の節約

になります！

　「つい食品を買いすぎて、 冷蔵庫が

食器洗い機は、 水道代や光熱費を

含めると、 手洗いよりも年間で約

6,470 円もお得に。近年ではコンパ

クトで購入しやすいモデルも増えて

いますので、検討してみてください。

　　ごはんを炊飯器で保温するの

は、4 時間までが目安です。保温

のためのエネルギーより、 電子レ

ンジで温め直すエネルギーの方

が少なくなります。

温かくなる便座のふたを開けたまま

にしておくと余計な電気を使ってし

まいます。使った後に毎回ふたを閉

めることで、 年間約1,080円の電気

代を節約できます。

　シャワーに使われる水は意外に

多く、1分間で約12 リットル。

　45℃のお湯を流す時間を 1 分短

縮できれば年間約3,210円の節

約に。

　
「
地
球
沸
騰
化
時
代
の
到
来
」
と
表
現

さ
れ
る
近
年
の
温
暖
化
。こ
の
気
候
変

動
の
影
響
は
、
美
幌
町
に
お
い
て
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
美
幌
町
の
年
間
平
均
気
温

は
、
約
50
年
前
に
は
４
・
９
℃
で
し
た
が
、

現
在
で
は
７
・
５
℃
と
50
年
で
２
・
６
℃
も

上
昇
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
真
夏
日
も
当

時
に
比
べ
14
日
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

平
均
気
温
が
１
℃
上
が
る
と
、
降
水
量

が
約
７
％
増
え
る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、

近
年
、
各
地
で
増
え
て
い
る
大
雨
や
大

雪
も
、
地
球
温
暖
化
が
深
く
関
係
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
異
常
気
象
が
続
く
と
、
農
作

物
な
ど
の
生
産
量
が
減
り
、
食
料
品
の

価
格
が
上
が
る
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　
で
は
、
温
暖
化
か
ら
暮
ら
し
や
地
球
を

守
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
ば
、
家
庭
や
職
場
で
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
取
り
組
ん
だ
り
、
太
陽
光
な
ど

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
「
再
生
可
能
エ

「ゼロカーボン」は、 二酸化炭素（CO２）などの温室効果ガスの排出を完全にゼロにするのではな

く、排出した分を森林などの吸収量で相殺し、実質的にゼロとすることを指します。

「ゼロカーボン」は、 二酸化炭素（CO２）などの温室効果ガスの排出を完全にゼロにするのではな

く、排出した分を森林などの吸収量で相殺し、実質的にゼロとすることを指します。

　令和 3 年 5 月に供用を開始した美

幌町の新庁舎は、 道内の庁舎として

は 初 め て、 「ZEB Ready （ゼ ブ ・ レ

ディ）」という認証を取得しました。

　「ZEB Ready」とは、 建物で使用す

るエネルギーを、 同じ規模の一般的

な建物と比べて半分以下に抑えた

省エネ性能の高い建物のことです。

本庁舎では、国の定める基準に比べ

て 約 73％ も の エ ネ ル ギ ー 削 減 を 実

現し、 電力使用量を大幅に抑えるこ

とに成功しています。

　令和 3 年 5 月に供用を開始した美

幌町の新庁舎は、 道内の庁舎として

は 初 め て、 「ZEB Ready （ゼ ブ ・ レ

ディ）」という認証を取得しました。

　「ZEB Ready」とは、 建物で使用す

るエネルギーを、 同じ規模の一般的

な建物と比べて半分以下に抑えた

省エネ性能の高い建物のことです。

本庁舎では、国の定める基準に比べ

て 約 73％ も の エ ネ ル ギ ー 削 減 を 実

現し、 電力使用量を大幅に抑えるこ

とに成功しています。

出典 ： 環境省ホームページ

ネ
ル
ギ
ー
」
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
「
温
室
効
果
ガ

ス
」の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、
森
林
な
ど
に
よ
っ
て
二
酸

化
炭
素
を
吸
収
す
る
こ
と
で
、
足
り
な

い
分
を
補
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
排
出
量
と
吸
収
量
を
差

し
引
き
し
て
実
質
的
に
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
を
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
と
い
い

ま
す
。「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」と
い
う
言
葉
も

同
じ
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
幌
町
で
も
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二

酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
」を
目
指
し
、
２
０
２
２
年
に
そ
の

宣
言
を
行
い
ま
し
た
。現
在
、
そ
の
実
現

に
向
け
、
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

パンパンに…」 という経験はありませ

んか？冷蔵庫内の食品を減らすことで

冷気が循環して、 電気代の節約につ

ながります。中身を半分程度に減らす

ことで年間 1,360 円の節約に！
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出典 ： 環境省ホームページ

地球沸騰化時代

の到来

ゼロカーボンに関する
「まち育出前講座」 がスタート

実践！お得なゼロカーボンライフ ！

講座名

詳しくは HPを
ご覧ください

環境管理課 環境衛生グループ環境管理課 環境衛生グループ 77-655077-6550
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現
在
、
ခ
料
⅁
み
は
ഴ
ו
の
ड
ਞ
ੜ
分

場
で
ོ
ၛ
ੜ
ၑ
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
現

在
使
ဥ
ಎ
の
ల
≎
ܢ
ੜ
分
場
の
使
ဥ
可

能
ܢ
間
は
、
႓
გ
９
年
７
࠮
ࣼ
ま
で
と

ࡉ
ࣺ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ે
ޙ
を
൩
ま
え
、
町
で
は
ষ

の
ੜ
分
場
と
し
て
ల
≏
ܢ
ੜ
分
場
の
ା

๵
を
進
め
て
お
り
、႓
გ
⃽
年
10
࠮
か
ら

の
ރ
ဥ
ٳ
ই
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ల
≏

ܢ
ੜ
分
場
は
、
௮
଼
࿂
ୟ
⃽
⁒５
０
０
≜
、

ོ
ၛ
ယ
量
は
５
ྔ
℥
で
、
ރ
ဥ
ܢ
間
は

15
年
を
ே
೰
し
て
い
ま
す
。

美
幌
町
⅁
み
ੜ
ၑ
の

今
と

広
域
化

美
幌
町
を
܄
Ⅼ
「
০
࿌
地
ߊ
」
の
１
ঌ

５
町
 
࿌
௢
ঌ
・
美
幌
町
・
০
ၖ
町
・
઀

ୄ
水
町
・
ୄ
ၖ
町
・
大
ߗ
町
‪
は
、
い
ⅇ

れ
も
⅁
み
ੜ
ၑ
ঔ
୭
の
Ⴧ
ݤ
化
や
ड
ਞ

ੜ
分
場
の
⅞
っ
ท
、
ࣽ
ࢃ
の
૽
࢛
減
ઁ
や

૽
਀
ະ
足
、
๯
ဥ
の
ဲ
ଷ
と
い
っ
た
ވ
೒

の
ه
ఴ
を
༴
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
ه
ఴ
に
చ
؊
す
る
た
め
、１
ঌ

５
町
で
ࢹ
଼
さ
れ
る
「
০
࿌
地
ߊ
෱
ܤ

物
ੜ
ၑ
ࢩ
֖
化
ଔ
進
ފ
݈
ٛ
」
を
୭
ၛ

し
、
１
ঌ
５
町
が
֚
ఘ
と
な
っ
て
ಎ
間
ੜ

ၑ
ঔ
୭
 
ઘ
ݕ
ঔ
୭
な
ど
‪
を
ା
๵
・
׋

א
す
る
「
ࢩ
֖
化
」
の
࠿
൦
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。⅁
み
ੜ
ၑ
ঔ
୭
を
ވ
同
で

׋
א
す
る
こ
と
で
、
上
ܱ
の
よ
う
な
↶

↼
⁋
ト
が
ܢ
ఞ
さ
れ
て
い
ま
す
。

ੜၑঔ୭࠺୭࢓༞౷ġ美幌町ল༭ඃに

ًࠐ೰ま́のࠨ͂ث༞౷のບ࢓୭࠺

　

ల
≏
ܢ
ੜ
分
場
で
は
、
৽
に
可

ී
⅁
み
を
ઘ
ݕ
ੜ
ၑ
し
た
ࢃ
の

٭
な
ど
と
ະ
ී
物
を
ོ
め
ၛ
て

る
༷
৆
と
し
て
お
り
、
可
ී
⅁
み

も
܄
め
て
ོ
め
ၛ
て
を
し
て
い

る
ల
≎
ܢ
の
༷
৆
か
ら
変
ࢵ
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
࣭
の
༷

ૻ
に
よ
り
可
ී
⅁
み
を
そ
の
ま

ま
ོ
め
ၛ
て
る
こ
と
が
原
௱
޺

গ
と
な
っ
た
た
め
で
す
。こ
の
よ

う
な
ࠐ
ً
か
ら
、
可
ී
⅁
み
を

ಎ
間
ੜ
ၑ 
ઘ
ݕ
ੜ
ၑ
‪す
る
ঔ

୭
を
࠺
୭
し
、
⅁
み
ੜ
ၑ
の
঵

続
可
能
଻
を
ࣞ
め
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。な
お
、
可
ී
⅁
み
は

ઘ
ݕ
に
よ
り
減
ယ
さ
れ
る
た
め
、

ల
≏
ܢ
ੜ
分
場
は
現
在
の
ల
≎

ܢ
ੜ
分
場
に
比
べ
て
約
฼
分
の
ܰ
࿅
で

ା
๵
さ
れ
ま
す
。

　

ల
≏
ܢ
ੜ
分
場
の
ಿ
਍
ྵ
化
を
଎
る

た
め
に
も
、
ࣽ
ࢃ
、
ࢩ
֖
に
よ
る
⅁
み
ઘ

ݕ
ੜ
ၑ
ঔ
୭
の
ރ
ဥ
ٳ
ই
 
႓
გ
13
年

10
࠮
․
႓
გ
14
年
７
࠮
ࣼ
‪
ま
で
の
間

は
、
ల
≌
ܢ
・
ల
≍
ܢ
ੜ
分
場
の
װ
ྵ

၌
ဥ
も
໵
せ
て
進
め
て
い
く
考
え
で
す
。

　
で
は
、
な
ⅉ
ࢩ
֖
で
⅁
み
ੜ
ၑ
ঔ
୭
を

ା
๵
・
׋
א
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

第Ⅲ期処分場 使用可能期間は残り２年

௮଼ಎ͈లԈܢੜ໦ા́はȂ
ੜ理̦ຈါݕご͙͈ઘීخ
Ȫ࣭͈༷ૻͥ͢ͅȫ

൳အ͈課ఴを༴̢ͥ1 ঌ 5 ಴́
ಎۼੜ理ঔ୭Ȫઘݕঔ୭ȫ̈́̓を
ା๵ Ȇ ȷ̦ا֖ࢩȶ̳ͥא׋
൦さͦ̀いͥ࠿

Poi nt

ӱ̮みੜၑにかかる࠺୭๯ ・֋঵๯をੀࡘ

Ӳडਞੜ໦ાのྵװや࠺୭ဲଷに͢る環境໅كの೩ࡘ

ӳհ೰എな૽ऺږ保͂ੜၑఘଷの֋঵

ӱ̮みੜၑにかかる࠺୭๯ ・֋঵๯をੀࡘ

Ӳडਞੜ໦ાのྵװや࠺୭ဲଷに͢る環境໅كの೩ࡘ

ӳհ೰എな૽ऺږ保͂ੜၑఘଷの֋঵

ضտ֥ٛの஖೰ࠫث༞౷ບ࢓

႓გ˓ා˒࠮ˎˌ඾ ٳट

లːٝಎۼੜ理ঔ୭࢓༞౷ບثտ֥ٛ́

ث༞౷͈௙ࣣບ࢓ Ȇ ਜ਼պັ̫を৘ঔ

　ບثにあたり、 ാ౷の၌用၎Ⴄやুட環

境、౷๕ેޙ、ཡब性、୆活環境、ਔ༏インέ

ρ、 ೒࢐ クͅΓス、 費用࿂など、 計20以ષの

۷തから૥ਹなૣ݈が࣐われたࠫ果、令和 7

年6月20඾に 「美幌町ল༭ඃ （下水ਞྎੜ

ၑાਔ༏）」のാ౷がडも高いບثを਋け、 6

月27 ඾のঌ町ಿ݈ٛでୃ৆に建୭࢓༞౷

としてࠨ定されました。

　൚初は大ߗ町൐௠޹౷ߊが建୭ထ定౷と

されていましたが、 ౷๕಺औにより༹令基準

をྖたさないେാや大߿のコンクリートٞ൝

のོ୭がږ認され、令和 年˒ ２̱月にฒঞക回。

　̷の後、大ޗڠ਎とڎঌ町の໗ঌ町ಿでࢹ

成される中間ੜၑঔ୭࢓༞౷ບثտ֥ٛ

を୭౾し、 ঌ町から೹出された13ڎ の࢖ခ

౷࢓༞の中からະ適なാ౷をੰ外し、 डਞ

的に4カਫ਼を対યとして現౷൩औとບثを実

ঔしました。

࡛हȂ࿌௢ঌȂ๼ི಴Ȃ০ၖ಴Ȃ઀ୄକ಴Ȃୄၖ಴Ȃఱߗ಴͈1ঌˑ಴̀ͅȂ֖͢ͅࢩ

ͥ෱ܤ໤ಎۼੜ理ঔ୭͈ା๵を࠿൦し̤̀ͤȂ ႓გ7ා627࠮඾ͅ๼ི಴ল༭ඃ

Ȫئକਞྎੜ理ાਔ༏ȫ͈ാ౷̦࠺୭࢓༞౷͂し̀ࠨ೰さͦ͘し̹ȃ

ًࠐ೰ま́のࠨ

のスΉΐνーσࢃࣽ ɦスΉジνールは、۾߸機۾との݈ފやমުૺೃのેޙにより་ࢵとなるخ能性があります。
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特集　ごみ処理の現在、そしてこれから。特集　ごみ処理の現在、そしてこれから。
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ࣽ
ٝ
ା
๵
を
ထ
೰
し
て
い
る
ঔ
୭
で

न
ဥ
さ
れ
る
ઘ
ݕ
ੜ
ၑ
༷
৆
は
、
⅁
み

を
ࣞ
温
で
ઘ
ݕ
し
、
ઘ
ݕ
ࢃ
に
ॼ
っ
た

٭
を
ड
ਞ
ੜ
分
場
Ⅴ
ོ
め
ၛ
て
る
༷
৆

で
す
。

　

か
つ
て
の
ઘ
ݕ
ঔ
୭
で
は
、
↖
ⅽ
ↀ
Ↄ

シ
ン
や
՛
ਡ
、
ࣱ
׸
な
ど
が
深
࣫
な
۪

ޏ
࿚
ఴ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

現
代
の
ઘ
ݕ
ঔ
୭
は
ܿ
੅
の
進
༜
に
よ

中
間
処
理
方
式
は

　

焼
却
処
理
方
式
に

๊֚എなઘݕঔ୭のੜၑフロー

 美幌୼に近く、 ΧΎーΡマッίにも入っているた

め、 、水リスクがあることをஜ೹にࢻ େാによる౷

๕のかさષげや、 ૫水ཡগ୭๵ （গ水ๅ、 ཡ水

シャッΗーなど） の൵入、 ਹါ機器のષٴ୭౾な

ど、 बٺ時にも機能を֋঵できるような୭計の検

討がထ定されています。

特集　ごみ処理の現在、そしてこれから。特集　ごみ処理の現在、そしてこれから。 Spec i a l  F e a tu r eSpec i a l  F e a tu r e
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01
Question

 現ह、 ୒૗のခၳごみనで収ਬしている「一般ご

み（ईࣣ）」から、 と「ະීごみ」の分༆「ごみීخ」

͒と་ࢵထ定です。ߓఘ的な分༆ルールや་ࢵ

時ܢは、ࣽ後町からあらためてお౶らせします。

ご͙͈໦༆༹༷は
་͈ͩͥȉ02

Question

 ଡ଼のઘݕঔ୭とは֑い、 ड新のঔ୭ではごみを

高温でීやすことでΘイ΂΅シン႒を分ٜしてい

ます。༹規ଷもޑ化されており、 に含まれる଀׸

はέィルΗーでしっかり取りੰかれ、 きれいにしてか

ら大気中に༶出されます。

ခ̈́ٺ໤ৗȪΘͼ΂΅Ώϋ
̈́̓ȫはอ生し̈́い͈ȉ03

Question

 ୆活͒のޣג（௧إ、૦൲、՛ਡ、水質など）を๰

けるため、 ঔ୭建୭ஜに「୆活環境ޣג಺औ」を

実ঔします。ঔ୭は୆活にޣגが出ないように୭

計され、಺औࠫ果は࢖ນをထ定しています。

̓̈́إいȂ௧̤͞ͅ׸
生ޣג͈͒ڰはȉ04

Question

　

⅁
み
の
ࢩ
֖
ੜ
ၑ
は
、
੿
来
に

わ
た
っ
て
地
֖
の
暮
ら
し
を
守
る

た
め
の
大
き
な
֚
༜
で
す
。

　

ུ
町
が
࠺
୭
候
補
地
と
し
て
ୃ

৆
に
ࠨ
೰
さ
れ
た
こ
と
を
਋
け
、

ࣽ
ࢃ
も
町
ྦྷ
の
ٯ
様
に
ಢ
෋
な

୰
ྶ
と
ૂ
༭
೹
ރ
を
行
い
な
が
ら
、
ম

ު
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
ྦྷ
の
ٯ
様
の
暮
ら
し
と
۪
ޏ
を
守

る
た
め
、
੿
来
を
ࡉ
ନ
え
た
঵
続
可
能

な
⅁
み
ੜ
ၑ
ఘ
ଷ
の
ࢹ
ಃ
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
⅁
ၑ

ٜ
と
⅁
ފ
ႁ
を
お
ܐ
い
い
た
し
ま
す
。

ĹĶıɎոષ͈̭̳ࣞ́͂͞ී́أΘͼ΂΅Ώϋ႒

͈อ生をဲଷ

ఝࢩঌ͞՞୼ঌ̈́̓́はȂ ঌځ౷ັ̀ͅ߃ઘݕ
ঔ୭̦ؾ൱し̀い̳͘ȃ

　ごみをਬめたごみ収ਬ৬は、 計量機で৬ごとごみのਹさを計った後、 ίρットホームでごみάットにごみをൎ入。ごみ

άット内でクレーンを使い޳質になるようई̶あわせ、ごみൎ入ホッパからઘݕႷにൎ入されたごみは、˔ˑ ℃̩以ષの高

温で完全ීઘされ、٭となってเ出されます。

̮みをࣞ温́ઘݕੜၑ

ོၛ౷͈́ਹ߄௺͈ဣ੄をཡগ̳̹ͥ͛Ȃ ๲٭

ੜ理୭๵́ੜ理

͊いじͭȪ๲٭ȫをྫٺに

ご͙をී͞し̹শͅอ生̳ͥ෎をȂ ൖȂݯ ౰པȂ

υーΡΪーΞͻϋグ൝ͅ၌ဥ

̮みをීやした෎の利ဥ

ご͙؄କはご͙͂ͅވઘݕႷඤ́ઘݕしȂ ̷͈

ఈ͈؄କはȁෳକੜ理୭๵́ੜ理し̹ࢃȂ କئ

ൽ༶ၠ̳ͥ൝ഐ୨ͅੜ理

ෳକのഐ୨なੜၑ

ঔ୭のඅಭݕාのઘ߃

հ஠́ഐୃなੜၑシスΞθ

΀ΥσΆー੏環

ご͙をී̳͂͞อ生̳ͥෳ΄ΑはȂഐ୨̈́ੜ理を

ඏ̥ͣෳ੄׸いȂ̧ͦい̈́ેఠ࣐́

を؄さないܨߗ

ご͙άΛΠ̥ͣอ生̳ͥਡܨはȂ ઘݕဥ͂ܨߗし

̀ઘݕႷ͒௣ͤȂࣞ́أ໦ٜし̀ྫਡاȃ

̹͘Ȃ プρΛΠέ΁ーθ஠ఘは֮գેఠͅ༗̹ͦ

̤̀ͤȂਡい̦ٸ໐ͅჃͦ੄さ̈́いࢹ௮

ਡいをٸに出さない

環境໅كの೩ࡘ

਱ੳ࠷ໝࣣমྩழࣣ
ȪくͤͤͭΓϋΗーȫ

ਫ਼ह౷ ȇ ఝࢩঌ

ইٳဥރ ȇ ໹଼˔ාˍˌ࠮

ੜ理ෝႁ ȇ ˏˏˌ̐/඾

ဒ෎၌ဥ ȇ ൖȂ౰པȂυーΡΪーΞͻϋグȂݯ

ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁࣞأ Ȇ ࣞգ૊ܨอഩ

ঌځ౷ັ߃のઘݕঔ୭ম例

ˍ

ˎ

՞୼ঌ
ાࢥ໲ୄ௉߃

ਫ਼ह౷ ȇ ՞୼ঌ

ইٳဥރ ȇ ໹଼˔ාː࠮

ੜ理ෝႁ ȇ ˎ˔ˌ̐/඾

ဒ෎၌ဥ ȇ อഩȂزൖȂ౰པȂυーΡΪーΞͻϋグȂুݯ

ȁȁȁȁȁȁȁȁȁ ঌྦྷ͏̜ͦいΓϋΗーȁ෎͍ݞഩႁݯރ

ȁȁȁȁȁȁȁȁ ȁ߃໲ς΍ͼ·ルプρΎȁ෎͍ݞഩႁݯރ

̻֗͘੄ஜ講座ͅȂȶ০࿌౷ߊ෱ܤ໤ಎۼੜ

理ঔ୭ȷ̳ͥͅ۾ιΣνーを೏حし͘し̹ȃ

̭̥͈ͦͣご͙ੜ理を̢ͥࣉ
~૧しいঔ୭͈̤は̈́し͂ا֖ࢩ~

༹႓̿ͅܖく̈́ڒࡕෳ੄ܖ੔をਜ਼৿し̤̀ͤȂ೰

࢖はض೰を৘ঔȃࠫ௶ͥ͢ͅ۾ܥഎͅల२৪ܢ

を৘ঔא׋さͦȂ൫ྶ଻͈̜ͥٳ

ٳ࢖な༹ܰଷ͒のచ؊͂ૂ༭ڒࡕ

おͩりに

り
大
き
く
٨
஝
さ
れ
て
お
り
、
⃽
５
０
℃

ո
上
の
ࣞ
温
で
ۖ
஠
ී
ઘ
す
る
こ
と

で
、
↖
ⅽ
ↀ
Ↄ
シ
ン
႒
の
อ
生
を
ဲ
ଷ

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
24
時
間
ఘ
ଷ
の

׋
ഢ
۬
ণ
シ
ス
テ
↵
や
、
ࣞ
଻
能
な
排

ガ
ス
ੜ
ၑ
୭
๵
を
๵
え
、
ల
२
৪
ܥ
関

に
よ
る
೰
ܢ
௶
೰
と
ૂ
༭
࢖
ٳ
が
݅
ྩ

ັ
け
ら
れ
る
な
ど
、
ਔ
༏
ਯ
ྦྷ
۪
ޏ
Ⅴ

の
影
響
に
෻
ၪ
し
た
よ
り
հ
஠
・
հ
૤

な
ঔ
୭
׋
א
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
෸
ࠊ
か
ら
、
ൽ
ඤ
外
で
も

ঌ
ځ
地
ັ
近
に
ઘ
ݕ
ঔ
୭
が
࠺
୭
・

׋
ဥ
さ
れ
て
い
ま
す
。

14500
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※一度開封した食品については、期限に関係なく、早めに食べるようにしましょう！

　食べられるのに捨てられている食品、いわゆる「食品ロス」（未使用食品や食べ残し）は、
毎日1人あたり「茶碗約１杯分（約114g）」捨てられています。
　「使いきり」を実践して食品ロスを減らしましょう！

● 買った食材は、期限がくる前にムダなく使い切りましょう。
● 食品を必要以上に買って食べきれずに捨ててしまわないよう、
　 買い物前には冷蔵庫の中をチェック！
● 冷蔵庫の中身を減らすことで、電気代の節約にもつながります！

過ぎたら食べないほうがよい期限で、
「安全に食べられる期限」を言います。

「ごみ分別アプリ」好評配信中！
　ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収集カレンダーな
ど、「ごみの分け方・出し方」の情報をわかりやすく配信し
ています。
　悪天候による収集中止情報なども発信中。ぜひご活用
ください。

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

「食品ロス」していませんか？？「食品ロス」していませんか？？

【消費期限と賞味期限の違い】
消費期限とは

おいしく食べることができる期限で、
この期限を過ぎても、すぐに食べられ
なくなる訳ではありません。

賞味期限とは

環境管理課 環境衛生G ( 　 77-6550)

使いきりを実践！
　　　（買った食材を使いきる）
使いきりを実践！
　　　（買った食材を使いきる）
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今月のお知らせ

■
出
品
料
　
無
料

■
応
募
締
切
　
９
月
19
日（
金
）

■
応
募
先

　
び
ほ
ろ
じ
～
・
ば
～
サ
ー
ク
ル
輝

　
会
長
平
田
ま
で

　
　(

０
９
０-

１
５
２
８-

９
１
７
５
）

募　

集

■
日
　
時

　
８
月
31
日（
日
）９
時
～
14
時

■
場
　
所
　

　
み
ど
り
の
村
森
林
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

■
内
　
容

　
宝
探
し
、
け
ん
玉
作
り
、
ど
ん
ぐ
り
工

作
、
パ
ッ
チ
遊
び
、
笛
作
り

■
定
　
員

20
名

■
対
　
象
　
小
学
生
、
保
護
者
同
伴
の
幼
児

■
参
加
費

３
０
０
円

■
持
ち
物
　
野
外
で
活
動
し
や
す
い
服

装
・
軍
手
・
飲
み
物
・
昼
食
各
自
用
意
。

■
募
集
期
間

８
月
１
日（
金
）～
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
（

72
ー
０
１
７
８
）

み
ど
り
の
村
で
大
冒
険

　
　
　
　

夏
だ
！
水
遊
び
だ
！

　
技
能
士
の
技
能
・
技
術
を
ご
覧
い
た
だ

く
と
同
時
に
体
験
を
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
催
し
で
す
。事
前
申
込
不
要
で
す
の
で
、

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時

　
８
月
３
日（
日
）９
時
～
12
時

■
場
　
所
　

　
美
幌
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
南
側
）

■
実
演
・
展
示
・
体
験
内
容

　
手
作
り
皿
、
マ
イ
箸
作
り
、
風
鈴
と
ア

ル
ミ
缶
風
車
作
り
、
巣
箱
作
り

■
主
　
催

　
び
ほ
ろ
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
会

■
問
合
先
　
美
幌
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　
　
　
　
　
　（

73
ー
２
３
３
５
）

２
０
２
５

　
び
ほ
ろ
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

第
36
回
全
道
シ
ル
バ
ー
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
か
で
る
２
・
７
）
に

て
開
催
さ
れ
る
作
品
展
へ
趣
味
な
ど
で
取
り
組

ん
で
い
る
作
品
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
展
示
期
間

10
月
20
日（
月
）〜
24
日（
金
）

■
募
集
作
品

　
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸
、
短
詩
型

■
応
募
資
格

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
で
あ
る
こ
と

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
８
月
６
日（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
８
月
７
日（
木
）
９
時
〜
12
時

■
会
　
場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　  （

０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

　
部
活
動
・
農
業
科
活
動
の
充
実
を
一
緒

に
応
援
し
ま
し
ょ
う
！
お
楽
し
み
抽
選
会

は
美
幌
高
校
の
生
産
物
や
景
品
を
た
く
さ

ん
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

■
日
　
時

　
８
月
７
日（
木
）18
時
～
20
時

■
場
　
所

町
民
会
館
３
階
中
ホ
ー
ル

■
会
　
費

　
３
０
０
０
円
（
食
べ
物
、飲
み
物
付
き
）

■
問
合
先
　

　
教
育
後
援
会
会
長
松
本

（  

０
９
０
ー
３
０
１
９
ー
６
７
５
６
）

　
教
育
後
援
会
顧
問
稲
垣

（  

０
９
０
ー
２
６
９
６
ー
３
３
４
５
）

美
幌
高
校
お
う
え
ん
パ
ー
テ
ィ
ー

相　

談

■
相
談
日

８
月
19
日（
火
）13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室

■
担
当
者
　
北
見
簡
易
裁
判
所
書
記
官

■
申
込
先

　
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
北
見
簡
易

　
裁
判
所
へ

　
　（  

　
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
４
４
）

調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
８
月
18
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
２

■
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
・
谷
川
　
明
弘

　
・
内
山
　
美
枝
子

■
申
込
先

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
Ｇ
へ
（

77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日

８
月
26
日（
火
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
　
所

佐
呂
間
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
先

相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地

　
方
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
（

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）

釧
路
弁
護
士
会

お
な
や
み
ご
と
相
談（
予
約
制
）

21

＜役場 73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン） 72-2300＞

■
相
談
日
　
８
月
21
日（
木
）10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
申
込
先

相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
「
オ
ホ
ー

　
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

  （

０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

　生活環境を整え、ゴミのないきれいな街をつくる
ために、年３回の全町的な一斉清掃を実施していま
す。今月は夏季の一斉清掃を行いますので、町民皆
様のご協力をお願いします。

※開始時間は各自治会で異なりますので、お住いの
　自治会の案内をご確認ください。
※消防サイレンの吹鳴は行いません。

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
８
月
８
日
（
金
）、22
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

■
申
込
先
　
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者

　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　  （

０
１
５
７
ー
57
ー
３
１
３
６
）

■
相
談
日
　
８
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

　
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
へ

   （

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
15

歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か

ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
８
月
６
日
（
水
）
13
時
〜
16
時

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
　
　
　
　

　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　  

（

72
ー
１
１
６
５
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

寄　

附

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
６

　
月
分
１
千
６
９
８
件
、
２
千
２
７
万
９

　
千
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
相
談
日
　
８
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

　
ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　    （

０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

夏季一斉清掃を実施します！夏季一斉清掃を実施します！夏季一斉清掃を実施します！

77-6550環境管理課 環境衛生G

自衛隊採用試験自衛隊採用試験自衛隊採用試験
■予備自衛官補（一般・技能）採用試験
受験資格：（技能）18歳以上の方で国家免
許資格等を有する方
（一般）18歳以上52歳未満の方

（技能）9/13（土）（一般）9/14（日）
（技能）帯広 （一般）美幌　　 9/11（木）

■一般曹候補生１次試験
受験資格：18歳以上33歳未満の方

   9/17（水）〜 9/18（木）
   美幌　　 9/2（火）

■自衛官候補生試験
受験資格：18歳以上33歳未満の方

   男性 9/23（火）〜 9/24（水） 女性 9/25（木）
   美幌　　9/2（火）

自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所
0152-44-5743  https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

8月2日（土） （雨天決行）

■
相
談
日
　
８
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
Ｇ

　
　（

  

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
８
月
13
日（
水
）13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
２

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　
Ｇ
へ（

77
ー
６
５
３
８
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

  

悩
み
心
配
ご
と
相
談（
予
約
制
）



暑さはまだ続きます
体調管理を
心がけましょう

暑さはまだ続きます
体調管理を
心がけましょう

暑さはまだ続きます
体調管理を
心がけましょう
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　ᕳ年、お៽を᷵ଊてାᏤさଈᦴくୄ ଂになଟてきました。
　ଏଏ美幌町でାᛒఎ់はᘇජでᶁ᷊な໑ᾒです。
　ᏤさႜᤢはାଂႫしᇔ᱗ତなりますので、፰めてごᦘౖします。

　ၻᘞ28ݿ以上を᠌ၫにᗄቀしましୃଂ。
　ୢଡ଼୭ンଈ૾る家ᅢは、ἃᘳにしてᘳᅟを௾଎たり、൪ኗを഻れたりしましୃଂ。ୢ ଡ଼
୭ンを഻れてାኚᾝᔠୀᷖᾝᔠでᾝを回すତ、ᇟ᷿さଈྭします。
　ୢଡ଼୭ンのない家ᅢは、まଖはኚᾝᔠを回してください。網ንଇ୅Ꮴいᾝしଇ഻ଟて
ଏないྑ๥は、ᣪの௾に水をまくのାおすすめです。また、一ᅟୱ஝னஶに഻ଟたり、ᚈ
れた୹୤஥ୀಸ൪ᐥをಘଟたりするତ、ନるいኚᾝᔠのᾝଈ૾たଟてାᇟ᷿にቄଔ、ᖁ
෺ᛒにୄりಈᘞା௾ଈります。

ᘞᅟᱱ૕ᘳᅟᱱをᱚେᨰቕをଠ଍େ

　さଟଭりତした⁸ᾙତ夏ṑᬺだ଍でなく、おᩡୀお‒、ศなଥ௿ᵐしଈଝなたんଭく
ᴶାしଟଇりጺるଏତをᇒଈ଍ましୃଂ。

　ᜉにฑඩ10時ଇ୅ฑᆾ⃏時のᏤい時間帯は࿗඄をḈ଍ましୃଂ。ଥଂしてା࿗に඄る
ྑ๥は、木Ἀୀ日Ἀで᷵ごしたり、๙能で૾れବ日೶をᣖᓡ的にಘいましୃଂ。
※日೶のිᑄତして、ᖏをଇくṒଈ17⃂ᘗႫしたତいଂྐຆା૾ります。（2019年環境᠑Ჱᑪ）

ᾤలをしଟଇ୆ጺେ

　ᛒఎ់ᜉඖᳫኈଡ଼ணஶஂଈ୤கஶ୾୩管内に඄されたり、美幌町でᳫኈすଵきᏤさに
なଟたりするྑ๥には、+3ୀ広ྐᶈでおᡀ୅せし、町内5ଇ所の施᱿ଈ୩ஶதン୪ୱୡ஥
୹ஶତして町民の皆様に開፲されます。

　町民会Ά、୳ஶ஋ஶଡ଼ஶ୩୳美幌ᅜ、୭ஶ஑さଟହ୉美幌ᅜ、ୱ஀ଢ଼ଯଷ୉ᅜは
開Ά（ᅜ）時間ఎは、ご自ភにお౴଻いただ଍ます。

ଓିଉଟତ஑ண୰૕វᕾ౵Ά૕୳ஶ஋ஶଡ଼ஶ୩୳ᨠᄽᅜ૕
୭ஶ஑଑ଟହ୉ᨠᄽᅜ૕ୱ஀ଢ଼ଯଷ୉ᅜ

୩ஶத஭୪ୱୡ஥୹ஶを඘នすେ

୩ஶத஭୪ୱୡ஥୹ஶତしଢỖ፲଑ୈେ施᱿୩ஶத஭୪ୱୡ஥୹ஶତしଢỖ፲଑ୈେ施᱿୩ஶத஭୪ୱୡ஥୹ஶତしଢỖ፲଑ୈେ施᱿

日ఎପ࿗඄ଫଣଉେଜ଍Ḉ଍େ

健康
メモ

ま
だ
ま
だ
続
く
、暑
さ
対
策

健康
メモ

保健福祉課 健康推進G     　77- 6545
฾ᨼ　ᛒఎ់య防のためのሥ வྐ資᎑サイ （ஂั生ැഅ᠑）฾ᨼ　ᛒఎ់య防のためのሥ வྐ資᎑サイ （ஂั生ැഅ᠑）

⃙ᛒఎ់ႜᤢପଆᡀ୅ଗ⃙⃛ᛒఎ់ႜᤢପଆᡀ୅ଗ⃛
　　美幌町கஶசஔஶ୲ૢ く୅しߕ防ᚤவၫ全ߕ防ᚤ でૣᓇᦐ、ାしくは　 13795ૢ ᛒఎ់
　にᖁをつ଍ましୃଂૣ 
　　美幌町の+3ଇ୅෻ᗨ᷶の+3にᢿොするଏତାできます。
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དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶ
૔����������)$;��������

ᆡ୵஭୹ஶଣଫᲢᡀ់ଧଠ଀ଢପ᠏Ჴ୎้଍
౞଍ଢ଀଺କପଣ૕ଆᖁᶓଧଐ᠏Ჴଋଜ଑଀૖

ᅇ�Ꭹ૔⃕⃗ ��ℛ��⃗ ��

けんしんであんしん
 យ᷄はയᠢώତなଟていますので、૾ ୅ଇଔめごమ
ኬください。យ᷄ᜓᖵで�ତᱹᶗして૾る時間帯で
ାᓇᑪ内ႅにୄりយ᷄ଈ๙能なྑ๥ା૾ります。

※12月の受౞開始時間は�時30උです。

※11月13日（木）、2月20日（ṓ）は、఩ଈんᓇᲄତ࿞᪢
　ଈんᓇᲄの଻実施します。
※ၔၾଈんவ఩ଈんᓇᲄの受ᲄ間Ἑは2年に1回です。
（०�យ᷄ଣଉ଺କ�क़�ᬎᅆ๪យ᷄ଣଉ଺କ���យ᷄ଣଉ଺ଗ୏）

३しିଉଟତ஑ண୰ଣ実施すେ೪ᲄ

૤ᜉၴ೪ᲄ૕ᩳ வᩲவ࿞᪢வඩᣴ᪤ଈ୏ᓇᲄவ
૔૔૔૔૔૔૔૔ୢ୧ஈ୭୽୩୳ᓇᑪவᩨ ᚧᓇᲄ૥

૤஦஁ଢ଼ஶ୳ᓇᲄ૥
ᓇᲄോႅ⃗ ၔၾଈ୏ᓇᲄவ఩ଈ୏ᓇᲄவ࿞᪢ଈ୏ᓇᲄ

月⃔��日᝛ཐ

�ᐆ�Ꭹ（Ꭹ）
���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� �����

�ᐆ�Ꭹ（ᐆ）
�ᐆ�Ꭹ（᚞）
��ᐆ�Ꭹ（ᐔ）
��ᐆ�Ꭹ（ṓ）

क़क़००क़×××××
०क़०क़०×××××
क़×००××०००क़
०००×××०क़क़-
०००क़०००००-
००००००००क़-��ᐆ�Ꭹ（ཌྷ）

��ᐆ��Ꭹ（ᐔ）
ฑඩ（����૰��⃗ ��） ฑᆾ（�����૰��⃗ ��）ฑᆾ（�����૰��⃗ ��）

��ᐆ��Ꭹ（ṓ）
��ᐆ��Ꭹ（ཌྷ）
⃏ᐆ��Ꭹ（ṓ）

०
०

०
०

० ०
०

Ტᡀ់ଧଦଟଢା
ၫᇒしଢᏬ୅ଗେᨠᄽវଧ૔

ℛᬎᅈᇰᲢᡀ់ଧଠ଀ଢ࢜ℛ

᫇උୀႃᎣଈᲢᡀ់をឿୋୈଛ୅

฾ᨼ）
ૠᬎ年性認ᡀ់፫ጫ୦イஃஐ୽୩ૡ
　ᢇ会ᢥᢌᖻ్౐᫉会
　認ᡀ់ౖᳱᡋᣠவᡋಾ࿞ᅞ୵ン୹ஶ

　認ᡀ់はᎭᐑᲄ᎙を行いᎭᐑႜᇛଈྀ
本ତなります。認ᡀ់にිᑄଈ૾るᮏା૾
りますので、まଖは受ᲄをしましୃ ଂ。

保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

9月2日（火）13:30ℛ15:00
ᆱྑᅔ᫒⃎἗ᤕ⃎会ᳯၻ
ᚺ᎑

ᕔのኝ഻れୀᕔᢴ受ᲄの୹イミン୪
౯ᮗ წၔ ᕽ（ཐၨᕔᢴ衛生࿆）

※฾෈される方は事ඩにយし᷄଻ください。ౖ ᳱをᇔ
　᱗ତされる方ତ一ᧈに฾෈するଏତା๙能ですので
　ご᠏Ჴください。

　男性だ଍ଈἮまり、଒ଟくବ୅んなᲚをしたり、ᩏい
たり、男性な୅ではのౖᳱのማ଻ୀ様૙なಈ験Ჴなଥ
ሥྐూጦାしています。
　ᲭଇତᲚをするଏତで୳ஂレ୳៩፿のᔠ会にାなる
ので、おᖁᶓにご฾෈ください。

令和７年度
男性介護者の会

ോ�ႅ
ዦ�Ⴉ

日

¥

地域包括支援センター 　   75-3220・窓口９番

० ଇଇ୆ଠ଍ฉ
　ଇଇりつ଍ฉଈいるྑ๥は受ᲄして᠏Ჴし
　ましୃ ଂ。႟Ồฉを受ᲄ
　するྑ๥ା、ଇଇりつ଍

ฉにᦘౖᜓを᏾いてା
　୅ଂତ୳சஶ୴に受ᲄで
　きます。
० ᜆᇙୈ࿗ᐱ
　町ᣴ国ಸ៊ἁ �　 734111ܖ�
　᪒࿗ᢴ࿗ᐱでᕳᷪṓᏵ日ฑᆾに行ଟていま
　す。受ᲄをᄪᐏされる方は、ૠᜆᇙれ࿗ᐱᄪ
　ᐏૡତ౷えて、受ᲄయᦁをしてください。　
० Ტᡀ់៉መฉ៟୵஭୹ஶ

日本ᵄฌၗᢇ ෻ᱚᵄฌၗ៊ἁ（ 　 0157-24-3115）
　෻ᗨ᷶ᣴ๮ἐரఇ៊ἁ（　 0152-43-4138）
※౜にାᜆᇙれ࿗ᐱୀ᪒࿗ᢴ、ᥫᢔᢴ等で認
　ᡀ់のᓇᑪを行ଟている៊ἁଈ り૾ます。ᄪ
　ᐏの៊ἁଈ૾るྑ๥は、៊ ἁに受ᲄ方ᖻに
　ついてお໑い๥ୋせください。
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵஭ോ�　  73-3240 管理ᑯᾴ࿆さんにᾤ事のおᲚをしていただきなଈ
୅、おၔさんのᾤ事にờするማ଻ୀឿ໑なଥにᤡえて
くださいます。

子育て講座「食育について」
日
ၴ

日

ၴ

　　ὒდบീ཈のଥଏଇにଡ଼ン஋ン஘ンଈଇくれてい
　るୄ。ᱠၔで଻つ଍て஑レ୶ンஂをା୅ଟଝିおଂ₾
　※Ἳ࿟のྑ๥はఎᕎで、୵ン୹ஶを開፲します。町の
　　+3でご確認ください。

公園で遊ぼう～アンパンマンをみつけよう～
�ᐆ�Ꭹ（ᖃ）૕�ᐆ�Ꭹ（ᖃ）
ὒდบീ཈��⃗ ��Ἦ๥（᝛དྷἮ๥・᝛དྷᱩ፿ଣକ）
�๤��ᦝᣂᅟ

�ᐆ��Ꭹ（ᐔ）��⃗ ��ℛ��⃗ ��
��ᦝᣂᅟ（ᱸവ૾୆）

ミニスポーツ
日 ᐆ⃕��Ꭹ（ᐔ）��⃗ ��ℛ��⃗ ��
��ᦝᣂᅟ（ᱸവ૾୆）૔����ൌ（ಸἏ᎑）

　美幌៟ᩰ៊ἁ ಎᓜ៟ᖻ࿆ ఎდἬౖയ生ଈ、ၔଥା
のணイஏ୳஀ஶ୲にờするおᲚをしてくださいます。

子育て講座「子どものライフステージについて」
日
ၴ

  �ᐆ��Ꭹ（ᐆ）��⃗ ��ℛ��⃗ ��
��ᦝᣂᅟ（ᱸവ૾୆）

૔വᤁ୵஭୹ஶଫ�ᕕଇ୅ఎၟ生଺ଣପၔଥାଈ自ភଧᐱଢᷲଲଏତଈଣଉେྑኘ
ଣକ૖ᅐവଫಸᳱᨾ๩౺૕Ⴊၟ生౥௽ଫၔଥାଜ଍ଣ඘用ଣଉ଺କ૖
૔ᱚၟାଣଉ଺କପଣ૕一ᅟᷲଯଧᐱଢ଻଺ଗ୏ଇ⃜

૔��᎛វ１௸᠌�୭ஙடஅ஀ଢ଼୵஭୹ஶോ૔
૔��ỖΆᏊộ⃌ᐆℛṓ�����ℛ�����૕�����ℛ�����
૔૔૔૔૔૔�ཌྷᏵᎩ�����ℛ�����૕�����ℛ�����૔ܸᎩᏵᢓᎩଫ౴ΆᎩଣକ૖
૔��ᚺ᎑
૔��വᤁ୵஭୹ஶ૔૔�������

■വᤁ୵஭୹ஶଧᐱେତଉଫ
૔௽Ὕ૕ᖃᾬ଻用୭୽஑（ᖃᤠ）૕ᖏዛଉ୹୤஥ତତାଧ
૔๪ඩ（ᐱΆପവᤁ）૕ಅኘ૕ᧄᇯᷨᦥയ୎᏾଀ଛ஛ஜ୎ᇔଖዤଛଗଢଋଜ଑଀૖

　ミஅஊレஶୀミஅ஀அ୳なଥのᲭでା᥄ปにᓦしめ
る୳஗ஶ୾でᇒାᶁಈାதஏレ୽ୱடしませんଇ⃜

　ᾬ଻ᜆவᷳ ොὝ（ᷳොしୀすいᐉᰬでᐱてください）
　ಸἏ෈഻のため、ᕽ๪வ生年月日வ住所等のᱹ഻ଈᇔ
᱗ですので୵ン୹ஶにᐱてយし᷄଻をしてください。
　୧஝ン୵஥はಸἏ᎑をお᷋しできません。

ၴ

ዤଝᜆ

　ᕳ月のၔᩰて፫ጫ୵ン
୹ஶだୄりはଏଝ୅ଇ୅୻
ୡ୽୩できますのでଘମご
ᱟください

വᤁ୵஭୹ஶଧ
ᷲଯଧᐱ଺ଗ୏ଇ⃜
വᤁ୵஭୹ஶଧ
ᷲଯଧᐱ଺ଗ୏ଇ⃜

29日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

29日（金） ［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

8日（金）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

8日（金）［12:30～］
３歳児健診（対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ

25日（月）［12:45～］
フッ素塗布（対象１歳～未就学児）

しゃきっとプラザ

 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
22日（金）［9:30～11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院（ 　73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（ 　0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院（ 　0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院（ 　73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。

25

࿕の
៷᪬ஂணஐ஥
૔૔ଧଠ଀ଢ
૔ၔଥାଫ࿞్ତᕵଵଢ៷᪬ଈᮄଋஊதଡ଼ᔠ能ାᐕ៩
᷷ଦଛଽ૕៷᪬ஂணஐ஥ଈᵊଉୀକ଀ଣକଈ૕ᜉଧ࿕ଫ
ᖏ୎ଇଋṒଈྭ଄େଛଽ૕ૠ૾ଗାૡଈଣଉୀକଋଦ୆଺
କ૖૾ ଗାପ់ᜓତଓଢଫ៍଻ୀ្଻୎౺ଂᵄ଀៩ំୀ
Ⴊ଑ଦᖃଲଋୈᜓପ៩ំଈ૾୆଺କ૖ᘍᙨ୎ಸଠଏତଧ
ୄ୆自ᚼତᖰେଏତା࿚଀ଣକଈ૕ଇୂ଻ଈᆘ଀ྑ๥ଧ
ଫᎭଽଧ៊ἁ୎้ᲄଓ଺ଓୃ ଂ૖

૔�ၔᩰଢఅౣෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶଫଌପ୏ପ
　　　 　�������（೪ᅥጔᷫ*・⃓ ឯᣪ๏）

どうとう あいな

堂藤　愛菜ちゃん［H30.８.６生］

どうとう なのは

堂藤　菜羽ちゃん［R4.６.６生］
どうとう なのは

堂藤　菜羽ちゃん［R4.６.６生］

母：幼菜さん

ママといっしょ
w
it
h
 M
O
M

こうの れお

河野　怜生ちゃん［R6.8.30生］
母：千里さん

����HP

よしだ せいた

吉田　晴太ちゃん［R4.６.14生］
母：陽子さん

ゴハンをモリモリ食べて、たくさん遊ん
で、元気いっぱい大きくな～れ！

・ᖏ୎ଏ଺ଽଧዛଋ૕ୱ஝னஶଣᗛକ૖
・ᷡ ᖁᇰପୄ଀ᰏᐉୀୢଡ଼୭஭ଦଥଣಈᘞ୎Ჱᎄକେ૖

యỳᖻ

8月８月

菜羽は大好きな歌とおどりでまわりを
笑顔にしてくれます。お姉ちゃんはとて
もしっかり者でいつもママのことを助
けてくれます。これからも２人で仲良く
元気に育ってね！

車と電車、おままごとが大好き。
最近は悪いことをした時に「ごめんな
さい」を言わず「お母さん大好き」でご
まかすようになりました（笑）
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73  
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　 8月24日（日）、9月28日（日）、10月19日（日）
各回10:00ℛ11:30　　町民会Ά
ଥなたでା　   ὃᲚで町民会Άまで

　ୀさしい日本ᲦのᲚし方、፽ᐥをಘនしてୀさしい
日本Ღをၟᨰ、技能実ᨰ生の᠏Ჴᣪ๏ତしての፫ጫ
　　
一般ᢇ༷ᖻ్
にଷんごさହஶତ෻ᗨ᷶
ౣᰑ理事 ᐢდ᦬理ᕽ

日ᐗᲦ୯஗ஶ୹ஶᾴኆ᳖ᅠ
　町内ཐ住の࿗国్ତూᗛし、おశいに理ᱩし๥いၫᇒし
て生活できるૠ࿚ᎊ෺ൃ生のまଝଡくりૡを᠌ዦしませんଇ⃜
日

ႜ

យ

჈ᢄᐑộ

　 8月27日（水）9:30ℛ11:00　   町民会Ά
　 ୱஅଡ଼అౣのᜉに୳஘ஶ ஏஂ ンୣඔᇒᨾの方
　 ௿᱗。᠎ጒ会ྑにおᵌしください。
　　　イン୹ஶஇ୽ஂでᓇᦐする方ᖻ、୳஘கにờୋる
　　  ᱭᭌをᡀ୉ଂ

日

ႜ

　 8月9日（土）13:00 開ྑ 13:30 開ᙝ　   町民会Άଯଷஶる୨஝ணதஶ　  100ൌ
　    ή᧱ℛ଩おℛ
　 ஏ஥ஶஂ࿮ᨾᇘᴢなな଻さんତ୩ணதஇ୽ஂ ࿮ᨾ日ᤒᎿ࿫さんにୄる　　　　
　　ᙝ࿮஠அ୽ஂ です。
※ଥなたでାご഻ྑいただ଍ます。事ඩយ᷄ାᇔ᱗૾りません。

　本年ᅟᎊ෺ᢚの඄჈வ඄ᙝをᕁのତおり෢Ἦしますので、฾෈ᄪᐏの方は8月31日�木�までに町民会Ά଴ὃ
Ლでយし᷄଻ください。

。ᴓ࿌வ໲ᓜ行ᚯにつなଈるାのはお᎙りします࢘　
。༷ಈଇ୅は⃎๪�は、ᇔଖኡ๥せ会ᳯに඄ᄲください�඄ຬவ඄ᙝᨾ࢙　
૔૔�ᕀᄲପྑ๥ଫᎊ෺ᢚଧ฾෈ଣଉまଗ୏�

日

඄ᙝ

჈ᢄಎຬ

ଙの౜

日

ଯଷ୉୳஘கೞᓦḞ
13799HP

ૢ஑୻ଡ଼ஶஂ୨஝ணதஶૣ⃕ 月჈ᢄ
஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵ン୹ஶで活ොしているサஶ୩஥ଈಎ

ຬ჈ᢄを行います。ଘମごᱟください。
ॏૢ ዁しᬁサஶ୩஥ のૣಎຬ჈ᢄ
　 　　  8月⃔ 日（木）〜
　 ஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵ン୹ஶ

13799HP

13797HP

ଝୃଟତᖁᶓଧவவவ�
ଯଷஶେஏ୛஭୹୳஀ଢ଼୽୩඿ྑ

   11月1日�土�ℛ３日�月�の３日間
   町民会Ά３἗ఎகஶ஥、2἗

Ἄ࢘    வᬃ木ᄙᬃ等のኝᄙᬃಎຬ
᏾࢙    வ᷶൘᠙வ᦬ឝ等の᏾ᜆ
ଙの౜町民ኝଡくりのಎຬ࢚   

్⃎ೊ్の඄჈は࢘    ૾たり⃎ಎຬにỽၴさせてい
　　ただきます。
ᘹ೷வጵ࢙    வ഻ጵ඄等の日ᣂは、ኡ๥せ会ᳯにて
　　おᡀ୅せします。

日   9月18日�木�19時ଇ୅　　町民会Ά ３἗ఎகஶ஥

お問合せ・お申込みは
町民会館まで

ஂ஧எ୥஥୭஭୯ஶஂ

ᤕ��༵ᨠᄽវᎊ෺ᢚ ჈ᢄ඄჈ᨾவᬃ ᪆៩ᰑᨾ෢Ἦ჈ᢄ඄჈ᨾவᬃ ᪆៩ᰑᨾ෢Ἦ჈ᢄ඄჈ᨾவᬃ ᪆៩ᰑᨾ෢Ἦ

⃙჈ᢄ៩ᰑ⃛

⃙ଐᗄቀᾗ଀ます⃛

⃙ኡ๥ଗ౵ᳯ⃛

ଙの౜

日   ḓᓦ៩ᰑ�ᅀ᫚๚� 11月1日�土�
   ᗋᓦ៩ᰑ�ๅὸᐻ� 11月3日�月�
   町民会Άଯଷஶる

。඄ᙝは༷ಈの଻ତなります࢘   
。தஉஶサ஥ତ඄ᙝの時間はᆾ日Ჱ整します࢙   

⃙ᬃ᪆៩ᰑ⃛

8月18日、25日、9月1日、8日、22日、29日、
10月�日、20日、27日 全9回
全日ᣂ月Ᏽ日 19:00〜20:00
サஅஶ୵ン୹ஶ
Ὸᑴ生〜一般ኆ్女性　　30๪
一般2�400ൌ（୳஗ஶ୾೿ႀಸἏは各自ႜᇛ）　
%HHt会ຳ2�000ൌ
8月1日�ṓ�〜14日�木�までの間にଯଷ୉୳஗ஶ
୾୩ணஐ%HHt� ஂレ୵ン内）଴᠎ጒយ᷄

บ඄๙࿫ၔയ生（஢୦イン୳ஂண୩୹ஶ）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー  

73  

４
１
１
７

27

ト
レ
セ
ン
だ
よ
り

日本஋ஶ୩ゴ஥ஏ協会ᱛඥโଯ網走ᄕᖬឥീ
཈஋ஶ୩ゴ஥ஏྑᜉඖ஥ஶ஥にୄります。

男女ଙれଚれ10ಃまでᰑᆭ、ଙの౜கஶ஥イン
னン வDᾢଯ வD฾෈ᴰ等をయၴ

ᰑᆭ

ᤇ技ᱛඥ

全3�கஶ஥のኡᎂにୄりᤇいます（๩ኡᎂのྑ
๥は୥ୠンஂஊ୽୩方ᆆにୄりώಃをᖚၴ）

ᤇ技

大人の美ボディ教室
ૠᷳොするᨰቕをつ଍たいૡତいଂ方におすすめです₾

᳖૔ᄱ

日

9月7日（日）7:30受౞ 8:00開始 ※ႪἻᖚ行
網走ᄕᖬឥീ཈஋ஶ୩ゴ஥ஏ （ྑつつଔவいଝい୭ஶ୳）
町民※今年ᅟૠ自治会ႜ኶の部ૡは実施しません。
300ൌ（೿ႀಸἏ᎑๶଼）※ᆡ日௿฾෈、Ἳ࿟ఎ
ᕎのྑ๥でା᷋ṓはできません。
฾෈ᴞをᘌえて8月1日（ṓ）〜22日（ṓ）の間に
ஂレ୵ンまで᠎ጒយ᷄

日

ၴႜ

¥

¥
ႜ

យ

យ

HP 13265

9月4、11、18、25日 全4回
全日ᣂ木Ᏽ日 15:30ℛ1�:30
୳஗ஶ୾୵ン୹ஶまたはサஅ⃊୵ン୹ஶ
町内の年ఎவ年ốᅐവ　   20๪（ၴຳになりᕁᤕ᧍ඌ）
2�000ൌ（ඖᷞ୳஗ஶ୾೿ႀಸἏ᎑800ൌ）　
%HHt会ຳ　1�000ൌ
8月5日�火�〜22日�ṓ�の間にଯଷ୉୳஗ஶ୾୩
ணஐ%HHt（ஂレ୵ン内）に᠎ጒយ᷄
　  ஘୽ஂᷳො、ṩᒫ、ᅇམ๚、ᷳ ොᷲଯなଥ
　  ᷳොしୀすいᐉᰬ、ᾬᜆ、୹୤஥、ᷳ ොὝ

キッズ☆ビートスポーツ教室（後期）
ᅐവᐑにྀ᡾ಈ力、ᷳ ො能力の๮上を᠌ዦしましୃଂ₾

ോ૔ႅ

ዤଝᜆ

日

ၴႜ

¥

យ

HP 14118

8月3日�日�〜8月14日（木）
૾さମᷳොീ཈வᑕ୫ఇ୪ணୠンஃ

8日�ṓ�๩ᇘᢇ࿞ତの๥๩᧔ᨰ
૾さମᷳොീ཈ 14:00ℛ

13日�水�部内኎ ᑕ୫ఇ୪ணୠンஃ 10:30ℛ
13日�水�ിንၟἁ࿞ତの᧔ᨰᲔ๥

ᑕ୫ఇ୪ணୠンஃ 12:30ℛ

10日�日�美幌Ⴋ年༷౜  ૾さମᷳොീ཈ 9:30ℛ

防衛大学ラグビー部合宿
ീ開᧔ᨰୀూᗛᲔ๥ଈ行ୋれますので、一ᗛの஑レஶをଘମごᱟください。

᧔ᨰ試๥

ண୪஍ஶ୩தஅ୽୩

日

HP 13833

୳஗ஶ୾୵஭୹ஶ・ஂ ஦ஶஅ஭୪୵஭୹ஶ૕
୯அஶ୵஭୹ஶ૕%	*஑ஶ஥૕ᩙ ᓜᱶ᧔୵஭୹ஶ
※Ἆ上ᤇ技ྑのஂண୽୩はಘនできますଈ、࿛
　間ᛅᎸはಘនできません。

柏ケ丘公園スポーツ施設の一時休館
ᑕ୫ఇീ཈内の୳஗ஶ୾施᱿ଈ೩ὃତなるため、一時౴Άします。

౴Άକେ᎞᱿

࿞࿓ご᷒ረをおଇ଍しますଈ、ご理ᱩତご協
力をお願いします。

౴Άᐑộ

HP 13180

-

第27回町民交歓パークゴルフ大会

஋ஶ୩ゴ஥ஏនെのᴝ඄ା๙能です。
Ἳ࿟ఎᕎのྑ๥は、ᆡ日ᐐ7:00までにᷨᦥします。
自治会ᷨ๥会ಈᩰ部会事務Ⴝ
ᐦពᦇ一（　 090-3395-008�）

ଙପ౜

ண୪஍ஶ୩தஅ୽୩

�ᐆ��Ꭹ（᚞）૰��Ꭹ（ṓ）ପ�Ꭹộ
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　本᏾は、኎రၞവ12௺3�500్の一 で్、ᐵే࿞ᣢ᱑でఊᱠତഫ
ဏを࿥ଟた᭎ᨾのಈ験ଈᦽ୅れています。౜にା、኎రで家Ꭳをీ
くした኎రၞവ11్ ଈଙのᆾଥのୄଂに生きてきたのଇ、ૠ生きるた
めの኎いૡଈᱹẚされた1ൎです。

ૠ኎ᆾ8�ᅈૡを஀ஶ஘ଧしଛᐗをᦘౖします૖

ૠାしା‑ᖻଈಘ଄ଛ୅ૡ

　本᏾は、ἴᲡૠᏬしのኝᄫૡで෢Ἦしᇛ෢ଈ૾ଟた、2�390ᷡの自
ᤘまたはᩏき᏾きにୄるಎᎊଇ୅Ḅବれた157ᷡଈጙᶗされていま
す。าᣑの౜に᦬ୀ൘᠙、ኝᦋ等ାጙᶗされており、኎ఎவ኎ᆾのᏬ
୅しଈඋଇる1ൎです。

ૠ኎ఎவ኎ᆾପᏬしପᱹẚૡ Ꮼଓପኝᄫᢇ

૔Ꮍṑ�രఅ⃌᭎�᳖Ჴᢇ
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今月の今月の

ૠଙの消࿥、ૡ（105උ）⃌8月9日（土）⃌13時30උ⃌
2἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ：ᜡṑᕵຂ⃌඄ᙝ：ᐘ内ᅌ࿠、
ᅇᢍ࿫　౜

ଆᓦし଻ᎊၟΆ

8月21日（木）⃌15時⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌᦬本のᲬ଻ᩏ
ଇせ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなଥ

ଆଫଦしପ଴ୀ

᎛ᩏᚺടᳰᘙ
8月2�日（火）ℛ31日（日）⃌1἗୥ୠン୹ஶඩ⃌༻᏾Ά
でಸၘᐑ間（1年間）ଈ᷵ଊた᎛ᩏをおᳰりします。

8月14日（木）⃌10時30උ⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌0ℛ2歳വ
๮଍のおᲚし会

᦬ᐗତ૾ଙସ！

　༻᏾Άତᕒ଼会では、9月28日（日）開೹యၴの
ૠᤕ30回๐本ᄧૡにႈᴽしていただ଍る๐本を受଍
഻れしています。皆様のご家ᅢに૾る本で、ႈᴽ๙
能なାのଈ૾りました୅、ଘମ༻᏾Ά଴おዤଝくだ
さい。なお、៭ᢴ事േவἴᲡ、ᖐれவᡒጮの᭎しいା
のは受଍഻ れしておりませんのでごమኬ௾さい。

഻้ྑኘ⃌༻᏾Ά

TITLE

TITLE

��ᨠᄽ඄ඩଆᲚପ౵ଈ୅ଈ୅ଥ୏
活ො内ႅܬ町内全ႪၟᑴにてᲬ଻ଈたり、඄ඩീ
ᙝ、ఔ೹ീᙝ等
ᷨᦥയౣܬᰑ　Ⴊᄕ（☎72-2158）

��୯ஶ୩஥଀୉୆
活ො内ႅܬ町内ಸᩰ཈にてᲬ଻ᩏଇせ、ၔଥାவῸ
ₕᨾイஓンஂ଴の฾෈等
ᷨᦥയܬ事務Ⴝ　ᣴ （ᬁ☎72-4�90）

��༻᏾Άତᕒ଼౵
活ො内ႅܬᕳ年ᢳに開೹される༻᏾Άஏୡ୳஀ଢ଼
ஊ஥での๐本ᄧ開೹等

��ஐ୽୩୳୹ஶஂପ౵
活ො内ႅ10ܬଇ月೪ᲄ会ྑにてᱠၔ଴のᲦりଇ
଍、Წ଻ᩏଇせ等
ᷨᦥയܬ会ố　ᄄშస（☎73-0882）

�月ỖΆᏊộᅷố（Ე行）ପଆᡀ୅ଗ ஖ண஭஀ଢ଼ଡ଼༷ಈପᦘౖ
　ᕁのତおり開Ά時間をᅷố（Ე行）しますので、皆様のご
඘នをおᆹଝしています。
ၸ᎞（試ᰅ）Ꭹ
வ �月�日�ᖃ�૕�日�ᐔ�૕��日�ᖃ�૕��日�ᐔ����日�ᖃ�૕
૔�8日�ᐔ�૕2�日�ᖃ�૕2�日�ᐔ�
வỖΆᏊộଫ�Ꮚℛ��Ꮚまଣ
வ19時までのᅷố時間ఎに඘នできるサஶ஍୳

Ά内の༻᏾வἴᲡவ᎛ᩏỢᱟ、ᴝ඄、᷋ ว、ၟ ᨰ୳ஔஶ୳ の඘ន

๐ᐗᄧ଴ପ๐ᐗႈᴽପଆᾗ଀๐ᐗᄧ଴ପ๐ᐗႈᴽପଆᾗ଀

　Წ଻ᩏଇせなଥ࿚くの஖ணン஀ଢ଼ଡ଼の方૙ଈ活ොしてい
ます。ご᫐ຎଈ૾る方はౣᰑᨾ଴ごᷨᦥをお願いします。
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　夏は、଻ଥりのᐦでᓦしくᮭତ
りにዩ኎₾ᮭ ૾଻ୀᮭଇごをᚺ
᎑でおᴝしします。美幌町の୩ன
୦୹சୱ༻ễାᚺ᎑Ḭᄨします

（なくなりᕁᤕᦛమ）。

29

ૠ夏ଜ！Ꮄᮭ୪୽୴！ᚺ᎑஦஭୹஥ૡ

8月31日（日）まで
開೹ᐑ間ఎの౴Ά日
ᕳᷪ月Ᏽ日�8/11はἃく�、8/12
ผᜆΆ受౞
ᚺ᎑　　　　  9:30ℛ17:00

ᴝ඄時に受౞でお๪ඩତごᷨᦥയをᱹ഻していた
だきます。ご඘នは଻ଥりのᐦᎆ地内にỽります。᷋
วはᆡ日ఎにお願いします。なお୧஝ン஑ྑにႆᖸす
るྑ๥は、ᨯ日以ỻの᷋วା๙能です。

　Ꮑ年開೹したᜉඖ჈ૠஏଢ଼஥சでዮり᷋る美幌の
ᕖ๜ૡのᎾആ჈ᢄを൐᧏Ἦし、ᇉජ上Ꮎを行ଟてい
ます。Ꮑ年の჈ᢄ会をᱚᷗした皆様、ଘମผᜆΆに
おᵌしください。

ผᜆΆ஧஍ஶ჈ ૠஏଢ଼஥சଣዮ୆᷋େᇉජ௽Ꮎૡ

　ကきな᫳の୹イ஥をఋଵ
てᔏ様をಎଟて、୭ஶ୳୹ஶ
をಎります。

஑୻ᄙኗ ૠஜ୰୞୩୹୞஥ପ୭ஶ୳୹ஶૡ （᱗យ᷄）

8月8日�ṓ�、9日�土�
10:00ℛ12:00、
14:00ℛ1�:00の間で自ភ഻ၻし、ಎຬଈできᕁ
ᤕᦛమ（所᱗時間ᦁ30උ）
ผᜆΆ⃎἗ ᳖ᅠၻ
ଥなたでା（Ⴊၟ3年生以௾はಸᳱᨾ๩౺）
各日50๪（ၴຳにᣢきଈ૾るྑ๥は、ᆡ日យ᷄ାできます）
300ൌ（一్ につき⃎ೊまで）

HP 13329

HP 13328

HP 13763

日

้౞Ꮚộ

ଙପ౜

᳖૔ᄱ

¥

日

ႜ

ၴ

¥

日

ႜ

ၴ

យ

10月5日（日）まで
9:30ℛ17:00までᱡᱟ๙
ผᜆΆ⃏἗ ஧஍ஶ　   上Ꮎ会の଻のᱡᱟはᚺ᎑

　Ꮒນଇ୅ᅇኆにଇ଍て美幌町内でፎᆮされたො
ឝᎾആ資᎑をീ開します。

¥

日

ോႅ

　ผᜆΆଡ଼஑஧ஶ୻Ⴢᑻಾ᧲ᄙ事を実施するため、
9月上Ꭾまでのᐑ間、ᕏ὘ᝆờ഻๏ᷡᵟに࿓ᏻଈ૾
ります。ᐱΆ時はᷡᵟのᰑᢄにᇂଟてご഻ྑくださ
い。ご௿ಫをおଇ଍しますଈ、ご理ᱩତご協力をお願
いします。

ผᜆΆჂᑻಾ᧲ᄙలପଆᡀ୅ଗ
HP 13891

　᷶内でໆ一、ためᖔ៭ḄにḄବれた美幌ᘞ水ᘺᖔ
ଈዤつ水ᴶᗜ෺ᔠ能について、᥄ปな実験をしたり、
おᲚをᩏいたりしてၟଯます。

ผᜆΆ᳖ᅠ（᫇ᚼ᧏）ૠᘞᖃᘺᖔପᖃᴶૡ
HP 13764

8月9日�土�10:00ℛ12:00
ผᜆΆ2἗ᱜᩗᱞၻ
ఎၟ生ℛ一般

（Ⴊၟ生以௾はಸᳱᨾ๩౺）
50๪       ᚺ᎑
௿᱗。᠎ጒ会ྑにおᵌしください。

ῑస　റᏂᕽ（෻ᱚᄙᓜ࿞ၟ）
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（しゃきっとプラザ２階）消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター
    72-0366（FAXも同じ番号）
月～金曜日 10時～ 16時（年末年始・土日祝日を除く）

　大型スーパー内の携帯電話ショップで、「スマホを
使う時にWi-Fiルーターがあると便利」と声をかけら
れ説明を聞いた。良く分からなかったが「月 1々,980
円はスマホ料金と相殺される」と言われたので、費
用が掛からないものと思い契約し、その場でWi-Fi
ルーターを受け取り帰宅した。その後、スマホと
Wi-Fiが接続できず、店に連絡すると担当者が来訪
し使えるようにしてくれた。しかし、今までスマホを
使うのに何の支障もなかったので、いらないものだ
と思う。月額料金がかかることも知らなかったので
解約したい。 (70代 男性）

　据置型Wi-Fiルーターは、契約時に申告した設置
場所（自宅など）で使用します。その多くは、モバイル
回線契約とWi-Fiルーター端末（商品契約）の両方が
必要になります。スマホの機種変更の際などに勧誘
されることがありますが、パソコン等を利用していな
い高齢者に勧めたり、解約時の負担金に関する説明
が不足していたりして、トラブルにつながることがあ
ります。確認措置（8日間キャンセル）が適用される
場合がありますので自分の意思をしっかり伝えてみ
ましょう。困ったときには一人で悩まず早めにご相談
ください。

交通安全メモ

「Wi-Fiルーターはあると便利？！」

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

消防だより

　今回は、子どもの火遊びによる火災の危険や、夏
のレジャーに伴う注意点を紹介します。

　子どもの火遊びによる火災は、大人がいない場合に
発生する可能性が高く、発見も遅れ、火災が拡大する
原因にもなります。火災をなくすために、その怖さや正
しい火の取扱い方法、火を使用する場合には大人につ
いてもらうなどのことを普段から話し合いましょう。

★子どもの火遊びによる火災防止ポイント
①火元は、子どもの目の届かないところに置き、親が管理する。
②火の危険性や怖さを教える。
③火災の原因になるライター・マッチなどは大人がしっかり管理する。
④子どもだけを残して外出しない。⑤火遊びをしていたら注意する。

町民活動課 町民活動G 　  77-6537໑

美幌警察署  　  72-0110 ໑消防署G 消防担当   　73-1446໑

夏のレジャー、ルールを守って楽しもう！

　夏といえば楽しい花火ですが、一歩誤ると火災や怪
我につながります。花火による事故や怪我が起こらな
いように注意し、夏の良い思い出にしましょう。

★花火を安全に楽しむために
①燃えるものがない広い場所を選ぼう。
②水の入ったバケツを準備しよう。
③説明書をよく読んで、正しく遊びましょう。
④風の強い日は控えましょう。

楽しく安全に花火を楽しもう！

火遊びによる火災の防止

　6月29日（日）午後1時25分頃、国道391号線（小清水
町泉）で町民が運転していた大型バイクによる単独死
亡事故が発生しました。昨年12月、今年3月に続き短期
間で死亡事故が多発しています。
　これからお盆を迎えますが、町民の皆様一人ひとり
が交通安全の意識を持ち、事故に気を付けましょう。

　7月11日（金）「飲酒運転根絶の日」出動式を開催
しました。出動式では「飲酒運転根絶宣言」の後、各
班に分かれて酒販売店にポスターやパンフレットな
どを配布して協力を依頼しました。また夜は、飲食
店を回り啓発活動を行いました。

交通事故に気を付けましょう

令和7年町内交通事故状況（6月末日現在累計）

発生件数9件（前年比±0）死者0人（前年比±0）傷者10人（前年比-3）

　あこがれだったゲームプレイヤーとボイスチャットを通じて仲
良くなったが、裸の写真を送るように言われて、送ってしまった。

オンラインゲームに気を付けて！

飲酒運転根絶の日 啓発運動出動式

HP 12986

～実際にこのようなことが起きています～
事例１

　高価な「アイテム」をプレゼントしてくれる人と仲良くなったと
ころ、その人の家に来るように誘われ、抱きつかれたり身体を触
られたりした。

□ペアレンタルコントロール（家族等による管理機能）を設定する
□ゲームの機能を使って、個人情報や不適切なメッセージを他人に送らない
□家族に相談せずに、ゲーム内で知り合った人と連絡先を交換した
　り実際に会ったりしない
□ゲームで「アイテム」をもらう時は、必ず家族等に相談する
□少しでも不安を感じたら、家族や警察等に相談する

事例2

家族の中でルールを決めましょう

●町民による死亡交通事故ゼロ日数  1日   
●町内での死亡交通事故ゼロ日数 208日
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ᨦෟ፽ᩰၟᑴପᓧ᱗
ᨠᄽវଈ᠌ዦすᨦෟ፽ᩰၟᑴଧୄେႪఎ一ᴕ፽ᩰ

　今月๟では、౤ນ13年ᅟに開ᑴを᠌ዦしているૠᨦ務፽ᩰၟᑴૡのᓧ᱗をおᡀ୅せします。

シリーズ連載第　回3

　ၟᑴ፽ᩰᖻの፰ᕏにୄり、ᅇኆ28年4月
1日ଇ୅᎛たなၟᑴのᣌᾙତしてૠᨦ務፽
ᩰၟᑴૡの᱿ᨔଈ๙能ତなりました。
　ૠᨦ務፽ᩰၟᑴૡではᨦ務፽ᩰ9年間の
ၟଯを一ᴕして行います。全国的に年૙᱿
ᨔଈᷫんでおり、౤ນ�年5月時ᚮで238ᑴ
（ଂଝ᷶内29ᑴ）ତなଟています。

᷶ോପఔଦᨦෟ፽ᩰၟᑴ
૔ᆡඖវᣴତଂଵଠၟ཈（5�Ỗᑴ）
ᄳᅕᄧᣴ࿞ᣢၟ཈ᨦෟ፽ᩰၟᑴ（5�Ỗᑴ）�
ၫᅇវᣴᎭᐱၟ཈（5�Ỗᑴ）

૔ᡈᄕᄧᣴᡈᄕၟ཈（5�Ỗᑴ予ၴ）

HP ����

ᨦෟ፽ᩰၟᑴଟଢಉ⃜

　ᨦ務፽ᩰはଏれまでૠႪၟᑴૡତૠఎၟ
ᑴૡでඖ૙に行ଟてきましたଈ、ૠᨦ務፽ᩰ
ၟᑴૡではᨦ務፽ᩰ9年間のၟଯを1్のᑴ
ốの௾、1つの፽ᩙຳᦝ᧱で行います。ଙの
ため、Ⴊၟᑴତఎၟᑴでඖ૙の୥த୧டணச
ୀዦႩ方ᖻで૾ଟたାのを、ၔଥାたଝの៩
᷷ᕩ἗にᇛଔてᑙᶍに一ಈ෺するଏତଈで
き、ఎၟᑴのጅᓜ୳୹イ஥଴のൌᙊなᢿ行
ଈ๙能になります。
　また、፽ຳの᠏శఠり഻れዦႩୀവᤁ生
ᇁの๥๩行事なଥをᷡして、ጅᓜவዦႩ፰ໞ
ୀ異ၟ年๩࿆でのᇬいୀりのᖁዤଝଈ生ま
れるଏତなଥଈᐑᆹされます。

૔ ᐆ⃔๟ଣାଆᡀ୅ଗଓ଺ଓଛଈ૕ᨦෟ፽ᩰၟᑴପྀᐗᓷሴ୎ᤢၴକେଛଽૠỖᑴ
ᓇᱴဘຳ౵ૡଧୄେᳯᲺ୎ᐆ１༵ ପஔஶ୳ଣᰅଟଢ଀଺କ૖ᳯᲺପᦢᑄଫវகஶசஔ
ஶ୲ଣἘᏊଆᡀ୅ଗଓ଺କ૖
૔଺ଛ૕౵ᳯଫീỖଧୄ୆Ỗ೹ଓଢ଀଺କପଣ૕ଘମ೴ᩗଧ଀୅ଓଢଋଜ଑଀૖

ᨦෟ፽ᩰၟᑴପᜉᇎଫ⃜

Ნしいሥྐは町கஶசஔஶ୲にጙᶗしています。

ᨦෟ፽ᩰၟᑴ᱿ᨔᎂପጔᢿ

᎛し଀୹୞஑ପၟᑴ

�ᎊḞᢴၟ᠑⃗ ၟᑴྀᐗᲱᑪୄ୆�

Ỗᑴᓇᱴဘຳ౵୎Ỗ೹ଓଢ଀଺କ
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（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

   3日
10日
11日
17日
24日
31日

(日) …
(日) …
(月) …
 (日)…
(日) …
(日) …

／　76-2121
／　73-4111
／　73-3145
／　75-0800
／　73-3356
／　75-2780

津 別 病 院
美幌町立国保病院
美 幌 療 育 病 院
みやざわクリニック
こばやし内科クリニック
玉 川 医 院

 ８月の休日当番病（医）院
診療時間／午前９時～午後５時

■  町道民税・森林環境税（第２期）
■  国民健康保険税（第２期）

納期限： （月）９月１日
今月の
納  期

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

会場／町民会館
   7日

14日
21日

(木) …

(木) …
(木) …

優良13:00～13:30
一般14:00～15:00
違反13:00～15:00
優良13:00～13:30
一般14:00～15:00

８月の運転免許証更新時講習

人　口
男
女
世帯数

17,004人
8,325人
8,706人

（－  41）
（－  27）

（－  34）
（－  14）

9,091世帯令和７年６月末現在

※（　　）は前月末との比較

指定業者一覧は町HPをご覧ください。

各業者受付時間以外の緊急時
　　　　　　　 →役場 　73-1111

水　道　補　修

ᦅ౞をଆᇙୈଣଫ૾୆まଗ୏ଇ⃜ ��月��日ᦅᐑỽ�
༽ၴᴧថᣃவḢᄧᱱឝᣃ（ᤕ2ᐑ）வ༾ᕾ೪ᅥಸἏᣃ（ᤕ�ᐑ）

バス運休
美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線 日・祝日

登下校線
8/24（日）まで運休
※美幌高校線運休中
※申込バス「もーびー」は
　毎日運行中

夏 イルミネーション
美幌みどりの村壁泉にイルミネーシ
ョンを点灯しています。
デザインは美幌中学校美術部です。

８月22日（金）まで
点灯は19時～22時開催期間

夏季一斉清掃 P21

2025びほろものづくりフェスタ P20

無料法律相談 P21

ふれあい広場（町民会館で開催）

日本語サポーター養成講座 P26

1歳6ヶ月児、3歳児健診 P25

第12回びほろ夏まつり P8

悩み心配ごと相談 P21

定例行政相談 P20

仕事・生活・困りごと無料出張相談 P21

乳幼児相談 P25

釧路弁護士会おなやみごと相談 P20
びほろスマホ倶楽部 P26
こころの健康相談 P21

定例健康相談 P21

4ヶ月児、10ヶ月児健診 P25

みどりの村で大冒険 P20
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