
実用

書名 著者名 出版社名

お年よりと絵本をひらく 中村 柾子 福音館書店

地図でスッと頭に入る豊臣一族の戦国時代 小和田 哲男 昭文社

新プロジェクトX挑戦者たち 6 NHK「新プロジェクトX」制作班 NHK出版

南京事件 笠原 十九司 岩波書店

日本軍慰安婦 吉見 義明 岩波書店

死なないと、帰れない島 酒井 聡平 講談社

日本の森の歩き方 地球の歩き方

市長たじたじ日記 清水 聖士 三五館シンシャ

お隣の非正規公務員 川村 雅則 北海道新聞社

新しい階級社会 橋本 健二 講談社

介護・老後で困る前に読む本 吉田 肇 NHK出版

身近な人を自死で失うということ 筧 智子 青弓社

渇愛 宇都宮 直子 小学館

自分は「底辺の人間」です 京都新聞取材班 講談社

子ども白書 2025 日本子どもを守る会 かもがわ出版

知りたい!専門学校医療分野 山下 久猛 ぺりかん社

今さら聞けない気象の超基本 今井 明子 朝日新聞出版

北海道の鳥 大橋 弘一 北海道新聞社

よくつまずく転ぶ・ふらつく自力で克服!名医が教える最新1分体操大全 金岡 恒治 文響社

骨折しない体をめざす毎日ごはん 石原 理 女子栄養大学出版部

コロナ後遺症 平畑 光一 扶桑社

子どもの便秘は原因がわかればスルッと治る 水上 健 WAVE出版

40代からはじめるあなたの予防医学 角田 拓実 自由国民社

緑茶大学教授が教えるすごい飲み方・食べ方大全 文響社

模型でわかる建築構造のしくみ WHAT MUSEUM建築倉庫 誠文堂新光社

おしゃれな大人が実は!愛用している長～い夏を乗り切る250のお役立ち服 主婦と生活社

おしゃれな大人が実は!しているきれいの習慣 主婦と生活社

イノベーション普及する条件 天野 友道 岩波書店

忙しい人のための美術館の歩き方 ちいさな美術館の学芸員 筑摩書房

植田正治 平凡社

14歳からはじめるデザイン 永井 一史 マイナビ出版

光の美術モザイク 益田 朋幸 岩波書店


