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　東京都の離島にある渚台高校陸上部は、慢性的な人数不足に悩
んでいた。ある日、転校生の脊尾照が入部し、奇跡的に男子スプリン
ターが四人揃う。そこで顧問の佐藤が、リレーをやってみないかと提
案し…。

「陸上」をテーマにした本を紹介します。

「 ヨンケイ!! 」

　本書は、一日一回で簡単に足が速くなる方法を運動機能評論家の
著者が紹介しています。足が速くならない理由から速くなるメカニズ
ムをひも解き、速くなるコツや体作り、エクササイズについて解説さ
れています。

「足が速くなる解剖図鑑」 高林 孝光／著 エクスナレッジ

天沢 夏月／著 ポプラ社

2025.9.1 30

今月の今月の

「春に散る」（133分）／9月13日（土）／13時30分／
2階視聴覚室／監督：瀬々敬久／出演：佐藤浩市、横
浜流星　他

お楽しみ文学館

9月18日（木）／15時／2階視聴覚室／絵本の読み聞
かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

新聞無償譲渡
9月17日（水）～21日（日）／1階カウンター前／図書館
で保存期間（1年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

9月11日（木）／10時30分／2階視聴覚室／0～2歳児
向けのお話し会

絵本とあそぼ！

　みんなの読書タイムを守るため、ヒーローが
美幌町図書館にやってくる！その名も、「輝望
閃詩（きぼうせんし）ダクシオン」。
　ダクシオンと絵本や手遊びを楽しもう！お
はなし会が終わったら、握手・撮影会、カウン
ターで図書貸し出しのお手伝いもあります。
　 10月4日（土）10時30分〜11時
　 図書館2階 視聴覚室
　 どなたでも
　（幼児の場合は大人の同伴が必要です）
　 60名（先着順）　 無料
　 9月2日（火）から電話または直接図書館へ申込み
※写真撮影可能なので、ご自身でカメラをお持ち
　ください。
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9月開館時間延長（試行）のお知らせ
　次のとおり開館時間延長を実施（試行）しますの
で、皆様のご利用をお待ちしています。
 実施（試行）日
・ 9月3日(水)、4日(木)、10日(水)、11日(木),17日(水)、
　18日(木)、24日(水)、25日(木)
・開館時間は9時～19時まで
・19時までの延長時間中に利用できるサービス
　閲覧（館内の図書・雑誌・新聞）、貸出、返却、学習スペースの利用
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輝望閃詩ダクシオン ヒーローおはなし会
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　博物館に隠されている５つのナゾを解
いてみよう。コースは2種類！ナゾを解く
と、ガチャがひけます。

次のイベント開催時は博物館が無料で入館できます。

31

博物館でお宝をさがせ！

9月2日（火）～30日（火）9:30～17:00
※開催期間中の休館日 毎週月曜日
　(9/15は除く)、9/16、9/24
博物館 常設展示室
展示室観覧料に準じます（高校生以下・町内在住
65才以上は無料）。

参加の方は受付でコースを選択。用紙を受け取
り、ナゾ解きに挑戦してください。ナゾが解けた
らガチャがひけます。（お一人様一日１回限り）

　色セロハンを組み合わせて、太陽にかざすと素敵
な模様が浮き出てくる、おしゃれな箱を作ります。

博物館プチ工房 「光の箱」 （要申込）
HP 14427 HP 14431

日

博物館開館記念日イベント（無料開館）
HP 14433

9月19日（金）、20日（土）
10:00～12:00、14:00～16:00の間
で自由入室し、作品ができ次第終了

（所要時間約40分）
博物館1階 講座室
どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
各日50名（定員に空きがある場合は、当日申込も可）
300円（一人につき１個まで）
電話で博物館まで
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　可愛らしいスミレの花とハエ
の意外な関係をお聞きします。

スミレと生きるショウジョウバエのふしぎ
HP 14612

10月18日（土） 9：30～12：00
博物館 2階視聴覚室
中学生～一般（小学生以下は保護者同伴で参加可）
50名（定員に空きがあれば当日参加可）　    無料
9月2日（火）9:30～10月17日（金）17:00までの間に
電話で博物館まで

中村 祥子氏（森林総合研究所）

博物館講座（自然編）

内容
10月5日（日）9:30～13:00（無料開館は17:00まで）

紅白もちプレゼント（先着100名）　
挽きたて！無料コーヒー
歴史を体験 せんべい焼き
工作「ハロウィンチャーム」

日

博物館無料開館

9月14日（日）みどりの村ふれあい祭り
9月15日（月）敬老の日
開館時間 9:30～17:00

HP 14430/14432

日

内容


