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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

コミセン内 　  73-3240

保育園で遊ぼう

日
定
持ち物

¥

　ミニバレーや卓球、バドミントン、モルックなど、
誰でも簡単に楽しめるスポーツで心も身体もリフ
レッシュしませんか？どんなスポーツをするかは当
日のお楽しみ♪保険加入のため、事前にセンターに
来て申し込みをしてください。キャンセルは保険料
をお返しできません。

ミニスポーツ
 11月27日（木）10：00～11：30
 10名程度（託児あり）　150円（保険料）

飲み物、運動靴
（運動しやすい服装でご参加ください）

日

定

 11月20日（木）
 午前（①10：00～11：00 ②11：00～12：00）
 午後（③14：00～15：00 ④15：00～16：00）
 各回1組ずつ計4組限定

　美幌療育病院作業療法士、中山雄介先生の個別
相談会です。作業療法士として発達に特性のあるお
子さんやご家族のサポートに携わっている中山先
生に育児の悩みや疑問、
不安なことなど、お子さ
んと遊びながら個別に相
談ができる貴重な機会で
すので、ぜひご参加くだ
さい。

子育て相談会

日

定

 11月19日（水）美幌保育園
 11月26日（水）東陽保育園
 10：00集合（現地集合・現地解散）
 各10組程度

　保育園ってどんなところだろう？と思っている方
もいるかと思います。みんなで遊びに行って、園児
の様子や園内の見学をしてみませんか？少しだけで
すが、給食の試食もさせてもらえますよ♪

毎月の子育て支援センターだよりは
こちらからチェックできますので

ぜひご覧ください→
子育て支援センターでは

一時預かりをしています→

認定こども園（幼稚園）園児募集認定こども園（幼稚園）園児募集

お母さん
　たちのための

施設名 認定こども園 美幌大谷幼稚園 認定こども園 美幌藤幼稚園

・0歳児（令和8年4月1日現在で6ヵ月）※生後6ヵ月から随時入園できます。
・1～5歳児（令和8年4月1日現在）

利用料（保育料）は、美幌町が決定します。詳しくは児童支援Ｇにお問い合わせください。
（　77-6541・窓口5番）

【1号認定】月～金曜日 8:30～14:00
【2・3号認定】月～金曜日 7:30～18:30
  　　　　　   土曜日 7:30～17:30
　　　　　　（短時間認定は8:30～16:30）

12月1日（月）14:30～ 大谷幼稚園お遊戯室 12月1日（月）・3歳児以上　14:30～
　　　　　　・0～2歳児　16:00～

【1号認定】月～金曜日 8:30～14:00
【2・3号認定】月～土曜日 7:30～18:30
　　　　　　（短時間認定は8:30～16:30）

11月21日（金）0・1歳児 9:30～
　　　　　　 2・満3歳児 10:30～
11月17日（月）〜 3・4・5歳児入園の方
　　　　　　　（随時見学可）
事前に園に申し込みが必要です。

募集年齢

保育時間

受付（各園）

その他

住所・連絡先

※その後定員に達するまで随時受付。受付の際は、お子さんを一緒にお連れください。

栄町1丁目10-6　73-3434西2条南1丁目　73-2409

見
学
会

11月6日（木）10:00～（３歳児以上）
事前に園に連絡が必要です。
11月10日(月)～申請書配付
0～2歳児は随時見学ができます。

見
学
会

申請書交付
（見学会時に
　　交付します）

（ 　73-4111）

（ 　73-2913）

28日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

28日（金）［12:45～］

25日（火）［9:30～11：30］

10か月児健診（対象10か月～11か月）
しゃきっとプラザ

21日（金）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

17日（月）［12:45～］

 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
しゃきっとプラザ

フッ素塗布（１歳～未就学児）
しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。

※要予約

27

病院を
受診するとき

　病院を受診する時、お子さんにどのように伝えています
か？病院に行く時はたいてい具合が悪い時ですので、お子
さんはいつも以上に不安になっています。保護者の方も心
配な中受診すると思います。だからこそお子さんに対して、
時には正直に伝えることも大切です。
　「今日はお熱があってつらいから、先生にみてもらおう
ね」「先生にお口の中を見てもらうから、かばさんみたいに
大きなお口を開けてね」「病気をやっつけるちっくん（注
射）をするからね」などお子さんにわかることばで伝えてく
ださい。そして、受診をがんばったお子さんに対してたくさ
ん褒めてあげてください。
　日ごろから、「言うことを聞かないなら病院で注射しても
らうからね！」といった表現は避けていただけると、受診す
るときのお子さんの不安も軽減します。

ママといっしょ
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（ 　0157-33-3088）

たつみ あん

多津美　杏ちゃん［R6.1.27生］
父：佑太さん 母：李沙さん 

食べるの大好きのくいしんぼうガール！！
推しはまさかの”ばいきんまん”（笑）負けそ
うになるとアンパンマンにおこってます！！
いつも元気な杏ですがこのまま元気に育っ
てほしいです！！

11月11月

母：樹良さん

あおき しゆ

青木　詩柚ちゃん［R5.12.20生］
なかむら りん

中村　凛ちゃん［R6.9.30生］
母：育美さん

いつも仲良く2人で遊んでいます。
いたずらもお菓子食べるのも寝るのも一
緒。これからも仲良くスクスク育ちます
ように！だいすきだよ

たむら みなと

田村　湊人ちゃん［R6.7.24生］
母：有希さん　父：貴之さん

すずき りさ

鈴木　莉彩ちゃん［R6.10.23生］

すずき えま

鈴木　咲茉ちゃん［R4.6.13生］

父：晃輝さん 母：紅美さん 

たむら みなと

田村　湊人ちゃん［R6.7.24生］
母：有希さん　父：貴之さん

すずき りさ

鈴木　莉彩ちゃん［R6.10.23生］

すずき えま

鈴木　咲茉ちゃん［R4.6.13生］

父：晃輝さん 母：紅美さん 

　 子育て世代包括支援センターはぐのんの
　　　 　77-6544（健康推進G・窓口６番）

色々なことに興味津々で、最近はお姉
ちゃんの真似をしたり同じ遊びをした
がります！いつもほんわか笑顔で家族
を癒してくれてありがとう！

（ 　0157-24-3115）


