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１ はじめに 

 みなさん、いじめを防
ふせ

ぐための国
くに

の法律
ほうりつ

『いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

』が平成
へいせい

２５年
ねん

に作
つく

られ

たことを知
し

っていますか？ 

 いじめを受
う

けた人
ひと

は、 心
こころ

や 体
からだ

が傷
きず

つき、苦
くる

しい思
おも

いをします。そのようないじめが続
つづ

く

と、 心
こころ

や 体
からだ

の成 長
せいちょう

に影 響
えいきょう

を与
あた

えたり、場合
ば あ い

によっては生命
せいめい

や身体
しんたい

に重 大
じゅうだい

な危険
き け ん

を 生
しょう

じ

させたりするおそれがあります。 

 この法律
ほうりつ

は、そのようないじめを防
ふせ

ぐためにつくられ、児童
じ ど う

はいじめを 行
おこな

ってはいけないと

決
き

めています。そのため、全
すべ

ての児童
じ ど う

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう、学校
がっこう

の中
なか

や外
そと

に関係
かんけい

なく、

いじめが 行
おこな

われなくなるようにみんなで 協 力
きょうりょく

する必要
ひつよう

があります。 

 また、学校
がっこう

や学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

、家
いえ

の人
ひと

がいじめを防
ふせ

ぐことなども決
き

められています。 

 学校
がっこう

は、いじめを防
ふせ

ぐために「学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」をつくり、校 長
こうちょう

先生
せんせい

をリーダーと

する先生方
せんせいがた

を中 心
ちゅうしん

とした「いじめ対策
たいさく

チーム」で、いじめが起
お

きないようにする活動
かつどう

や、いじ

めを早
はや

く見付
み つ

ける取組
とりくみ

を進
すす

めます。また、いじめが起
お

きていると分
わ

かったら、解決
かいけつ

するために

すぐに対応
たいおう

します。いじめの内容
ないよう

によっては、スクールカウンセラーなどの学校
がっこう

以外
い が い

の専門
せんもん

の

人
ひと

に相談
そうだん

することもあります。 

 家
いえ

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもがいじめを 行
おこな

わないように努
つと

め、もし、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもがいじめを受
う

けたときは守
まも

ります。また、学校
がっこう

などが 行
おこな

ういじめを防
ふせ

ぐ取組
とりくみ

に 協 力
きょうりょく

するよう努
つと

めます。 

 児童
じ ど う

のみなさん、いじめを「しない」「させない」「許
ゆる

さない」という強
つよ

い気持
き も

ちをもち、

友達
ともだち

や先生
せんせい

方
がた

、家
いえ

の人
ひと

など、身
み

の回
まわ

りの人
ひと

たちと 力
ちから

を合
あ

わせて、みんなが「ありがとう」と

「お互
たが

い様
さま

」の気持
き も

ちを声
こえ

に出
だ

し合
あ

い、いじめのない、笑顔
え が お

と自信
じ し ん

がいっぱいの学校
がっこう

をつくり

ましょう。 

２ 「いじめ」とは？ 

◇◇ いじめの定義
て い ぎ

 ～『いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

 第
だい

２ 条
じょう

より』～ ◇◇ 

 「いじめ」とは、児童
じ ど う

等
とう

に対
たい

して、当該児童
と う が い じ ど う

が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

に在籍
ざいせき

している等
とう

当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

と

一定
いってい

の人間
にんげん

関係
かんけい

にある他
た

の児童
じ ど う

等
とう

が 行
おこな

う心理的
し ん り て き

又
また

は物理的
ぶ つ り て き

な影 響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（インターネ

ットを通
つう

じて 行
おこな

われるものを含
ふく

む。）であって、当該
とうがい

行為
こ う い

の対 象
たいしょう

となった児童
じ ど う

等
とう

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じているものをいう。 

◇◇ 次
つ ぎ

のようなことは「いじめ」です ◇◇ 

■ 悪口
わるぐち

や脅
おど

しなど、嫌
いや

なことを言
い

われる。 

■ 仲間
な か ま

はずれや、無視
む し

をされる。 

■ ぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをして叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする。 

■ ものを隠
かく

されたり、壊
こわ

されたり、捨
す

てられたりする。 

■ 嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危険
き け ん

なことをされたり、させられたりする。 

■ お金
かね

や大切
たいせつ

にしているものをとられる。 

■ 悪口
わるぐち

がメールで送
おく

られてきたり、インターネットに書
か

き込
こ

まれたりする。  など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇ こんなことを 心
こころ

がけて生活
せいかつ

します ◇◇ 

 ○ いじめは、「人
ひと

として許
ゆる

されない」という強
つよ

い 心
こころ

をもちます 

 〇 友達
ともだち

のよさや自分
じ ぶ ん

との違
ちが

いを認
みと

め、尊 重
そんちょう

し合
あ

います。 

 〇 相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かん

えて、話
はな

したり行動
こうどう

したりします。 

 〇 社会
しゃかい

のルールや学校
がっこう

のきまりを守
まも

り、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

をします。 

 〇 友達
ともだち

と 協 力
きょうりょく

しながら 係
かかり

活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

に、ポジティブな思考
し こ う

で取
と

り組
く

みます。 

 〇 体験
たいけん

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に取
と

り組
く

み、友達
ともだち

との 絆
きずな

を強
つよ

めます。 

 〇 ゲーム機
き

やパソコン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンは、ルールを守
まも

って使
つか

います。 

 〇 「いじめ」「いじわる」「いやがらせ」をしないで、自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

を大切
たいせつ

にします。 

◇◇ 「いじめ」を うけている あなたへ ◇◇ 

 〇 あなたは、何
なに

も悪
わる

くありません。 

〇 一人
ひ と り

でなやまず勇気
ゆ う き

をもって、先生方
せんせいがた

や家族
か ぞ く

などの大人
お と な

や友達
ともだち

に相談
そうだん

してください。 

◇◇ 「いじめ」を している あなたへ ◇◇ 

 〇 相手
あ い て

の気持
き も

ちを 考
かんが

えてみよう。 

 〇 あなたの 心
こころ

に、モヤモヤしていることはありませんか？ 先生
せんせい

方
がた

に話
はな

してください。 

◇◇ 「いじめ」を 見た・聞いた・相談された あなたへ ◇◇ 

 〇 見
み

て見
み

ぬふりをしないで、勇気
ゆ う き

をもって助
たす

けます。 

 〇 いじめをやめさせたり、先生方
せんせいがた

や家族
か ぞ く

に伝
うた

えたりします。 

 〇 いじめられている人
ひと

に、先生方
せんせいがた

や家族
か ぞ く

に相談
そうだん

するように話
はな

します。 

３ 「いじめ」のない学校をつくるために 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いじめをうけた人

ひ と

に いじめを行
おこな

った人
ひ と

に まわりの人
ひと

たちに 

学
校

が
っ
こ
う

で
は 

□「いじめ」から守
まも

ります。 

□心配
し ん ぱ い

なく、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

る

ことができるよう、先生方
せ ん せ い が た

やスクールカウンセラー

が、いつでも相談
そ う だ ん

にのりま

す。 

□必要
ひ つ よ う

がある場合
ば あ い

は、すぐに

警察
け い さ つ

などに相談
そ う だ ん

し、協 力
きょうりょく

してもらいます。 

□二
に

度
ど

と「いじめ」をうけな

いよう、先生方
せ ん せ い が た

はチームで

協 力
きょうりょく

して見守
み ま も

ります。 

□いじめた人
ひと

にあやまり、も

う二
に

度
ど

と「いじめ」を 行
おこな

わないことを約束
やくそく

させま

す。 

□「いじめ」は人
ひと

として絶対
ぜ っ た い

に許
ゆ る

されないことを教
おし

えま

す。 

□これからの生活
せ い か つ

で気
き

を付
つ

け

ることや、よりよい言動
げんどう

に

向
むか

うことを考
かんが

えさせま

す。 

□必要
ひ つ よ う

がある場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

な

どに相談
そうだん

します。 

□二
に

度
ど

と「いじめ」を 行
おこな

わ

ないよう、先生方
せ ん せ い が た

はチーム

で見守
み ま も

ります。 

□「いじめ」に加
く わ

わっていな

くても、自分
じ ぶ ん

にも関係
か ん け い

して

いることを気付
き づ

かせます。 

□「いじめ」に気付
き づ

いたとき

に、誰
だ れ

かに知
し

らせる大切
た い せ つ

さ

を教
お し

えます。 

□「いじめ」を見
み

て見
み

ぬふり

をしたり、はやし立
た

てた

り、ひやかしたりすること

も許
ゆ る

されないことを教
お し

えま

す。 

□みんなで「いじめ」をなく

し、よりよい学級
がっきゅう

や仲間
な か ま

・

集団
しゅうだん

をつくることの大切
た い せ つ

さ

を教
お し

えます。 
 

いじめを知
し

らせてくれた人
ひと

に 

□秘密
ひ み つ

を守
ま も

り、「いじめ」を

行
おこな

った人
ひ と

から守
ま も

ります。 

家 い
え

の
人 ひ

と

に 

□「いじめ」をうけたこと

や、「いじめ」がなくなる

までの学校
が っ こ う

の取組
と り く み

を説明
せつめい

し

ます。 

□「いじめ」を 行
おこな

ったこと

を説明
せ つ め い

し、二
に

度
ど

と「いじ

め」を行
おこな

わないよう

協 力
きょうりょく

してもらいます。 

□家
い え

の人
ひ と

に協 力
きょうりょく

してもらう

ときには、説明
せ つ め い

をします。 

 

４ 「いじめ」をうけた・見た・聞いた・相談されたときは 

 
②  まわりの人

ひと

に相談
そうだん

しましょう 

①  「いじめ」が解決
かいけつ

するまでの取組
とりくみ

 

いじめをうけた いじめを見
み

た・聞
き

いた・相談
そうだん

された 

【学校
がっこう

では】 

〇 担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

、学年
が く ね ん

の先生方
せ ん せ い が た

に相談
そ う だ ん

     〇 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

、その他
ほか

の先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

 

〇 校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

、教頭
きょうとう

先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

        〇 スクールカウンセラーに相談
そうだん

 

【このような人
ひと

たちにも】 

〇 家族
か ぞ く

に相談
そうだん

 

〇 友達
ともだち

に相談
そうだん

 

〇 そのほか、相談
そうだん

しやすい大人
お と な

に相談
そうだん

 

【ほかにも】 

〇 学校
がっこう

の「いじめアンケート調査
ちょうさ

」に書
か

く 

〇 学校
がっこう

以外
い が い

の相談
そうだん

を聞
き

いてくれる所に 

電話
で ん わ

する。【 『子
こ

ども相談
そうだん

支援
し え ん

センター』など】 

 

 


