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「
あ
ん
し
ん
ね
っ
と
び
ほ
ろ
」は
、
行
方

不
明
と
な
っ
た
認
知
症
高
齢
者
等
を
地

域
ぐ
る
み
で
早
期
発
見
を
し
よ
う
と
い

う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　

家
族
や
介
護
者
等
か
ら
美
幌
警
察
署

へ
捜
索
願
い
が
出
さ
れ
る
と
、
地
域
の
関

係
機
関
や
メ
ー
ル
配
信
登
録
者
に
行
方

不
明
者
の
特
徴
な
ど
が
メ
ー
ル
で
配
信

さ
れ
ま
す
。そ
の
情
報
を
も
と
に
、
日
常

業
務
や
生
活
の
中
で
心
あ
た
り
の
あ
る

①

②

③

④

「あんしんねっとびほろ」の流れ

　

自
宅
の
固
定
電
話
に
接
続
す
る
だ
け

で
通
話
内
容
を
録
音
で
き
る
た
め
、
迷
惑

電
話
の
防
止
に
役
立
ち
ま
す
（
設
置
費
用

は
無
料
）。

町
内
在
住
の
方（
年
齢
制
限
な
し
）

　

役
場
高
齢
介
護
Ｇ
へ
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
宅
の
固
定
電
話
に
専
用
の
装
置

を
接
続
す
る
だ
け
で
、
工
事
不
要
で
す
。

機
器
の
取
り
付
け
は
役
場
担
当
職
員
が

行
い
ま
す
。

特殊詐欺を未然に防ぐ録音機能

　

行
方
不
明
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

の
氏
名
、
特
徴
、
顔
写
真
等
の
情
報
を
事

前
登
録
す
る
こ
と
で
、
必
要
な
情
報
が
即

時
に
提
供
さ
れ
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

認
知
症
状
の
軽
い
方（
物
忘
れ
程
度
）で

登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。担
当
職

員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
申
請
書
記
入
や
写

真
撮
影
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

高
齢
介
護
G
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「あんしんねっとびほろ」の流れ

方
を
見
か
け
た
際
に
警
察
署
や
役
場
に

情
報
提
供
を
い
た
だ
く
な
ど
、
可
能
な
範

囲
で
協
力
・
情
報
提
供
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

事
前
登
録
で
あ
ん
し
ん

「あんしんねっとびほろ」への
登録をお願いします

登録方法

空
メ
ー
ル
を

送
信

登
録
メ
ー
ル

が
届
き
ま
す

SOS
登
録
完
了

touroku@anshin.town.bihoro.hokkaido.jp

銀
行
の
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

歳
以
上
で
、
認
知
症
に
よ
り
行
方

不
明
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

※
対
象
要
件
を
満
た
さ
な
く
て
も
貸
与

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
介
護
G
で
受
け
付
け
ま
す
。

（
利
用
者
も
し
く
は
家
族
）

銀
行
印

印
鑑（
書
類
訂
正
時
に
使
用
）

位
置
情
報
の
確
認

　

利
用
者
の
現
在
位
置
の
情
報
を
確
認

で
き
ま
す
。位
置
情
報
の
検
索
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
行
え
る

ほ
か
、
業
者
に
連
絡
し
確
認
が
可
能
で

す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
が

外
出
し
た
際
に
通
知
を
受
け
取
る
な
ど

の
便
利
機
能
も
あ
り
ま
す
。

安
否
の
確
認

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、も
し
く
は
業
者
へ

の
連
絡
に
よ
り
機
器
本
体
を
振
動
さ
せ
、

利
用
者
が
応
答
の
操
作
を
す
る
こ
と
で

安
否
が
確
認
で
き
ま
す
。

緊
急
時
に
業
者
が
現
場
急
行
し
ま
す

　

ご
家
族
の
要
請
を
受
け
、
業
者
が
利

用
者
の
も
と
へ
駆
け
つ
け
ま
す
。発
見

後
は
安
全
な
場
所
に
誘
導
し
、
利
用
者

が
自
宅
に
帰
る
た
め
の
手
配
を
行
い
ま

す（
業
者
に
よ
る
車
両
送
迎
は
不
可
）。

. cm

. cm

g

. cm

費用負担

HP

　

自
宅
に
通
報
装
置
を
設
置
す
る
こ
と

で
、
非
常
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
緊

急
要
請
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
人
感
セ
ン

サ
ー
が
内
蔵
さ
れ
た
機
器
の
前
を

時

間
通
ら
な
か
っ
た
場
合
に
も
自
動
通
報

さ
れ
ま
す
。令
和
５
年
度
か
ら
新
た
に
設

置
し
た
方
は
、
通
報
時
に
「
安
全
セ
ン

タ
ー
」
に
つ
な
が
り
、
看
護
師
が
状
況
判

断
を
行
い
、迅
速
に
対
応
し
ま
す
。

お
お
む
ね

歳
以
上
の
独
居
の
方
、

ま
た
は

歳
以
上
の
夫
婦
世
帯
、
独

居
で
重
度
身
体
障
が
い
者
の
方

費用負担
高
齢
介
護
G
で
受
け
付
け
ま
す
。担

当
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
申
請

書
記
入
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

関
係
者

（
親
族
・
友
人
等
）

「緊急通報装置」利用の流れ

①

②

③

④⑤

77-6543

　

町
で
は
、
高
齢
の
方
や
認
知

症
の
方
、
そ
し
て
遠
く
離
れ
た

ご
家
族
の
方
も
安
心
し
て
日
々

を
過
ご
す
た
め
、
ま
た
悲
し
い

思
い
を
し
な
い
よ
う
、
様
々
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
以
外
に
も

様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
地
域
全
体
で
支
え
合
い
、

助
け
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
、
各
種
サ
ー
ビ

ス
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

活用をご検討ください

申
請
時
に
必
要
な
も
の

町では、誰もが安心して住み続けることができる地域社

会の実現を目指して、行政や各自治会、社会福祉協議会、地

域包括支援センター、ボランティア団体、民生委員児童委員

等が力を合わせて高齢者の見守り活動を行っています。

　今回は数多くある活動の中から、行政の取り組みをご紹

介します。

～支え合い、助け合いながら
安心して生活できる町に～

高齢者を
見守る
高齢者を
見守る

特集　高齢者を見守る

あ
ん
し
ん
ね
っ
と

　
び
ほ
ろ
へ
の
登
録

1

防
犯
用

　
電
話
録
音
装
置

2

位
置
情
報
検
索
機
器

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）貸
与
支
援

3

緊
急
通
報
装
置

4
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令和５年度決算に基づく財政指標

⑤資 金 不 足 比 率 料金収入等の規模に対する資金不足額の比率

①実 質 赤 字 比 率

④将 来 負 担 比 率

③実質公債費比率

②連結実質赤字比率

−

−

7.9％

−

−

13.95%

350.0%

20.0%

25.0%

18.95%

将来負担する見込みの負債の比率

年間の借金返済額の比率

全会計の赤字の比率

一般会計の赤字の比率

美幌町の状況内　　容指　　標
早期健全化基準

（経営健全化基準）
※下回るほど健全

特別会計・公営企業会計の決算　

特別会計 収入額 借金残高基金残高支出額

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

24.5億円

20.6億円

3.8億円

24.1億円

20.6億円

3.8億円

1.0億円

1.7億円

−

−

−

−

公営企業会計 収入額 借金残高収　支支出額

水 道 事 業 会 計
収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支

5.1億円

5.2億円

7.4億円

4.4億円

0.8億円

2.4億円

20.6億円

0.1億円

4.6億円

6.5億円

7.4億円

7.3億円

0.8億円

3.1億円

22.0億円

0.4億円

0.5億円

▲1.3億円

0.0億円

▲2.9億円

 0.0億円

▲0.7億円

▲1.4億円

▲0.3億円

27.5億円

26.4億円

4.6億円

9.5億円

公共下水道事業会計

資本的収支

収益的収支
個別排水処理事業会計

資本的収支

収益的収支
病 院 事 業 会 計

　令和6年ᅟ一᫟౵ᱱの፫出ᧆᾓは、ఔにᰋ生ᴞの第޳期ཱིᣴ൹分場
ᷥ成లᓜ、፽ᩰᴞの各小中学ᑴୢଡ଼コンᎄ備により、令和5年ᅟとᕵ
ᶕし約13ഗ円のྭᾓとなりました。ๆ 入は、དྷ᎜ూ౞ᣃなど༾や᷶か
らూ౞されるお金であるಣၘᴏᘸが഼ಈの68⃂（95ഗ円）で、まちで
自ఔ的にๆ入できる自ఔᴏᘸを࿞きく上༵るᜓᖵであり、༾のయ᤭に
ᆮὸを้けやすくなっています。

　ᜉඖ౵ᱱはᜉ定の᠌的のためにᜢᣴしてᦠ᝞する౵ᱱであり、ീ໲౭ᓜ౵ᱱはᕾ間౭ᓜと同じように඘用料
金などのๆ៿でᷳ໲する౵ᱱです。

ܸ៊ἁలᓜ౵ᱱのๆ៿的ๆ፫（入ἁโび࿗来ᲄ៟ๆ入やᦹዤᤰ᝞ᴞなどの໲ᓜに伴うๆ፫）の஘イナス分は、 ᝛
　金の፫出を伴ୋない፫出（ᘗಥടวᴞなど）が๶まれていることによるものです。
ܸᴧ本的ๆ፫（ᅺ᱿工లやᔠ༕のᎄ備などに伴うๆ፫）の஘イナス分は、内Ḟのឦ保ᴧ金などでᰰྤしています。

ॏ第޳期ཱིᣴ൹分場ᷥ成లᓜ
3ഗ9�956௺円

ॏ物ಥῸῢႜᇛṐᚮ፫ጫདྷ᎜ර生᫆時ూ౞金లᓜ
（ಅᕾᣃὖᲮᣃఅᄳなどの᎜૙にႜする各ᣌᦨ౞金）

3ഗ6�418௺円
ॏᶿᓜ生ថྀ᠈やἮᭋ᝾ྪのᎄ備

3ഗ5�270௺円
ॏ᷶ᵟのᦹዤᤰ᝞、ᎄ備

2ഗ9�800௺円
ॏ小中学ᑴୢଡ଼コンᎄ備

2ഗ9�516௺円

ॏ᷶ᵟの除ጊ雪
1ഗ2�430௺円

ॏリリーდスキー場፰ಾᤚᎄ備
1ഗ2�110௺円

ॏၔどもฉ៟ᴞの්成
5�747௺円

ॏみどりのᐦ再ᎄ備 
5�022௺円

ॏᎯീಅ7๟ᒱᅺ᱿工ల
3�098௺円

ᜉඖ౵ᱱவീ໲౭ᓜ౵ᱱのᖚ᤭૔

　ૠདྷ᎜ീൃ༷ಈのᴏ፳の೪഼෺にờするᖻᆽૡにྀづき、まちのᴏ፳が೪഼であるかをඕ定するᴏ፳ዦᔋを᤭
定したᦢᑄ、いଖれもྀᘹを下༵りました。町のᴏ፳はᓧ଩೪഼なᜓቍにありますが、ᆋきᦴきႢ来にୋたってዤ
ᦴ可᪆なᴏ፳ᷳ໲に෋めます。 

（࢘™࢙™࢛はⁿၗのためᎂೕがありません。また、࢜ はᴧ金不ᵐがないためᎂೕはありません。）
ܸᎭ期೪഼෺ྀᘹなどの一定のྀᘹをᵋえると、ᴏ፳೪഼෺のためのᱱឝのᤢ定がᨦෟづけられたり、まちのల

ᓜၸ᎞のための೒金の೒入ᾓがඝỽされます。また、᎞᱿ಘ用料などの町ᕾᴎዄがྭえるᇽれがあります。

౤ນ⃓ᅈᅟᖚ᤭ଧྀଡଋᴏ፳ዦᔋ

（ୢଡ଼コンᎄ備後のጅᓜᾝᏙ）

まちのお財布事情まちのお財布事情
決算報告・財政状況のお知らせ決算報告・財政状況のお知らせ

令和6年度

町税
23億円

自主財源
32％

諸収入
5億円

その他
13億円
その他
13億円

国道支出金
30億円町債

10億円

地方譲与税・
各種交付金

8億円

町税
23億円

諸収入
5億円

使用料・手数料
3億円

国道支出金
30億円町債

10億円

地方譲与税・
各種交付金

8億円

地方交付税
47億円

地方交付税
47億円

支　出
138億円

民生費
29億円

職員給与費
20億円

教育費 15億円

農林水産業費
14億円

土木費
12億円

総務費
13億円
総務費
13億円

衛生費
15億円

民生費
29億円

職員給与費
20億円

土木費
12億円

衛生費
15億円

公債費
10億円

商工費 5億円

消防費 4億円

議会費・労働費 他 1億円

依存財源
68％

財務課 財務G　  77-6530

ᐗ
町
の
ᴏ
政
ᜓ
ᖵ
は
、「
第
３
次
美
幌
町

ᴏ
政
ᷳ
໲
ᱱ
ឝ
」に
ྀ
ଡ
き
、ᴏ
政
の
೪
全

෺
に
๮
け
た
่
り
ᦝ
み
を
ᆘ
෺
し
ଢ
き
た

ᦢ
ᑄ
、人
౪
ᴞ
โ
び
ኪ
්
ᴞ
の
ྭ
ᾓ
に
౺
ଂ

経
ᄸ
ๆ
፫
ᕵ
ᝇ
の
ྭ
加
が
あ
っ
た
も
の
の
、

๤
ᣌ
ዦ
ᔋ
ୀ
町
೾
ᕟ
高
に
お
い
ଢ
目
ᔋ
ତ

す
る
ᎂ
ೕ
を
᷷
ኆ
し
、ᐗ
町
の
ᴏ
政
ᜓ
ᖵ
は

ᓧ
଩
೪
全
な
ᜓ
ቍ
に
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

人
๏
ᘗ
Ⴋ
・
Ⴋ
子
高
ₕ
෺
の
଑
ら
な
る
ᷫ
჈

に
よ
る
Ⴂ
ᐱ
៮
な
ᣃ
ๆ
の
౼
び
ማ
み
、地
方

交
付
ᣃ
の
᧣
ᘗ
な
ど
、ᕕ
入
の
ᡫ
ಸ
が
฻
し

଑
を
ྭ
す
௷
方
で
、௿
安
定
な
అ
អ
ሥ
෤
の

ᆮ
ὸ
に
よ
る
エ
இ
஥
୨
ー
ಥ
ᑼ
上
Ꮅ
、物
ಥ

高
ῢ
โ
び
人
౪
ᴞ
の
上
Ꮅ
に
よ
る
᳉
経
ᴞ

の
ྭ
加
、ᨺ
ᐞ
෺
し
た
公
ൃ
᎞
᱿
の
ᎄ
೷
、

高
ₕ
෺
の
ᷫ
჈
に
よ
る
社
会
ಸ
἟
ờ
ᷨ
経

ᴞ
の
ྭ
加
な
ど
に
よ
り
、町
の
ᴏ
政
は
、ౕ

ᆾ
も
ま
す
ま
す
฻
し
い
ᜓ
ᖵ
に
な
っ
ଢ
い

ଋ
ଏ
ତ
が
予
ሴ
଑
れ
ま
す
。

　
ౕ
ᆾ
も
฻
し
い
ᜓ
ᖵ
を
ᇢ
ᾉ
に
ᨔ
き
な

が
ら
第
３
次
ᴏ
政
ᷳ
໲
ᱱ
ឝ
ୀ
そ
の
౜
๤

ᣌ
ᱱ
ឝ
に
ᖴ
っ
ଢ
、ᆋ
き
ᦴ
き
持
ᦴ
可
᪆
な

行
ᴏ
政
ྀ
᠈
の
ᡫ
ᣴ
に
๮
け
ଢ
、᫇
ఔ
ᴏ
ᘸ

の
ᡫ
ಸ
ୀ
ᇐ
ᅚ
し
た
経
ᴞ
ᤵ
ᘗ
に
よ
る
行

政
の
ス
リ
ム
෺
を
༻
り
、ᴏ
政
の
೪
全
෺
ତ

ಅ
民
ᢥ
ᢌ
の
๮
上
に
෋
め
ଢ
ま
い
り
ま
す
。

ॏ
ᴏ
政
ᜓ
ᖵ
の
Ნ
ᦔ
は
、町
⃥
⃭
で
も
公

　
ᰑ
し
ଢ
い
ま
す
。

HP 1648

収　入
139億円



　天候や雪質によって異なりますが、概ね10cm以上の降雪量で車の通行に
支障がある場合に除雪作業を実施しています。
　作業の順番は、通行の多い市街地の主要道路やバス路線、郊外の集乳路
線や幹線道路を優先していますが、大雪や吹雪の時は緊急度合いによりそ
の都度判断し作業をしています。
　作業は通勤通学の時間帯までに完了するように努めており、そのため夜中
から早朝にかけて行います。
　騒音や振動でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　道路除雪はそれぞれ担当が
次のとおり分かれています。

• 美幌バイパス
• 国道39号網走方面
• 国道334号東藻琴方面

 0152-43-4328

国　道

77-6549
• 

73-5388
• 73-0102
• 73-3576
• 73-4079
• 73-5333
• 73-5141
• 73-1320

 0152-41-0743

除雪の体制

皆様へのお願い

排雪時の処理

道路への雪だしはやめてください

玄関前等の雪処理

除雪の目安と順番

路上駐車はやめましょう
たった１台の路上駐車で作業ができず、地域の

皆様に迷惑をかけることになりますので絶対にやめ
てください。

置き雪がないよう努めておりますが、除雪後は
ご家庭の間口に雪が残ります。高齢者等のお宅は
自治会や町で間口除雪を行っておりますが、全ての
ご家庭の間口除雪には対応できません。

例年、春先に解ける雪から大量のごみが出ていま
す。排雪するときには、ごみなどを混ぜないように
してください。

住宅や店舗など敷地内の雪を車道・歩道に出す
と、路面状況が悪くなり大変危険ですので道路に
は雪を出さないようにしてください。

• 国道39号北見方面
• 国道240号津別方面
• 国道243号美幌峠方面

 0157-36-2281

国　道

　町と町内７業者が市街
地の区域分けをし、除雪
を行います。

町　道

道　道

元網走信金 稲美支店元網走信金 稲美支店

2025.12.1 06

環境管理課 維持管理G   　77-6549

HP 16593
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HP 2479

HP 16651
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HPHP
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HP 16754

②雑誌類

④牛乳パック

⑥シュレッダー

③段ボール

⑤雑がみ類 

①新聞紙類
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@

77-6545

77-653277-6545

73-4111

HP 15339 HP 16373

HP 2658
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HP 16588

HP 14803HP 16753
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᱕ჭ ၯᎸ

冬にあったら嬉しいイベント
教えてください！

冬にあったら嬉しいイベント
教えてください！

HP HP

HP

:RUNLQJ6SDFH .,7(1૔:RUNLQJ6SDFH .,7(1૔
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美幌保育園 11/8 東陽保育園 11/1
5

まちの話題

第７５回文化祭 北都プロレスラーが講演＆実戦

保育園
お遊戯会

�

�

�

� �東陽- 劇 うらしまたろう
美幌- うた こんこんくしゃん 
美幌- 遊戯 スーパーニンジャ
　　　　 ＳＡＳＵＫＥ 
美幌- 遊戯 ステキな日曜日
美幌- 劇 ピーターパン 

東陽-遊戯 メガネっ子倶楽部
東陽-遊戯 おにのパンツ
子どもの姿を温かく見守る保
護者のみなさん
東陽-遊戯 Butterfly

６
７
８

９

1
2
3

4
5

�

�

� �

3

BWF

7



まちの話題

ന͖͈ͭࢷڠਓۜڗ৫祭 ০Ⴙ΃σΟラΠレͼσߠ
ධσーΠˍˌȅ̝ ̇̉൩෫ၫ

10

10.8km

20

4

町公式SNSでも
まちの話題を発信中！

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

౷ॲ౷ક͈ݯࢷڠ૙

ຩઐήラスΨϋΡ๼ི࢖演



＜トレーニングセンター（トレセン） 73-4117＞ ＜博物館 72-2160＞ ＜みどりの村 72-0178＞
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■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
12
月
10
日（
水
） 13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
12
月
11
日（
木
） ９
時
〜
12
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　  （　

 

０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

相　

談

■
相
談
日

　
①
12
月
９
日
（
火
） ②
12
月
23
日
（
火
）

　
　
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
場
　
所

　
①
訓
子
府
町
公
民
館

　
②
佐
呂
間
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地
方

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　  （　

 

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）

釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
予
約
制
）

■
日
　
時
　
12
月
13
日（
土
）13
時
30
分
か
ら

■
場
　
所

　
手
打
ち
そ
ば
道
場
（
た
か
は
し
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
様
隣
、
看
板
あ
り
）

■
定
　
員
　
６
名

　
　
　（
３
名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

■
日
　
時
　
１
月
５
日（
月
）18
時
～
19
時

■
場
　
所

　
経
済
セ
ン
タ
ー 

３
階
大
会
議
室

■
会
券
代

　
１
枚
１
、０
０
０
円
（
当
日
購
入
可
）

■
販
売
場
所

　
商
工
会
議
所
、
役
場
総
務
Ｇ
、Ｊ
Ａ
び

ほ
ろ
、
観
光
物
産
協
会

■
問
合
先

　
町
民
新
年
交
礼
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
起
人
事
務
局

　
　 （
商
工
会
議
所
内 　

 

73
ー
５
２
５
１
）

町
民
新
年
交
礼
パ
ー
テ
ィ
ー

■
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、昼
食
、飲
み
物
、

持
ち
帰
り
用
の
箱

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
　
　  （　

 

72
ー
０
１
７
８
）

■
日
　
時
　
12
月
20
日（
土
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
19
時
〜
20
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

■
内
　
容

　
美
幌
吹
奏
楽
団
有
志
に
よ
る
演
奏

■
参
加
費
　
２
０
０
円

■
募
集
人
数
　
50
名（
事
前
予
約
が
必
要
）

■
申
　
込

　
12
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）の
間
に
み

ど
り
の
村
振
興
公
社
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　    （　

  

72
ー
０
１
７
８
）

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

■
相
談
日
　
12
月
８
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
２

■
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
・
谷
川
　
明
弘

　
・
内
山
　
美
枝
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

Ｇ
へ
（　

  

77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

募　

集

■
日
　
時
　
12
月
17
日（
水
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
9
時
〜
13
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
農
産
加
工
室

■
定
　
員
　
10
名

■
募
集
期
間
　
12
月
２
日
（
火
）
13
時
か

ら
募
集
を
開
始
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り

■
参
加
費
　
２
、５
０
０
円

■
内
　
容
　
食
パ
ン
（
３
斤
サ
イ
ズ
）、
菓
子

パ
ン
（
あ
ん
パ
ン
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、
メ
ロ
ン

パ
ン
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
パ
ン
）
を
作
り
ま
す

パ
ン
作
り
講
習
会

■
募
集
期
間
　
12
月
10
日(

水)

ま
で

■
参
加
費
　
２
、０
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、三
角

巾
、持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、マ
ス
ク
、上
履
き

■
問
合
・
申
込
先

　
美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会  

事
務
局 

高
間
ま
で

　（
　  

０
８
０ 

ー 

１
８
６
６ 

ー 

５
８
３
０
）

※
美
幌
産
そ
ば
粉
使
用
の
手
打
ち
年
越
し
そ

ば
の
予
約
販
売
受
け
付
け
を
12
月
８
日（
月
）

か
ら
24
日（
水
）ま
で
行
い
ま
す
。お
渡
し
は

12
月
30
日（
火
）９
時
か
ら
15
時
ま
で
。

■
値
段
　
１
パ
ッ
ク
（
２
人
前
３
０
０
グ

ラ
ム
）
７
５
０
円

■
申
し
込
み
・
受
け
取
り
　
美
幌
観
光
物

産
協
会
内
「
ぽ
っ
ぽ
屋
」

　
　
　
　
　
　
　
　（
　  

73-

２
２
１
１
）
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＜役場 73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン） 72-2300＞

■
相
談
日
　
12
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
へ

　   （　

 

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

寄　

附

■
相
談
日
　
12
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　    （　

 

０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
12
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
担
当
者
　
北
見
簡
易
裁
判
所
書
記
官

■
申
込
先
　
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

北
見
簡
易
裁
判
所
へ

　
　    （　

 

０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
４
４
）

調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
12
月
12
日
（
金
）、26
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

■
申
込
先
　
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　  （　

 

０
１
５
７
ー
57
ー
３
１
３
６
）

■
相
談
日
　
12
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
　 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口

■
申
込
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　 

　   （　

 

72
ー
１
１
６
５
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か

ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
15

歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
12
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
Ｇ

　
　（　

  

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
株
式
会
社
北
向
電
設
工
業
（
石
澤
智
史

代
表
取
締
役
）
様
、
有
限
会
社
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
（
石
澤
智
史
代
表
取
締
役
）
様
よ
り
、

地
方
創
生
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
と
し
て
合
計
１
０
０
万
円
。

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合（
清
野
俊
介
代
表

理
事
組
合
長
）様
よ
り
、「
JA
び
ほ
ろ
収
穫
感

謝
祭
」開
催
に
あ
た
り
学
校
給
食
用
食
材
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、玉
ね
ぎ
３
０
０
　 

、

人
参
２
０
０
　 

、じ
ゃ
が
い
も
２
０
０
　 

、

キ
ャ
ベ
ツ
２
０
０
　 

、で
ん
ぷ
ん
50
　 

。

■（
株
）マ
ル
ワ
製
麺（
窪
和
広
代
表
取
締
役

社
長
）様
よ
り
、給
食
で
野
菜
を
お
い
し
く

味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
、パ
ス
タ
に
関
す
る
絵

本
１
、０
７
０
冊
。

■
ふ
る
さ
と
納
税「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」10
月
分

７
千
４
７
７
件
、９
千
７
６
９
万
５
千
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

kg

kg

kg kg

kg

■
相
談
日
　
12
月
18
日（
木
）10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
内
相
談
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
　「
オ
ホ
ー

ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

　  （　

 

０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）



健康
メモ
健康
メモ

こ
ど
も
の
不
安
を
受
け
止
め
る
か
か
わ
り
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保健福祉課 健康推進G（窓口6番）       77- 6544・77- 6545

子どもの不安の表し方

　子どもは日常生活で色々な思いをしています。その思いが様々な形でこころやからだ
の反応として現れることがあります。周りの大人が子どもの気持ちの変化に気づき、落
ち着いて受け止めてあげると、安心して生活することができます。お子さんへのかかわ
り方や子育てについて気がかりなこと、悩んでいることがありましたら、子育て世代包
括支援センターはぐのんのへご相談ください。

● から元気　● よく笑う（ショックで興奮した状態）
● ぼーっとしていて話さない　● イライラして乱暴
● からだの症状を訴える（頭が痛い、おなかが痛い、体がしんどい、食欲がない、だるい等）
● 赤ちゃん返り（抱っこをせがむ、できることをやってほしがる等）
● 自分を責めるような発言をする（自分のせいで大変なことになった、何もできなかった等）

子どもの不安を受け止めるかかわり方

子どもが考えた気持ちを楽にする23のくふう
● 小学1年生～高校３年生を対象とし、2021年に国立成育医療研究センター
　が行ったアンケートの結果をまとめたものです。
● 「ストレスを感じた時、あなたはどんなことをして気持ちを楽にしていますか？」
　という質問に子どもたちが答えてくれました。この質問を考えたのもこどもたちです。
● 誰かに話す、聞いてもらう、書きだす、絵を描く、歌う、音楽を聴く、本やマンガを読む、
　動画を見る、ゲームをする、遊ぶなど工夫の方法を答えてくれています。

【参考文献】 日本家族計画協会
「お母さんお父さんのまごころでお子さんの不安を包んであげましょう」
国立成育医療研究センターHP「気持ちを楽にする23のくふう」

詳細はこちらから

  子どもの話をじっくり聞く
　子どもが何か話そうとしているとき
は、否定せず、「そうなんだね」「そう思っ
たんだね」と話を聞きます。時間が取れ
ない時はその理由を説明し、後で必ず聞
く約束をします。

  抱きしめる、手当てをする
　不安の表現があったときは、しっかり
抱きしめてあげます。痛いというときは、
そこに手を当て「痛いんだね」と声をか
け、優しくなでたり、さすったりします。

   怖いと訴えるときは、怖くないやり方をする
　夜や暗いところ、それ以外にも子ども
たちそれぞれに怖いと感じるものがあり
ます。一緒にやってあげたり、「どんなや
り方なら大丈夫？」と一緒にやり方を考
えたりします。

  赤ちゃん返りは付き合う
　赤ちゃん返りは不安から立ち直ろうと
する自然な反応です。決して叱らず、温
かく受け止めます。
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保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ー
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¥

地域包括支援センター（窓口9番） 　   75-3220
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵ンോ�　  73-3240

おしらせ

Ꭹ ၴ

Hello！サンタさん

秋・冬物
洋服リサイクルやっています！

町立保育園 新入園児募集町立保育園 新入園児募集



（ 　73-4111）

（ 　73-2913）

26日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

26日（金）［12:45～］

22日（月）［9:30～11：30］

10か月児健診（対象10か月～11か月）
しゃきっとプラザ

12日（金）［12:30～］
3歳児健診（対象3歳～4歳児未満）

しゃきっとプラザ
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）

しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。
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（ 　0157-33-3088）

たむら ましろ

田村　茉白 ちゃん［R6.2.2生］
母：有美さん 

とよしま いおり

豊島　衣織ちゃん［R6.11.23生］
母：晴香さん

くしゃっとした笑顔、口をとがらせて怒った
ふり、目をまんまるく驚いたお顔、コロコロ
変わる表情に毎日癒されています

12月12月

母：樹良さん

あおき しゆ

青木　詩柚ちゃん［R5.12.20生］
はこざき あいる

筥崎　碧琉ちゃん［R6.4.8生］
母：怜奈さん

毎日かわいい笑顔に癒されています
たくさん遊んで、いっぱい笑って、すくす
く元気に育ってね！

たくさん笑顔を見せてくれる碧琉。ねえ
ね大好きでこれからも仲良し姉弟でい
てね　だいすきだよ～

（ 　0157-24-3115）

ᢳପ
஑஦஘஘୩ண୳ଈ
Ỗ೹さୈ଺した

ᢳପ
஑஦஘஘୩ண୳ଈ
Ỗ೹さୈ଺した
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別途リフト使用料がかかります。スノーボード等
の用具は各自ご用意ください。　
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HP 16388

12月27日（土）、28日（日）、29日（月）、30日（火）、
1月4日（日）、17日（土） 6回 10:00～11:30
1月10日（土）、24日（土）、31日（土）、2月7日（土）
 4回 13:30～15:00 (全10回)
大正橋スケートリンク
小学1年生～6年生の児童　　30名
Beet会員 1,500円
一般 2,500円（別途傷害保険料800円）
12月4日（木）～18日（木）の間に参加料を添えて
トレセンへ直接申し込み
びほろスポーツクラブBeet事務局（トレセン内）

スケート靴等の用具は各自ご用意ください。
※小学１〜２年生はスケート靴の貸し出しが可能
　ですので、受付時にご相談ください。

¥

申

日

対

申

HP 16389ジュニア
スピードスケート教室

¥

日

対

1月4日（日）、11日（日） 2回 13:30～15:00
※リンクまたは天候の状況により日程が変更とな
る場合があります。
大正橋スケートリンク
小学校就学前の幼児（3月31日までに4歳になる幼児）
40名程度　　200円
12月9日（火）～19日（金）の間に申し込み
スケート靴をお持ちでない方
靴を貸し出しますので、トレーニングセンターへお
越しください（数に限りがあります）。
スケート靴をお持ちの方
参加料を添えてトレーニングセンターへお申し込
みください（電話申し込み可）。
　美幌町スケート協会　　　　　

　幼児のためのスケート教室です。貸し出しもありますの
で、この冬にスケートの楽しさに触れてみませんか！

　体の柔軟性を高め、心身をリラックスさせましょう！

キッズ☆スケート教室

その他

1月10日（土）、24日（土）、31日（土） 計3回
9:00～11:00
リリー山スキー場
小学3年生～6年生の児童　　20名
Beet会員 1,200円
一般 2,400円（別途傷害保険料800円）
12月2日（火）～12月19日（金）の間に参加料を添
えてトレセンへ直接申し込み
びほろスポーツクラブBeet事務局（トレセン内）

¥

申

日

対

HP 16390初心者対象 ジュニアスノーボード教室
その他

ヨガインストラクター指導者
1月19日（月）、26日（月）、2月2日（月）、9日（月）、
16日（月） 計５回 19:00～20:00
サニーセンター
成人一般　　30名　　600円（保険料）
12月15日（月）～令和8年1月9日（金）までの間に参加
料を添えて直接トレセンへ申し込み　

ストレッチ、ヨガなど

運動できる服装、上靴、タオル、飲物、ヨガマット
（ない場合は貸し出し可）

¥
申

日

対

HP 16657冬の代謝アップ教室

持ち物

内 容

講 師

主催
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日

対

定

申

　香りのよいヒノキで自分だ
けの箸を作りましょう。

　12月に入り、いよいよ本格的な冬の到来と
なりました。除雪用スコップを出し、冬物ジャ
ンパーを出し、車の燃料タンクに水抜き液を
入れるなど、冬に備え慌ただしくなり始めま
した。
　昆虫であるチョウは、幼虫の姿のままでは
厳しい冬を乗り越えづらいこともあり、多く
は蛹（さなぎ）や成虫の姿で冬を越します。成
虫のまま冬を越すチョウの代表として、美幌
町内ではよくクジャクチョウの姿を見ます。
　雪が積もった冬の時期、クジャクチョウの
姿を探すのは難しいのですが、その昔、雪が
舞う中、ミズナラの木の幹に開けられた小さ
な穴の中で、クジャクチョウの成虫がじっと
していた姿を見たことがあります。

　約3か月間、冬の寒さをじっと耐えていたク
ジャクチョウは、3月になり雪解けが進み始
めると、その可憐な姿を再び見せてくれます。

HP 

令和8年1月9日（金）、10日（土）
10:00～12:00、14:00〜16:00の間に自由入室し、
作品ができ次第終了（所要時間：約60分）
博物館 1階講座室　   1膳 300円
どなたでも（小学３年生以下は保護者の同伴が必要）
各日50名（定員に空きがある場合は、当日申し込みも可）
電話で博物館へ申し込み

¥¥

日

対

定

定定

申

日 令和8年1月11日（日）9:30～12:00　　博物館 1階講座室
小学３年生以上　   12名　   一人600円（材料代・保険代）
12月2日（火）9:30～令和8年1月7日（水）17:00までの間に電話で博物館へ
　  汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）、飲み物
　  おいで家具
　  申し込み後のキャンセルは１月7日（水）までにお願いします。それ以降
　  は、不参加の場合でも保険代100円がかかります。

¥¥
日

持ち物

その他

講　師

申申

16070

ヒノキのマイ箸 （要事前申込）

　冬休みに木工にチャレンジ！おしゃれなブックスタンドを作りましょう。

冬休み子ども木工教室

チョウの冬越し

日

対

定

申

　粘土のようなキャンド
ルで、オリジナルのキャン
ドルを作りましょう。サン
タとトナカイのどちらかを
選んでください。

HP 15559

HP 16076

HP 15558

12月5日(金)、6日(土)
10:00～12:00、14:00〜16:00の間に自由入室し、
作品ができ次第終了（所要時間約40分）
博物館 1階講座室　   どちらか１個300円
どなたでも（小学３年生以下は保護者の同伴が必要）
各日50名（定員に空きがある場合は、当日申し込みも可）
電話で博物館へ申し込み

¥¥

日

対

定

申

サンタとトナカイのキャンドル （要事前申込）

museum column
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油断禁物！除雪中の事故防止

意外に多い！室内での転倒事故防止

ヒートショックの予防

被害にあわないために

ూᷡၫ഼஛ஜ

 124
331
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