
認知症になっても安心して暮らせる町へ

認知症サポーター養成講座

受講者募集

🍊 「認知症サポーター」とは？

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対して自分ができる範囲で手助

けする応援者です。特別な資格は必要ありません。地域の住民、事業所の皆様、小中学校の生徒さんな

ど、どなたでも受講いただける内容になっています。

サポーターに期待されること

1 正しく理解し、偏見をもたない

認知症について学び、正しい知識をもって接

します。

2 温かい目で見守る

認知症の人やそのご家族を、地域で優しく見

守ります。

3 簡単なことから実践する

近隣で困っている方がいれば、自分にできる

手助けをします。

4 地域のネットワークをつくる

相互扶助や協力、連携の輪を地域に広げま

す。

5 地域のリーダーとして活躍

やさしい町づくりを担う存在として活躍が期

待されます。

講座概要

講座時間 90分

費用 無料

講師 キャラバン・メイト

美幌町地域包括支援センター職員

学習内容 認知症に関する基礎知識

及び当事者や家族への支援のあり方

🍊 認知症サポーターの証

修了者には、オレンジリングをお渡しします。

【自治会・企業・学校などの団体受講も随時受付中！】

ご指定の会場・日時に講師（キャラバン・メイト）を派遣することも可能です。地域の集まり、社内研修、福祉授

業など、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ・お申し込み

高齢介護グループ 77-6543
美幌町福祉部 保健福祉課

お電話はこちらへ


